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Chuva de Béncaos: Uma pratica de Guru Yoga baseado na Oracio das Sete Linhas
Este livro contém a recitagdo para a meditacdo do Grande Compassivo para o
Beneficio de Todos os Seres, tdo vasto quanto os Céus. Também ¢é, outra

importante Sandhana na Linhagem Nyingma, o Veiculo Vajrayana.
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Que os auspiciosos Mestres tenham longa vida; Que o poder e a influéncia dos patronos
prosperem;
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Que a joia da bandeira vitoriosa do Dharma eterno e temporal voe alto;
Que os ensinamentos do Guru Padmasambhava floresgam!
Se deseja visitar os Campos de Buda, purifique o apego ilusério comum.
O Campo de Buda perfeito e excelente esta proximo. Desenvolva a diligéncia na pratica da
esséncia dos ensinamentos. Sem ela, quem pode alcancar o siddhia.
O leite misturado com agua perde o seu valor nutricional, (2) Um conselho misturado com
mentira perdera a confianga, (3) Um lider com mais preconceito (parcialidade) perderd o

respeito, (4) um Dharma ligado a politica perdera as béncaos.
www.welcomingbuddhist.org Email: sbtcc.heruka@gmail.com
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Esta colecdo de oracdes e breves Sadhanas foi compilada com a generosa ajuda
de muitos membros da Sangha para o beneficio de todos os seres sencientes.
Emulando o her6i Manjushri e todos aqueles que possuem conhecimento, nos
também fazemos uma dedicagdo perfeita de toda acao positiva.
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ORACAO INICIAL:
A atividade de prestar louvor. Primeiro, traga a mente todas as qualidades nobres e exaltadas.
(Da Sadhana de Vajrasattva Tersar de extensao média).
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EMAHO NGO TSHAR MED KYI CHHO DU SUM SANG GYAY T'THAM CHED KYI
Incrivel! Quao surpreendente ¢ a natureza excelente da verdade! Os Budas dos trés tempos,
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KU SUNG THUK KYI NGO WO NYID KHOR DAY YON TEN PAL DANG DEN

natureza essencial do corpo, da fala e da mente, possuindo todas as qualidades gloriosas e
nobres do samsara e do nirvana.
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LA MA'TZHAB LA CHHAK TSHAL TOD LA MA'TKU NI DOR JE'T KU
Aos pés do lama, eu me prostro e lhe presto louvor. O corpo do lama € o corpo vajra.
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Ao contempla-la, a beleza ¢ incomparavel, com qualidades nobres que transcendem a
concepeao.
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LA MA'TKU LA CHHAK TSHAL TOD LA MA'I SUNG NI TSHANG PA'l YANG

Eu me prostro diante do corpo do Lama e lhe presto louvor. A fala do Lama ¢ a voz melodiosa
de Brahma,
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como o rugido incessante de um ledo, aterrorizando as manadas de Tirthakas.
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LAMATSUNG LA CHHAK TSHAL TOD LA MATT'HUK NI NAM KHA DRA
A fala do Lama, eu me prostro e lhe presto louvor. A mente do Lama € como o espago,
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DE SAL MI TOK TONG PA'T NGANG NAM T'HAR SUM LA LEK NAY PA

Repousando na natureza vazia da bem-aventuranga, da clareza e da auséncia de pensamentos.
Sustentando perfeitamente os trés estados de libertacao.
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LA MA'I TTHUK LA CHHAK TSHAL TOD TOM PA LA ME SANG GYE RIMPOCHE
A mente do Lama, eu me prostro e lhe presto louvor. O precioso Buda, o Senhor Supremo;
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KYOB PA LA ME DAM CHO RIMPOCHE DREM PA LA ME GE DUN RIMPOCHE
O precioso e sagrado Dharma, o supremo salvador; a preciosa Sangha, o supremo guia;
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KYAB NE KON CHOK SUM LA CHO PA BUL TAB GE THUK JE SHAKYA RIK SU TRUNG
A vos, preciosas Trés Joias, supremos objetos de refiigio, faco oferendas. Por meio da
compaixao habil, vés nascestes na linhagem dos Shakyas,
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SHEN GYI MI THUB DU KI PUNG JOM PA SER GYI LHUN PO TA BUR JI PAI KU

Aquele que nao pode ser subjugado por outros nem aniquilado por for¢as demoniacas. Corpo
glorioso de ouro, como o majestoso Monte Meru,
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SHAKYA GYAL POI SHA LA CHO PA BUL NYING U DAD BEI DAB TONG

Rei dos Shakyas, eu fago oferendas. No centro do florescimento de uma terra em plena
floragao,
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GE SAR SHE PAI KYIL NE TAG TU CHING GI LOB SHIN
Loétus de mil pétalas da fé, tu és sempre uma béngdo continua,
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DREL ME GYE PAR SHUG PEI KYAB DA HERUKA PEL
e permanecendo alegremente, indivisivelmente. Senhor onipresente, glorioso, Heruka,
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a sabedoria destemida Vajra, vocé ¢ a esséncia de todos os vitoriosos.
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NYING NE NGE PANHYE PE ZOD ME DUNG PEI SHUG KYI
Encontro essa certeza em meu proprio coragdo. Pela forga de um entusiasmo ardente,
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TSE CHIG SOL UA DEB NA WANG CHIN NGO DRUB DU TSI
Se vocé orar com convicgao, pelo néctar do empoderamento, da béngado e do siddhi,
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DAG GYU MIN DROL DZO CHIG HA TSANG LAMA DREN NE

Que a natureza budica da minha mente amadureca e se liberte. Recordando fervorosamente
meu Lama,
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GYANG UO O DO BO KYANG RANG SEM NHYUG MA DI LE

Embora eu clame de longe com lamentagdo, além da minha prépria mente que pensa
incessantemente,
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LAMA LO SUMA NHYE SOL UA DEB PEI YUL DANG
Nao consegui encontrar meu Lama. Ja que ndo ha nenhum objeto para orar,
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DEB PEI GAN PO ME NA SOL WA DEB NYAM LOB DYE.
E ndo ha ninguém que esteja rezando, por que eu deveria fingir que estou rezando?
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DSIM TSOL CHO ME CHI DJYE SEL LA NGO DJUNG ME BEI

Com pensamentos artificiais e um esfor¢o desesperadamente absorto? Claro, ndo
identificavel,
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TOG DREL RIG TON DJEM PA DI KA DON GUI LAMA
Consciéncia nua e vazia, livre de concepcao, este ¢ o Lama absoluto.
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Reconhec¢o que meu Guru raiz, a Sabedoria Primordial Vajra, €, desde o principio,
continuamente.
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RANG BAB DOD MEI SHI LA GYANG NE BOD KYANG MA GO

Permanecendo no estado fundamental da suprema natureza primordial. Nao ha necessidade de
invocar de longe.
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DRAM NE SEL KYANG MA GO LO DE UB CHUB SHI SU

Nao hé necessidade de procurar nas proximidades. Todos os fendmenos imensuraveis estao
contidos na mente, além da concepgao.
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TRHUL PEI MING YANG MI DRAG NYA NGEN DE PA TA CHI

Na natureza da sabedoria, ndo existe sequer o nome da ilusdo. Sem duvida, a pessoa se liberta
do sofrimento.
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NHYAM NHY DE LONG CHEN PO GANG SHAR CHO KUEI YO LANG

Esta ¢ a grande e profunda alegria da equanimidade. Quaisquer fendmenos que surjam so a
manifestagdo do Dharmakaya..
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TAD SO DREL BEI CHIN LAB NAL CHOR NHYING LA SHUG DI
Eu mesmo, como praticante, recebo esta béncao livre de quaisquer objetivos em meu coragao.
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Que coisa mais maravilhosa!!
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Este texto foi escrito espontaneamente por Jigdral Yesh Dorje, atendendo aos desejos da nobre
senhora Dechen Chodron, que possui virtude, inteligéncia e completa devogao a mim. Além

disso, o recente pedido de Yedrok Tulku me lembrou de seus repetidos pedidos por este tipo
de oragdo de invocag¢ao distante. Que seja virtuosa!
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Recitagdo Concisa das Praticas Preliminares Relacionadas aos Novos Tesouros de Diid'jom
Na organizagdo desta pratica de Recitacdo Concisa das Praticas Preliminares Relacionadas

aos Novos Tesouros de Diid'jom, a primeira se¢do sdo os preliminares - a recitagdo dos Quatro
Pensamentos que Transformam a Mente (de Samsara)
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NAMO LU ME TEN GYI GON PO LAMAKY'EN DAL 'JOR 'DI NI SHIN TU NYE PAR KA'
Protetor infalivel e constante, Lama, tu que sabes, este conjunto de liberdades e condigdes

favoraveie éextremamente dificil de encontrar.,
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KYE TS'E MI TAG 'CHI WA'l CHO CHEN YIN GE DIG LE KYI GYU 'DRE LU WA ME

Tudo o que nasce € impermanente e, por sua propria natureza, esta fadado a morrer;
a causalidade do karma virtuoso e nao virtuoso ¢ infalivel,
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K'AM SUM 'KOR WA DUG NGAL GYA TSOTNGANG DREN NE DAG LO CHO LA 'GYUR WAR SHOG
E os trés reinos da existéncia ciclica sdo intrinsecamente um oceano de sofrimento:
lembrando-me disso, que minha mente se volte para o Dharma. Assim, recitando isso o
maximo possivel, treine a mente.
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Em segundo lugar vem a pratica preliminar propriamente dita, cuja primeira se¢ao consiste
em buscar Refugio. Acreditar firmemente que seu Lama Raiz, a quintesséncia ¢ a

personificacdo dos trés objetos supremos de Refugio, estd de fato sentado no espago a sua
frente na forma de Guru Rinpoche.
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'DI ZUNG CHANG CHUB NYING PO MA T'OB BAR LA MA KON CHOG SUM LA KYAB SU CHI

A partir de hoje, e até que eu alcance o amago da ilumina¢do, eu me refugio no Lama e nas
Trés Joias Raras e Preciosas.

Assim, recite 0 maximo possivel com prostragoes.

q%m‘qﬁa&\mggna] aqm'@m'gq:'ﬁxqmmﬁ]



A segunda secdo trata da geracdo da Atitude [luminada — Solicitar aos objetos de Refugio que
testemunhem.
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DA NE ZUNG TE 'KOR WA MA TONG BAR MA GYUR SEM CHEN KUN GYI P'EN DE DRUB

De agora até que o samsara se esvazie, trabalharei para o beneficio e o bem-estar de minhas
maes, de todos os seres sencientes. Assim, treine a mente para gerar a Atitude Iluminada.
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A terceira ¢ a oferenda da mandala para obter mérito — a criagdo de uma mandala real com
oferendas empilhadas como representagdo simbolica,
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TS'E RAB KUN GYI LU DANG LONG CHO PAL TS'OG NYI DZOG CH'IR KON CHOG SUM LA'BUL
Os corpos, bens e honras que conheci ao longo de todas as minhas vidas, ofereco as Trés Joias
Raras e Preciosas para completar as duas acumulagdes. Assim, ofere¢o a mandala o méximo
possivel.
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O quarto passo ¢ a meditagdo e a recitacdo de Vajrasattva para purificar a obscuridade —
permanecendo em seu estado ordinario.
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CHI WOR LA MA DOR SEM YER ME PA'l KU LE DU TS'I GYUN BAB DRIB JANG GYUR

Do corpo do Lama e Dorje Sempa', inseparavelmente um s6, acima da coroa da minha cabecga,
jorra uma torrente de néctar que purifica todas as minhas obscuridades.
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OM BENZAR SATTO SAMAYA MANU PALAYA BENZAR SATTO TE NO PA TIKT
A DRI DHO MEBHAWA
O louvor supremo reside nos compromissos de Vajrasattva. Concede-me tua protecao,
Vajrasattva,
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SUTTO KHAYO MEBHAWA SUPPO KHAYO MEBHAWA ANU RAKTO MEBHA WA
SARWA SIDDH IM ME PRA YATZ TSA
Permanece firme em mim, faze-me plenamente satisfeito, aumenta em mim o que ha de
positivo, s€ amoroso comigo, concede-me todas as realizacdes.
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SARWA KARMA SU TSA ME TSITTAM SHIREYAM KURU HUNG HA HA HA HA HO

e todas as atividades. Tornam minha mente virtuosa. HUNG ¢ a esséncia vital,
a silaba-semente,
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BHAGAWAN SARWA TATHAGATA BENZRA MAME MUN TSA BENZRI BHAWA
MAHA SAMAYA SATTO AH



Simboliza os Quatro Pensamentos Ilimitados, os Quatro Empoderamentos, as Quatro Alegrias
e os Quatro Kayas. E 0 som do riso nestes. Todos os Tathagatas Senhoriais em um s,
Vajrasattva, ndo me abandone.

Eu oro para que eu possa me tornar um Portador de Vajra. Grande Ser de Compromisso! AH
significa unir-se na ndo-dualidade. Assim, recite as cem silabas enquanto visualiza o néctar
descendo e purificando, e (entdo)
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OM BENZAR SATTO HUNG
Recite o mantra de seis silabas o maximo que puder e, quando o tiver concluido, entdo:
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'O SHU DAG NANG DANG 'DRE RO CHIG GYUR
Ele se dissolve em luz e se funde num s6 sabor com os proprios fendomenos. Assim,
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Tendo Vajrasattva se reunido em si mesmo, permaneca em meditagdo serena.
Quinto, a béngao penetrante do Guru-yoga.
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RANG NYI DOR JE NAL'JOR DUN KA'RU TSA WA'l LA MA PE MA'l KUR SHENG GYUR

Eu sou a Vajrayogini e no céu a minha frente estd o Lama Raiz na forma de Padmasambhava.
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DU SUM SANG GYE MA LU DU PA' KU TSA WA'T LA MA CHOG LA SOL WA 'DEB

Encarnagdo de todos os Budas do passado, presente e futuro, sem excecao, Excelentissimo
Lama Raiz, a ti eu oro:
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'DI CH'I BAR DO SUM DU T'UG JE ZUNG DU SUM GYUN CHE ME PAR CHIN GYI LOB

Nesta vida, na minha vida futura e no estado intermediario entre elas, nas trés, ampara-me
com tua compaixao e concede-me béngaos incessantes ao longo dos trés tempos.
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OM AH HUNG BENZAR GURU PEMA SIDDHI HUNG
Assim, recite cem, mil vezes, etc. Quantas vezes for possivel.
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KU SUNG T'UG KYI WANG JIN YONG DZOG T'OB BENZAR GURU KAYA WAKA TSITTA SIDDHI HUNG

As béngaos e os poderes do Corpo, da Fala e da Mente sdo recebidos em toda a sua perfeigao.
Portanto, receba os quatro poderes e entio:
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LA MA 'O SHU RANG T'IM YER ME NGANG RIG TONG DON GYI LA MA'T RANG SHAL TA

O Lama se dissolve em luz, funde-se inseparavelmente comigo e nesse estado eu permanego.
Vejo a verdadeira face do Lama, a quintesséncia da consciéncia-vacuidade!
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Assim, absorvendo o Lama em si mesmo, permaneca em meditagcdo serena.
A sexta secao trata da transferéncia de consciéncia.
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GON PO 'O PA ME LA SOL WA'DEB ZAB LAM P'O WA 'JONG WAR CHIN GYI LOB

Protetor Amitabha, a ti eu oro, abengoa-me para que eu aperfeigoe o profundo caminho da
transferéncia de consciéncia.
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Assim, recitando o maximo que puder, pega pela transferéncia.
Sétimo ¢ a oferta do corpo e a dedicagdo do mérito.
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AL TRIEARRENR FRREGRS
DA NI LU DANG LONG CHO GE TSAR CHE MA GYUR'DRO LA P'ANG PA ME PAR TANG
Neste exato instante, meu corpo, meus bens e as fontes da minha virtude, tudo junto, eu
entrego sem apego a todos os seres, meus pais.
NN, . DN— v s o
AR NN R TSR AR
DRO DON LAB CHEN GEG ME'DRUB PAR SHOG
Que eu possa alcangar, sem impedimentos, grande beneficio para o bem-estar de todos os
seres vivos, fazendo assim fervorosas preces de aspiragdo. Assim, para beneficiar aqueles que
nao conhecem ou ndo podem praticar a Recitagao-Pratica Extensiva dos Preliminares
Conectados aos Novos Tesouros, este texto explicativo, que simplifica o significado essencial
da recitacao condensada dos preliminares, foi composto por Jigdrél Yeshe Dorje.

2 15@5, JR N TNA RE QAN S| (RER JR N TS FR T RRA
| [FES AN STARTAS TN S| [RRTZSAINE W
K'EN LOB CHO SUM RING LUG CHE' DZAM LING SA SUM KY'AB PAR'PEL

Que a grande tradicao do Bodhisattva-Abot Shantarakshita, Acharya Padmasambhava e do
Rei do Dharma Tr'isong De'utsen aumente para permear os trés reinos de Jambudvipa.

. ~ o N ~
F\Q g’i SJGBKW ﬂ@& §: R ﬁﬂ 1 154 AgA 51\1 Q"@&I ﬁﬂ" NIWN Pm
DRO GYU CHOG SUM NANG WA DANG MI 'DRAL DU SUM GE LEG SHOG
Que as Trés Joias Supremas e os fluxos mentais dos seres vivos permanegam
inseparaveis, trazendo virtude e bem-estar através dos trés tempos. (Esta mensagem ¢
de Jnana).
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A Oracgao do Testamento a Orgyen Rinpoche, revelada por Chokgyur Dechen Lingpa

N FNY MG AR E R ABLY Vo a EX NN IS @3, GIR FHAL

98 NFURATR=JITRARADRG FHNR SR REIAS

EMAHO! CHOKU KUNZANG DRUKPA DORJE CHANG TONPA DORSEM CHOMDEN SHAKYE GYAL

O dharmakaya Samantabhadra, e Vajradhara, o Sexto, o mestre Vajrasattva, e o abencoado rei
dos Sakyas,

e i 8 v\vvvvc\o \v\vv\vvvvv\o
G NE NI NGRS YFTVARANG RPN NG IR T ARG
GONPO TSEPAKME DANG CHENREZIG YERME PEMA DE LA SOLWA DEB

Ao Senhor Amitayus, 'Vida Infinita', e a Avalokitesvara também, Padma, que sdo inseparaveis
de todos eles, oramos!

o~ o~ SN NN 2N o~ ~ S
§ WRRT G AR RIS £ NN YRR G AR ES §HR A8
KU YI DAKNYI JAMPAL SHINJE SHE SUNG GI DAKNYI WANGCHEN TAKE TSER
Teu corpo iluminado ¢ Manjusri Yamantaka, Matador de Yama, Tua fala iluminada, o relincho
do poderoso Hayagriva,

BN vc\vvv\vvo vvc\vc\v‘/vvv*/vv\o
g SRIHIURRIGIE GI B Frgaqarg e
TUK KYI DAKNYI YANGDAK HERUKA GURU YIZHIN NORBU LA SOLWA DEB
E tua mente iluminada, por natureza, Yangdak Heruka. A ti, Guru, Joia que Concede Desejos, oramos!

0575 e Bs D aEx BAETR T M NE n s e E R EE S A e
VAR AR AN IR AR R Rk

YONTEN ZILNON CHEMCHOK HERUKA TRINLE DAKNYI DORJE ZHONNU KU
Your brilliant qualities are, in essence, Chemchok Heruka, Your enlightened activity is

Vajrakumara, the youthful,
v“/v v Vc\v gv“/v s v“/ v Qo v\ v“/ v\ v v v X v v ~ Q
S''NAR"AR] Q} N 64:8& éﬂw FAS 5&]04 658‘ aﬁ A qmm S| aﬁqms
MAMO KHANDRO TSOWO NGONDZOK GYAL PALCHEN TOTRENGTSAL LA SOLWA DEB

E tu és Ngondzok Gyalpo, chefe dos mamos e akinis, Grande e glorioso Totreng Tsal,
a ti oramos!

vc\v C\ v v v 'C\'VC\' '9 'C\' v v v v v C\ v 9

P HASSNT GAITARARRS AT AANTTHE NG NIV RS
KU YI YING SU GYUTRUL ZHITRO NGANG SUNG GI DANG KE YENLAK CHUNYI DEN

O espaco da sua forma iluminada contém a rede ilusoria de divindades pacificas e iradas.

O som melodioso da sua fala iluminada possui doze qualidades especiais,
vc\v‘/vv'.‘/v'o .~ v‘/'\v'\v'\o
SN YRRy IR 2 URNAPRE SRR RY q%‘ N2 AR Anasg
TUK KYI GONGPA ZANGTAL YONG LA KHYAB KHANDRO TSOWO JE LA SOLWA DEB
E a tua mente iluminada € onipresente e onipotente na sua realizacao.

N N,
ﬁvﬁ'qv@:'aﬁqvq-‘@:véqvqﬁxvgvgﬂg @F‘N'@'Sq:N'Q'NN'GQ'S'm'qﬁﬁg
KUTSAB LUNGTEN SUNG TSAB TER DU BE TUK KYI GONGPA LECHEN BU LA TED
A ti, senhor de todos os akas e akinis, oramos! Tu profetizaste emissarios, representantes
fisicos e sinais ocultos da tua palavra como terma. Confiaste a realizagdo da tua mente
iluminada a discipulos afortunados,

10
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RF A A BHN R AREN RN WREFR {5 BF FURA IR T RARNG
TSEWE ZHALCHEM BO BANG YONG LA ZHAK DRINCHEN TRULPE KU LA SOLWA DEB

E vocé deixou seu amoroso legado para todos os seus suditos tibetanos. Gentil e gracioso
nirmanakaya, a vocé€ oramos!

vc\vv“/vvvc\v‘/v\o —— AT N R = N — ey Y vv‘/o
Q’WC’\ Eai Eai 3‘ Ql 3 ’iai N'®3 @,ﬂl\l Rﬁi (3\"4 ’QG\N ﬁﬂﬂl\l NN'RIR S qﬁlms
KADRIN DREN NO GURU RINPOCHE TUKDAM ZHALZHE GONGPE ZUNG DU SOL
Recordamos sua grande bondade, 6 Guru Rinpoche, e lhe suplicamos: lembre-se de sua

promessa de nos manter sempre sob seus cuidados!

v S N N A S AN [e) B VR AN N X v N o
651 ’;ai C{ﬁ A’ ‘%N ﬂﬁﬁ N NBNG @Q}l\l EN Q']EIUNN -Pm | @5& gﬂd (2 ig
DU NGEN DI LA RE TO ZHEN MA CHI TUKJE ZIK SHIK ORGYEN TRULPE KULOOK
Pois, nestes tempos dificeis ndo temos outra esperanga sendo a tua compaixao, 0 guru

nirmanakaya de Orgyen!

NG FUFN NN RN RS A RGN ER éq'amm'ﬁ'ﬁmﬁq:'a\sq'Qﬁx'gqﬁmg
TUTSAL NUPE DU NGEN YO TRUK DOK  JINLAB YESHE WANGCHEN KUR DU SOL

Com seu poder, forca e capacidade, dissipe a turbuléncia desta era maligna. Inspire-nos com
suas béncaos, conceda-nos o grande poder da sabedoria,

o~ N N
‘55&\1'1:\?'%ﬂN'QQ'@N'@U‘N'@N'Q'ﬁ:’% qaq'Gﬁ?fﬁﬂ@'&g‘gqugq'6:'3
NYAM DANG TOKPE TSALSHUK GYEPA DANG TEN DROR PENPE TUTSAL RABDEN CHING
Que a forca de nossa experiéncia e compreensao cresg¢a, que nos dé o poder e a habilidade
para beneficiar os ensinamentos € 0s seres,

& A NEN FN AR WX SER 5 qRAL
I RNSINAY AR
TSE CHIK SANGYE DRUBPAR DZE DU SOL
E conduza -nos, nos rogamos, a iluminacdo amda nesta Vlda'
g"\l qu ﬂ‘?’i éEﬂ 5135111 gx’ g}ﬁ NI "W&]Q 55\1 6§ Elq ql\f gﬁ AR QC{ (N @q ’iﬁ < 85@ aﬁl SR
S SP¥ aar B qk\w aﬁqm @q ARNSs ax
Esta Oragao do Testamento, que carrega béncaos especiais, aparece na biografia de Orgyen

Rinpoche, que o grande revelador de tesouros encarnado Chokgyur Lingpa tomou de Karmé
Damchen Drak.

~ M NN~ ~ ~
f‘r Eq'RRI§'65%'QQ'Q%R'?I'ﬁ'ﬂ@&'ﬂ'@ﬁ!’@'ﬁ'ﬁ]@ﬂN'W”
Os Trés Kayas: Louvores ao Grande Mestre Padmasambhava
por Mipham Rinpoche
v v v '\/ 'R' v\c\v c\ v vc\ v ¢ v v c\v v v
E}l Q'K\]__,S\l FUR'ARN @@ﬂl\} ER @ql\q m@q qgﬁi ’iﬂ G\E'ﬁ FAAAR @‘74 ABR QN
KU SUM GYALWA YONG KYI TUKJE SHUK CHIKDU RIGDZIN GYALPO TSUL CHANG

O poder compassivo dos budas dos trés kayas, manifestando-se em uma tnica forma como o
Rei Vidyadhara,

N W N v XN, X i— vy v v
[N EF SRARGANRGI QY| NGy R HN A Y AZ G
DECHEN KHANDRO WANGCHUK DORJE KU PEMA TOTRENG TSAL LA CHAKTSAL TOD

Em teu corpo vajra, senhor das dakinis da grande bem-aventuranca. Poderosa Guirlanda de
Cranios de Lotus, a ti ofereco homenagem e louvor!
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@:’qwaamm'&qqﬂga\'ﬂwqaqw ﬁ@’(’&ﬁl\lg@'ﬁ:&’&é’i’gﬂd"'\ﬂ'ﬁ‘
NANGWA TAYE GONPO CHENREZIK YERME SINDHU DANG TSOR TRULPE KU

Inseparavel de Amitabha e do protetor Avalokitesvara, manifestando-se nas aguas do radiante oceano de sindura,

C\ v\ v v v\v C\'C\ v v v v\ v v v\ v v v v X7,
(RS 55 TS F T AV WINABR| | HGH N F NG Y RBUIG|
JIKTEN SUM NA CHEWE RIK NGAKCHANG NYAMME LAMA KHYE LA CHAKTSAL TOD
0O grande detentor do mantra do conhecimento, do triplo mundo, Guru Inigualavel, a ti
oferego homenagem e louvor!

v v v v v C\' v \C\' C\' v v v 'C\ v X,
RRANVAGRN N RER NG| [HES RN ARG G FF A5
PEMA LE TRUNG PEMA ZHEPE ZHAL TSENPE ZIBAR GYAL KUN ZHAL KYIN CHOK
Nascido de uma flor de 16tus, tua boca de 16tus sorrindo, resplandecente com as marcas e

sinais, regente de todos os vencedores.,
2N G . . DN "J'Qa'sw N A m‘ﬁ:;'@ L ar]
[RRT §F AR YT AFGIN AR FUAAY| IR AE[ NG i 5
JIKTEN NGA GYUR TSUNGME GYALWE DEMCHOK PEMA GYALPOR CHAKTSAL TOD
Herdeiro inigualavel dos conquistadores, soberano do mundo, Supremo Rei Létus da
Felicidade, a ti ofere¢o homenagem e louvor!

maw'@m'giam'@'Q'@m'@qwgﬁnna:w @'&%‘qk\l'éql\m'ﬁq:ﬂ%wmmmnﬁq
NEYUL NAM SU TULZHUK CHOPA KYANG MA TSOK DREKPA WANGDU LE LA KOL

Persistindo na disciplina iogue em locais e terras sagradas, vocé magnetizou espiritos

femininos arrogantes e os colocou para trabalhar,
v\ v v v v v v v\ c\v 'ﬂ/ v\ v v v v v X,
NN %Y: @3‘ @ QWNR §U‘N Q%Iai N 2\{04] ]‘5 o\ G’i ESEN (S\QN o\ @ﬂ QB Q%’Zﬂ
SATENG KUNTU SANG NGAK TENPA PEL NYIMA OZER ZHAB LA CHAKTSAL TOD
E disseminava os ensinamentos do mantra secreto por todo o mundo, Raios do Sol, a vocés eu
oferego homenagem e louvor!

\ v C\' v v C\ v v 'C\ 'V 'C\ v v \ v v C\' v 'C\
MN 53R URN 35&\1 QWEKWN SIGEN IN 6311\1‘ ]§ ’iﬂ" @Si &@ai SNRAN'ARHA S @&m
SHEJE NE NAM ZIKPA TSAM GYI TOK NGA RIK KUNKHYEN KHEPE PUL DU CHIN
Num simples olhar, vocé compreendia tudo o que havia para saber. Um erudito onisciente,
dominou as cinco ciéncias,

o~ N N ~ NN ~
Nan-QQ-R@KNvﬁ:vﬁ@xva}ﬁ-@a\rquSNI Na'éﬁ'&ﬁﬂ'ﬁﬁ'@ﬁ'm'@q"q%‘u'qaﬁw
JAMPE YANG DANG YERME GYALWE SE LODEN CHOKSE KHYE LA CHAKTSAL TOD
Herdeiro dos conquistadores, inseparavel de Manjusri, Sdbio Buscador do Sublime, a ti
ofereco homenagem e louvor!

\'v v a}' :' '\' a}' 'R \/:N'v 'aax'C\ v m' :' N' N'c\
RSN TRASIAR IR ARV IV HIA SR FHASFHINY
DENO SUM DANG GYUDE NAM DRUK GI GONG CHO TARCHIN GYAL DANG GYALSE KYI
Vocé alcangou a perfeicdo na realizacdo e pratica do tripiaika e das seis classes do tantra,

S o ~,
ﬁa\l'E:R'@'&@'@N'ﬂ'&:ﬂ'ﬁﬂ:ﬂ%ﬂ ﬁ@'&'gqm@qa@m§ﬁ]
NAMTAR GYATSO TSUL LA NGA WANG NYE PADMA SAMBHAVA LA CHAKTSAL TOD
Mestre do oceano da perfeita libertagdo dos vencedores e seus herdeiros, Padmasambhava,
o Nascido do Létus, a ti oferego homenagem e louvor!

v v « 'c\ v v VV v v c\ v v 'VV v v \/ v v
]éjf-k! R 54655" ‘55\ ARAR @q d QG\S“ 1&54 E\U‘ KRN A'ABR 5\16561 g@! @0\11
GYALWA CHOK NYI LAR YANG JONPA ZHIN NAMDAK PUNGPO NGA CHANG CHOKTRUL TSUL
Como se fosse o proprio Supremo Vitorioso retornando, vocé€ veio como uma emanagao
suprema, seus cinco agregados puros,
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V v \/ v\ v\c\v v v v v v\ v\v\ v v v v V
I&Sl\l 546561 IN\[2N ﬂ@ ﬁ R@KN A\ q@& Qﬁﬂl\q ﬁ@ = Q’W @5 A @ﬂ QAFBA Q%ﬂ
CHO CHOK SENGE DRAYANG SA SUM DRAK SHAKYA SENGE KHYO LA CHAKTSAL TOD
E ressoou o rugido melodioso do ledo, simbolo do supremo Dharma, por todos os trés reinos:
Ledo dos Sakyas, a ti ofereco homenagem e louvor!

AN AN N 2 N ~ o~ ~
RN GER R
CHIME DORJE TSE DANG RIGDZIN NGODRUB KUN GYI NGA WANG DAMPA NYE

Ao alcancar o estagio vidyadhara da vida vajra imortal, vocé atingiu o dominio de todos os
siddhis e tudo o que ¢ sublime,

“m.q*/x. AN g I C\N' aI U I~ N'\ ay 'C{é@]’QV
AT ARG IO AR TINY | N ARV ER N A
KYILKHOR KUN GYI TSO DANG NYISUME PEMA JUNGNE KHYE LA CHAKTSAL TOD
Assim, tornando-me inseparavel do chefe de todas as mandalas, Padmakara Nascido do Loétus,
a ti ofereco homenagem e louvor!

v v v\ v vc\ '\/ v v v v\ v\/ vc\ vc\v v v
ﬁgﬁ 5: & %q NN ﬁ“’d | a&ll\q E 0\3;‘11 653‘ ENI\\N[SN Q" ’gq X @N]
DUD DANG MUTEK PE KYI GOLWA NAM DZUTRUL CHENPO MING GI LHAKMAR JE

Por meio de sua demonstragao de milagres inspiradores, vocé esmagou seus rivais, maras e
hereges.

\v v v\ '\/"\5\' '“/ v \ v\v v\/ v\ v v v v */
& q@’q RIS N A ER NG FINIRT] [N H AN B AL ABA SE
CHETSEN DRENME DORJE TUTOB DAK SENGE DRADROK KHYE LA CHAKTSAL TOD

Senhor da magia vajra, incomparavel em seu esplendor, Rugido do Ledo, a ti oferego
homenagem e louvor!

m:m‘aqﬁ:w@'@mﬂaﬂaq'&1‘5;@11 1qq'ﬁa'gm‘mq&'ﬁ'%&'&@'&&ﬂ@q
GANGCHEN JONG SU GYALWE TENPA PEL NAKPO TSALAK DORJE TU YI TUL

Os ensinamentos do Vencedor floresceram na Terra Nevada, todos os grupos corruptos foram
subjugados pela magia vajra,

~N N, DS VA, X7,
NN'§:.ga\IN'GR'EQ'&q.qﬁ:R.@N'QTW:W tﬁ'ﬁ'ﬂ'mﬁ'gm'm'@q'qém'Q%’ﬁ]
SATENG TAMCHE ZABMO TER GYI KANG DORJE DROLO TSAL LA CHAKTSAL TOD

Por toda a terra, estavam repletos de tesouros terma de valor inestimavel. Poderoso Vajra
Wrath, a ti ofere¢o homenagem e louvor!

vc\vév v vévc\"'c\v\'c\'\v\/"v‘/'
R[S R NGH AIH AR G IR [PARH RET (A TR HEREA]
KU CHIK TSEN GYE TRUL TSEN NYISHU DANG MI JE JIKTEN SO DRUK LASOKPAR
Seu unico kaya, suas oito formas e vinte emanagdes permeiam o mundo saha e os trinta e seis

reinos,

N LN i ~
WANArZIR R A FAr s AT agAr
FRRUWNFRRRGE RSN § IR [§AYVFVIGR VYT AFRGR|
TAYE TRULPE ZHINGKHAM KUNTU KHYAB GYUTRUL GYALPO KHYE LA CHAKTSAL TOD
E toda a infinita gama de campos manifestados. Rei da Exibi¢ao Mégica, a ti ofereco
homenagem e louvor!

N ~ ~
@@1'5]1\1'NSJN'RQG'Q@TE\RQQ'Q’Q@Zﬂ ]0\1'NﬂN'@N'Q@N'ﬁN‘@'&g'ZI\R"
GYALSE SEMPA GYE DANG DRUBDE GYE LASOK GYALWA GYALSE GYATSO DANG
Inseparaveis dos oito bodhisattvas, dos oito istadevatas, e do oceano de vencedores e seus
herdeiros,
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AN N Y = {7~ v N v\v\vv\vvvévv
ARSI & SRV AR R P RAT] [FERN N AR R A Y AT
YERME LAMA KYILKHOR KUN GYI DAK TSUNGME DRENPA KHYO LA CHAKTSAL TOD
Tu és o chefe insuperavel de todas as mandalas, Guia Inigualavel, a ti ofere¢co homenagem
e louvor!

v v 'c\' '\' c\ v v “ v c\' V‘ v v v v c\vc\
NN:N g @ag @@U‘N E Q"GQ" Q%N ail\l‘ N%UF\I NA'AT'N QaQN X SJE'R (e @ﬂ
SANGYE KUN GYI TUKJE CHIKDU NEY NYIKME DROWA KYABPAR DZEPE CHIR

Unica personificacdo da compaixao de todos os budas, em seu papel de protetor desta era
degenerada,
35 AFAN SN AN A AT FT T W] (AN S5 EN Y RES A'EA| AU I
199 SINVEVSINRNG | [FRVOq RN ARG I 50
JINLAB TUKJE LHAKPAR NYURWA YI LECHEN JESU DZIN LA CHAKTSAL TOD
Com tua sublime compaixao pelos seres e tua béngao, Tu cuidas de teus discipulos: a Ti
ofereco homenagem e louvor!
v VV v C\V v v V\ v v v \ V\'\ v « v “ v
‘R"\W gq EQ’WN NANENGN "\Iﬁ al\q Né"\& N Qag &@ai &\ -P‘l\l 5155 QE(SR "\W
PALDEN DZOKPE SANGYE PEMA KYE NAMPA KUNKHYEN YESHE DZ0O DZINPA
Nascido do 16tus, glorioso, Buda perfeito, conhecedor de todas as coisas, tu deténs o tesouro
da sabedoria.

Rar Ry gy Agary N AN BN NEN HN AN VAN RSB
P RRF IR FAIVI RN [TH NS IIAINET] 1
RIGDZIN GYALPO GYUTRUL NATSOK THON KUN LE CHEWA SANGYE RIK NGAKCHANG
Rei Vidyadhara, exibicao magica de inimeros mestres, Maior que os demais, detentor do
mantra da sabedoria desperta,

TR gEME R R AR IR A R BR AR AN AN AT A¥E A
DAV AR MRS
RANGJUNG KUNTUZANGPO KHYO NYI LA MICHE DEPE LEKPAR TOPA YI
Samantabhadra, naturalmente presente, que o mérito iluminador brilhe intensamente como a
luz do dia,

AR SN 33 Ix DR IR AR AT TN [NE NN INE LR NS B FN TS
NN HFNGE ARIZNAQAFIVIN] [ PURFE NANY ST GV SA|
SONAM NYINMOR JEPE OZER GYI TSOKYE TENPE PETSAL GYE GYUR CHIK
Desses elegantes louvores, cantados com fé inabalavel, fazem florescer o bosque de 16tus dos
ensinamentos dos nascidos no lago!

V v v v v v v v 'c\ v v v v 'c\ v \'\ v \
@ﬁ Q@ﬁ é’lﬁ J'&NKR ﬁq R @ (aﬂ NRR]"J ﬁ: Eml\i N7 ﬂN Qﬁ NQWN (3\1'404‘
NOCHU GUPA TADAK RABTU ZHI PAL DANG DRAKPA TASHI DELEK PEL
Que a decadéncia dos mundos e dos seres seja completamente pacificada! Que a gloria, a
fama, a prosperidade, a felicidade e a exceléncia floresgam!

e NFEN R A INENAZRFN| KR FRAGA T Rum 3Eq Ea 5
RN T ST RS/ i
DRO KUN TSUNGME GURU JEZUNG NEY RANGJUNG PEME GOPANG CHOK TOB SHOK

Que todos os seres sejam aceitos por ti, Guru incomparavel, e alcancem o estado supremo do
16tus inato!

Ry 2N oD N ~
FN.S{WN.@.qaﬁ.q.Rﬂq.q.q@gﬂq.ﬂ:m.aai.qa.a.%m.qaﬁ.&. 5FT @ﬁﬂa’%’l\l'@?‘q$§"’d'
C\‘ v v v \ v '\ v v \v\ v \ v v °
NN ARN RQN ﬁ@l\l AN FHAUAR ﬁﬂ "JQWN Qrd"dﬂ NG 5\15 "JH
Estes dezesseis versos, em numero igual aos dezesseis deleites, foram escritos no ano do

Cavalo de Fogo Masculino, no 27° dia lunar do oitavo més, por Mipham Jampal Gyepa. Que a
virtude e a exceléncia florescam!
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Samye Translations, 2018. (Traduzido para a lingua inglesa por Stefan Mang e Kaleb Yaniger.
Editado por Libby Hogg)

Aqui e nos versos seguintes, o autor invoca as varias manifestagdes de Guru Rinpoche. Por

razdes poéticas, optamos por traduzir os nomes de Guru Rinpoche para o inglés. Para que o

leitor possa identifica-los facilmente por seus nomes tibetanos, colocamos os nomes de Guru

Rinpoche em italico sempre que aparecem na fonética tibetana.

”T @g'ng'&mm'ﬁ'ﬂ@&'ﬂﬁm'@%ﬂl\la]‘
Oragdo dos Trés Kayas

N, D v— v 'c\o [ X — v ey v Y v v v o

‘3\5 Ca &KW Q" wA 5 SRRWS E ai: aﬁ Q@ﬁ ﬁ:l\l ' 6ﬁ Qais

DI TAR MIG GI YUL DU NANG WA YI CHHI NANG NO CHU NGO PO TAM CHE KUN
Quaisquer objetos que aparecam diante de seus olhos, todas as aparéncias, o universo exterior,

0s seres interiores, o recipiente € o contido.

N N N ~ 2N ~ N
g:vw:quz\ﬂvqgéﬁv&iquv::vmvra\qg qg:vqéqviqquqmmvaqv%vu\rﬁg
NANG YANG DAG DZIN ME PAY NGANG LA SHYOG ZUNG DZIN DAG PA SAL TONG TA YI KU

Independentemente de como surjam, permanecam no estado de ndo-apego. A liberdade de
apego e de ndo-apego ¢ a forma licida e vazia da verdadeira divindade.

X vv\/vc\vvvv‘/vv\o‘/vvv v vv‘/vv\o
ARR BIN TR ALY F TR T AAING K FJ Vg AR AGFN A IR T ARNG
DO CHHAG RANG DROL GYI LAMA LA SOL WA DEB  ORGYEN PEMA JYUNG NAY LA SOL WA DEB
Guru libertador do desejo, a ti eu oro! Guru nascido do 16tus de Oddiyana, a ti eu oro!

|22 N N Fy— vvc\o v BN "é"c\" v o
Gﬁaxgmq@mgﬂqmmws %Jaili:alfgaia\ 5&%‘3\%35&\1@5&5
DI TAR NA WAI YUL DU DRAK PAYI NYEN DANG MI NYEN DZIN PAI DRA NAM KUN
Tudo o que ¢ ouvido pelos ouvidos, cada som € percebido como interessante ou

desinteressante.

R — . —_ B Vet o Vo N —rr g —_ vO
AN PR AN HE T AR ER AT QAN FR Y QAT NG RA YRS
DRAK TONG SAM NO DRAL WAI NGANG LA ZHOK DRAK TONG KYE GAK MED PA GYAL WAI SUNG

Quaisquer que sejam os sons que surjam, permanega no estado de som vazio, livre de pensamentos, ¢
reconheca esses sons como a fala de Buda: som vazio, ndo nascido e incessante.

R — ay N Ay va o~ o) X v v v ay ‘/a\lv o~ o)
AN PR FA AR QYR A TR RAING K FF Vg AR AFN A IR T ARG
DRAG TONG GYAL WAY SUNG LA SOL WA DEB  ORGYEN PEMA JYUNG NAY LA SOL WA DEB
A unidade do som e do vazio do Conquistador eu oro! Guru Nascido do Létus de Oddiyana, a ti eu oro!

N NN N. v N N
qﬁv%xvmiv@v@mvququvmg gq'a\I:N'Sﬂvgqvﬁq'q'G'ﬂ;'N:g
DI TAR YIKYI YUL DU GYU WAYI NYON MONG DUG NGAY TOG PA CHI SHAR YANG

Qualquer coisa que surja como objeto de pensamento, como os pensamentos carregados de
emogao dos cinco venenos,

5 N ENEADR F AN I8N R AEAL AR IR AT QG AN FNF A
ASENRSAA & 22 Sl I

NGON WU JE CHO LO YI CHO MI SHYUG GYU WA RANG SAR SHYAG PAY CHHO KUR DROL
Nao altere a mente antecipando o futuro ou revisitando o passado. Se vocé permanecer em sua
verdadeira natureza a medida que os pensamentos surgirem, eles se libertardo e se
transformarao em Dharmakaya.
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RIG PA RANG DROL GYI LAMA LA SOL WA DEB ORGYEN PEMA JYUNG NAY LA SOL WA DEB
Guru da consciéncia libertadora, a ti eu oro! Guru nascido do 16tus de Oddiyana, a ti eu oro!

2 NS —_ Y=Y = v Y= —O e~ o NN 'C\'V"o
YETNFRAAYNFREA ARG FRFR aE’q A NN GRHUR RS

CHHI TAR ZUNG WAY YUL NANG DAG PADANG NANG TAR DZIN PAY SEM NYI DROL WA DANG
Exteriormente, purifique o apego aos objetos; interiormente, liberte a mente do apego;

qx‘@‘iﬁqmwx:‘fﬁmngg L\g}k\l’ﬂ@&ﬂ%ﬂﬁﬂwg-\aw'@'\aﬂwé'amg
BAR DU O SEL RANG NGO SHE PARU DU SUM DE SHEG NAM KYI TUG JE YI

Entre um e outro, reconheca a natureza intrinseca da mente, que ¢ a Luz Clara. E por isso que
oro: Budas dos trés tempos, por meio de sua compaixao,

v A = v‘/mv B A N o
Q’iﬂ ALAX gﬁ AR @ag IN"ZNG
DAG DRAY RANG GYU DROL WAR JYIN GYI LOB,
Conceda-me béngaos para que eu possa libertar minha corrente mental.

v \ 'C\ v A v‘/ '\ v C\' \ v v 'W/ " v C\' \ '\ v v v 'C\‘ \ v v v
SRAPTTAAEH FR RN WAL XAN]| § [URANHREF NEA IR GRAGHR A
E:’Q%N'Q'Qgﬂl\?ﬁn

V'QC\'G\]V ﬁg\lﬂ v "-’J'R}C\' o C\:v A N'&% Vol e S Mo
ATNA S NNIH JHNAGs AR WA AT IR G NGV I~
DROWE GONPO URGYEN RINPOCHE ZHINGKHAM NE CHOK GANG NA ZHUK GYUR KYANG

Precioso Urgyen, protetor dos seres, ndo importa o reino supremo em que voce resida,

g . . v N vvc\o Xt N — v v vy o
@Q}N 'EN @’i &@ql\l aeg’f\ia @ql\] @: VA Qﬁﬂ Nﬂl\i @ﬁ W) Q"SN 85X gj'\' | a&ll\la
TUKJE NYUR GYOK DENPE CHAKKYU YI DAK SOK KHYE KYI DULJAR GYURPA NAM
Com a rapida fisgada da tua compaixao, resgata-nos agora, teus discipulos desamparados,

P C\' v“/'\v v v v O X7 v R — vy . o)
AN FRTANAFUFNTRZ  NFF SRR YR AN Y NS FRENG
KHORWE CHUWO CHE LA DRAL NE KYANG URGYEN KHACHO NE SU DRANG DU SOL
Do vasto rio turbulento do samsara, e guia-nos ao celestial Uddiyana!

&/Gﬂgiqgﬂiqﬁagé G?'H'iﬂm‘@q'f%'Q’Wq'ﬂﬁ'%ﬁ'ﬁ'qmﬂ”'iﬁ'fﬁﬁé\'&%ﬁ%
aq:a'qriq'@:'xm%aq'ﬁﬁ'éx'@qﬁx'wﬁ]] : mfm‘qﬁqwﬁfwgwqﬁ'@:’q@ql\rﬁ”

Esta ora¢do foi composta por Lord Nyangrel Nyima Ozer, rei de todos os reveladores de
tesouros e siddhas.
A Oragao que ¢ a Fonte de Toda a Verdadeira Realiza¢do, por Mipham Rinpoche

» "\&' v y——v .“."\.‘é’.\.*&
PRI N AR @R Rgaig 35 agy
TRULPE GURU TSEN GYE DANG DRUBPE RIGDZIN CHENPO GYE

As oito manifesta¢des de Guru Rinpoche, os oito grandes vidyadharas realizados,

]@:'Rlam@'qa'ﬂl\m@qﬁq @q%e&":}qaﬂ@qgé‘qwm‘
CHANGSEM NYEWE SE GYE DANG DRUBCHEN KAGYE LHATSOK LA

Os oito grandes bodhisattvas, os oito podem lamentar a morte de Kagyé com todas as suas
divindades,
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SOLWA DEB SO JINGYI LOB CHI NANG SANGWE BARCHE SOL

A ti oramos, inspira-nos com as tuas béncaos! Dissipa todos os obstaculos, externos, internos
e secretos!

v VR v C\ v v v v V v v V\/ v V v VV
]QN& | L\Iﬁ Q(s\ai ng A ﬁ: 1 15\18531 Rﬁ 54@3& "54: RRN g]fi%"ﬂ
SAMPA YIZHIN DRUBPA DANG CHOK DANG TUNMONG NGODRUB TSOL
Realiza todas as nossas aspiragdes! Conceda-nos conquistas comuns € supremas!

“ﬁ*"?@:@'@'%ﬁ'ﬁa'ﬁméﬂﬂ'ﬁﬂqﬂ'ﬁ“‘fﬁ'@' f’}’("“'GE&'RQ"\"?E&'&R'%"W'qi‘”'qaﬂ
N N A CAN pved N, ~ ANIN prd
QEN'&ﬂﬁ'&'Q{&"{ﬁ'?T'GSQ'RU]:N'R]C{'Q]K'NN'Qém'QQ'@ﬁ'QEQN'Gﬁ'ﬁw
Isso surgiu do lago da mente de Jampal Dorjé¢ ao amanhecer do primeiro dia da lua minguante
do més das Pl¢iades no ano do Péssaro de Fogo (1897).
B D e R A D
T AR R SR s A |
Oracdo a Guru Rinpoche para remover os obstaculos do caminho.
v v v o v*/v\o Ny v v R N W T N o
SN U@&I NEXGN @ 3 ’iai &3 Rﬁl\l gﬁ @ai Qﬁﬂ QR ] 653i (&} (3\’3515
DU SUM SANG DJE GU RU RIN PO TCHE NGO DRUB KUN DAG DE UA TCHEN POI JAB
Guru Rinpoche, Buda dos trés tempos; Dewa Chenpo, senhor de todas as realizacdes;

vy —v N v v 'V'o o N NI vzl SN 2 G vv*/o
JX a5’i @ﬁ A QSZR C{i"‘“ 55‘ N A3 Q’NN"\T N CURQN i\ @ai @N RANN @ Q']N"Js
BAR TCHED KUN SEL DUD DUL DRAG PO TSAL SOL UA DEB SO DJIN DJI LAB TU SOL
Dudul Drakpo Tsal, removedor de obstaculos; suplicamos-te, por favor, concede-nos as tuas béngaos.

- :v :v AN va Ny :vg 6\1' v Ny v 2 O S Vet o
YER AN AR IR EH GRS [N G5 YN AN I TF YN FING
TCHI NANG SANG UE BAR TCHED JI UADANG SAM PA LUN DJI DRUB PAR DJIN DJI LOB

Acalma os obstaculos externos, internos e secretos, € abengoa-nos para que nossos desejos se
realizem espontaneamente.

P B3 SFE YR AR B N AN N B A& A A AU TR R RS, B QRN T
TR BB YR B B A B T R A R R Ry By
5:1\1'?1@'51\1"QQ'@'Q}NN'GRQN'QR'ﬁR'@ﬁ'E’QN'PR'@'ﬁ'ql\l'mq'@N'm'@ﬁai'g'ﬂGN'r\P{'ﬂgﬁN'
B2 apFvamagRdq)

Na formagao rochosa chamada Pilha de Joias, na encosta direita do Penhasco Celeste do

Grande Ledo (Sengchen Namdrag), o grande revelador de tesouros Chokgyur Dechen Lingpa
revelou esta oragdo muito oportuna. Por conter grandes béngdos, deve ser tida em alta estima

e memorizada. C‘T ﬁ'ﬁ'@g} Eq’sqx'aqw@'qﬁ{]’na‘

Tomando Refugio: A Esséncia do Caminho Profundo - Uma Breve Visualizagcdo Geral para
Oragdes a Guru Rinpoche por Jamyang Khyentse Wangpo, Namo guru!
Segue uma visualizagao geral para oragdes a Orgyen Rinpoche:

A N, YR vmvo N v Xy vc\vvc\vo
3& 5\11 aN QS Q"PWN QSN S \(&} as ﬁﬂai 5\1655‘ q@& A= Q(s\ai g
NAMO, LAMA DESHEK DUPE KU KONCHOK SUM GYI RANGZHIN LA
Namo! Lama, em sua forma perfeita, vocé incorpora todos os sugatas. Sua propria natureza ¢

a das Trés Joias — Buda, Dharma e Sangha.
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DAK DANG DRO DRUK SEMCHEN NAM CHANGCHUB BARDU KYAB SU CHI

Até que a iluminacao seja plenamente alcancada, nds e todos os seres dos seis reinos nos
refugiamos em vocé.

2 2 S R
T 151‘51\1 NN CAN Qaﬁ | 5“
Trés vezes, despertando a mente desperta da Bodhicitta.
N S S LA NV o vy v v v v 1O
NN qaﬁ AN Qéﬂ ﬁai 55 ;NN G gQN ail\l NS
SEMKYE DROWA KUN DONDU LAMA SANGYE DRUB NE SU

Despertamos a bodhicitta, o coracdo da mente desperta, e, em beneficio de todos os seres
vivos, Quando tivermos alcancado o estado de iluminacao do mestre,

q:wq:‘q@u%qma@mg AT RFU RN AN IS ey
GANG LA GANG DUL TRINLE KYI DROWA DRALWAR DAMCHAO (Repita trés vezes)
Prometemos liberta-los a todos, através de a¢des iluminadas, ensinando a cada um de acordo

: 2 - N
com suas necessidades. T RERN Y
A Oferta dos Sete Ramos

av&,a,i&v&mq,qﬁvq}%qwg %E”ﬁaﬂﬁﬁ‘“q@ﬂ“’%
LAMA YIDAM KHANDRO SHEK NYI DA PEME DEN LA ZHUK

Aproximem-se agora, gurus, devas e akinis: sentem-se nestas almofadas de lotus,
sol e lua.

YR DR QS JUYTAEAE P HR NN TR AE X AGS
LU NGAK YI SUM GU CHAKTSAL CHI NANG SANGWE CHOPA BUL

Oferecemos homenagem, enquanto a devocao preenche nosso corpo, fala e mente. Fazemos
oferendas externas, internas e secretas.

gaqm'aaququwwém'a:'qqﬂmg qmit:'gﬂmngqmw'él\ra'xrg
NYAM CHAK DIKDRIB TOL ZHING SHAK SANG NGAK DRUB LA JE YI RANG

Confessamos todas as nossas falhas e quebras de votos, todas as nossas agoes prejudiciais
e obscurantismos. Regozijamo-nos com o fato de 0 Mantrayana Secreto estar sendo praticado.

N ~ ~ ~ o ~
ﬁqvim'ﬂmqvgqﬂvaqumx'q%{xg §':qvm'QRQVQQﬂN'@Vqug
MINDROL SANG NGAK CHOKHOR KOR NYANGEN MI DA ZHUK SU SOL

Pedimos que gire a roda dos ensinamentos secretos do mantra, que amadurecem e libertam.
Permaneca conosco sem passar para o nirvana, nds rogamos,

N v*/v‘\ v v\/ v v ~/c) v vvv‘\c\v“/ v“/ v\/ o v v—
g: NN\ 65§ liq 5 G\ ﬁq Ei ER E\ai gqm P‘qs G NS RER
NYINGPO SEMCHEN DONDU NGO YANGDAK DORJE DON TOK SHOK

Dedicamos todo o nosso mérito para que os seres sencientes alcancem a esséncia da
iluminagdo. Que todos nds possamos realizar nossa verdadeira natureza vajra!
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Chuva de Béncaos: Um Guru Yoga baseado na Oracao das Sete Linhas

oy N2 S - A N AN 2 N A~y v
i NERREEE éﬂ QNG TR RN Q@ﬂ]l\iu
Prece de sete linhas.

@/o X v N v v 5’ o . R — Ty o

25 GV@B&@N@%Q@R& NN Qﬁﬂ N?E:"\lms

HUNG OR GJEN IUL DJI NUB DJANK TSAM PE MA GUE SAR DONK PO LA
Na fronteira noroeste do pais de Orgyen, no coragdo de polén de um ldtus,

WSES, B T REN Y AFZN NGy RGN G Y TG

3 SETAASTINTHINS FZ A AT AL TG
IAM TSEN TCHOK GUINGO DRUP NIEI  PE MA DJUNK NE JET SU DRAK
Vocé, que alcangou os mais supremos siddhis. E conhecido como o Nascido do Lotus,

P .~ v*/v‘/o 2N N v Mo
AR SRR AT S TN RS @5 ENY RRA| AR e
KOR DU KA DRO MANK PE KOR TCHED TCHI DJEI SU DAK DRUP TCHI
Cercado por um séquito de inimeras dakinis. Seguindo os seus passos, irei praticar,

N D mye S S vv*/o vy 'C\C\'\ojo
AN R

DJIN DJI LOP TCHIR SHEK SU SOL GURU PEMA SIDI HUNG
Rogo a vocé, aproxime-se e conceda suas béngaos.

2 G ARE W EN EERA ME e |
BRI AN A S 1

GYAL KUN KYED YUM CHHO YING KUN ZANG MO
Dharmadhatu Kuntuzangmo, mae de todos os vitoriosos;
V v VV v c\' 'c\ Vc\ VVV\

]Q’i ARRYN aﬂ AN 631 53‘ o\ &5‘

BOD BANG KYOB PAI MA CHIK DRIN MO CHHE

a mais bondosa, tinica mae que protege o povo tibetano;
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SEN R B T e B sRa A T

NGO DRUB CHHOK TSOL DE CHHEN KHAN DROI TSO
Doadora dos mais excelentes poderes (siddhi), soberana das dakinis da

suprema bem-aventuranga,

\'\ v v v v v \/ v v \

BN NE g RN AR T ARAN|

YE SHEY TSHO GYAL ZHAB LA SOL WA DEB
Yeshe Tsogyal, aos seus pés de 16tus eu oro:

[N N N
@'ai:‘Q}NR’QGQ’(’%R‘G{QT\RW

CHHYI NANG SANG WAI BAR CHHAYD ZHI WA DANG
Concedei vossas béngdos que apaziguam os obstaculos internos,

v C\V V‘\ v v Vm 'C\ 'V
|[F R H &G R YN
LA MAI KU TSHE TEN PAR JYIN GYIY LOB
externos e secretos; e estabilizai a longevidade de nossos gurus.

aqr %‘ . 0\1."\. 0 R 2
SRR AR
NAY MUK TSHON KAL ZHI WAR JYIN GYIY LOB
Conceda suas béng¢ados que apaziguam esta era de doengas,

B A =< 3 Gy
JYAY PHUR BO TONG ZHI WAR JYIN GYIY LOB

fome e guerras; conceda suas béngaos que apaziguam feiticaria,
feiticos e maldigoes;

‘\ v V\ v v v 'C\ '“ 'V

]5 ﬁqql P‘N ANFNAR @ai gN EQNN

TSHE PAL SHEY RAB GYAY PAR JYIN GYIY LOB
Conceda suas bén¢aos que aumentam a longevidade,

v v 'C\ v v vc\ vc\ v\/
]QN& | gai N qglq X Qai N EQNN
SAM PA LHUN GYIY DRUB PAR JYIN GYIY LOB
o esplendor e o conhecimento transcendente; conceda suas béngdos que realizam
espontaneamente todos os desejos!
3 N N ~ o~ PO SON N N
GN'Rl'QRQ:'N'ﬂN'NWQ'QE]N'Qaﬁl\l'RTG'Q'N{QQ'@Q'Q'EN'EN'N'RQW"’JQ'IN'C{W’\TH
Escrito pelo décimo quinto Karmapa, Khakhyab Dorje, o menino amamentado pela dakini da
sabedoria. Que as virtudes e a bondade se espalhem! Visualizagao da Divindade Principal.

v v v v v NV v v Vv VR'\ v v VVV RV \/
NS NR'AN' TN Q"ail\] (B 5463& NRA 5‘ ]G\l @ai A &ﬁ 5) 3& TW P‘q 5\185]
AH RANG LU THA MAL NAY PAI DUN KHA RU OR GYEN DRI ME DHA NA KO SHAI TSHO
Ah, diante de mim, em minha forma comum, esta o lago imaculado de Orgyen, Dhanakosha.

C\ v v v v v v v v c\ v vc\ v\ v 'V v v v\ v
]Q’WR SIN Udai "JQ’N Qé’j}’i ﬁai &N QWK QQ‘ Vi@l\l N\ ’iai 655§ RVR 2: G\ZRQ gN %R 1
TING ZAB YEN LAK GYAY DEN CHHU GANG WAI U SU RIN CHHEN PAY DONG DAB GYAY TENG
Suas profundezas sdo preenchidas com agua de oito qualidades. Em seu centro, encontra-se o

caule de um I6tus cravejado de joias, com pétalas desdobradas.
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KYAB NAY KUN DU OR GYEN DOR JE CHHANG TSHEN PEI PAL BAR TSHO GYAL YUM DANG THRIL

Sobre isso estd Orgyen Dorje Chang,emquem convergem todas as fontes de refugio. Brilhante
com o esplendor dos sinais maiores e menores, ele abraca Tsogyal, a consorte-mae.

N~ ~ S ~ o~ ~
]@qqmmgéqma\m\laﬁgmqgmﬂ ‘R’iﬁ:’iﬁ%ﬂgﬂﬁﬁ@ﬁ@l\laéﬂw
CHHYAK YAY DOR JE YON PAY THO BUM NAM DAR DANG RIN CHHEN RU PAI GYEN GYIY DZEY

Ele segura um vajra na mao direita e um vaso dentro de uma taga craniana na esquerda.
Requintado em suas sedas e ornamentos de joias € 0ssos,

gt v C\vv v v \v\ v C\'C\ v plesd v v v v v vc\ v v C\

AR BR TR SN AR B3 R 58 RAX| AR AN E SE TS FTIHIN|

O NGAI LONG NAY DE CHHEN ZI JYIN BAR KHOR DU TSA SUM GYA TSHO TRIN TAR TIB
Em meio a uma vasta extensdo de luz de cinco cores, eles resplandecem na majestade e na
béngdo da suprema felicidade. Oceanos das Trés Raizes se reunem como nuvens, formando
seu séquito.

o~ AN ~ 2N o NN
]@ai'EQN'@Q}N'EG'SEK'GQQN'QRQT"J'Q']-_—JQWNN W@"J'Qq':'Q'Qﬁ'&ﬁ'm'ﬂl\l'axw
JYIN LAB THUK JEI CHHAR BEB DAK LA ZIK GYAL KUN NGO WO CHHI ME YE SHEY KUR

Eles me contemplam, derramando uma chuva de béng¢aos ecompaixdo. Aforma da consciéncia
imortal e imaculada, a esséncia de todos os vitoriosos,

v v v‘/ v v v v v v v‘/ v\/ v v v \v C\v
RS GV R SRR ] 97 AR (AR AR Sy AR SR &
DUNG SHUK DRAK PO DAY CHHYAK TAK TU TSHAL LU DANG LONG CHYO DU SUM GE WAI TSHOK
Oferego para sempre prostragdes de f€, com intenso e poderoso anseio. Meu corpo, riqueza e prazer,

e toda virtude reunidos nos trés tempos.

@5\'Qa:'ai%ﬁﬂﬁ%ﬁ'@'ﬁ%qwqm‘qgﬂ ﬁﬂ'345'qm'qmqk\i%q'@:'awmnqu
KUN ZANG CHHO PAI TRIN DU MIK NAY BUL THOK ME NAY SAK DIK TUNG MA LU SHAK
Ofereco-lhes estas oferendas a semelhanca das vastas nuvens de oferendas de Samantabhadra.
Confesso, sem excegdo, todas as acdes prejudiciais e falhas acumuladas ao longo do tempo,
sem comego definido.

N A N N [N
NNV AR NN R AN
SAY CHAY GYAL WA KUN GYI YON TEN GYI KHYAB DAK CHIK PU GON POI NAM THAR LA
Dentre as qualidades dos vitoriosos e seus herdeiros, tu és o Unico soberano. Senhor
protetor, em Teu exemplo.

N o ~ ~ N NN N ~
]%K'ql\I'N'RQ’RR’QN'QWNN'QRQN'PF" NEQ'@N'%N'@'%’?&SBR'QQQN'Q’?Qaﬂﬂ
NYING NAY YI RANG DAY PAY SOL DEB SHING ZAB GYAY CHHO KYI CHHAR CHHEN BEB PAR KUL

Alegro-me de coragdo. A ti oro com fé, suplicando que fagas descer uma grande chuva de profundo
e vasto dharma.

NN A A ~ ~ 2NN N
]?:'QW@S&'RQTQQ'RCN'Q'Q%'Q,_?&ll\l'ail\q ]a\ﬂ'WNN'@'&g'E'ﬂE\'ﬂql\l'@'Q’q
RANG ZHEN GE WAI NGO PO KUN DOM NAY DRO KHAM GYA TSHO JI SI NAY KYI BAR
Reunindo todas as minhas qualidades virtuosas eas dos outros, assim farei,
enquanto existirem os incontaveis reinos da existéncia,
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GON PO KHYO KYI NAM THAR JEY NYEK TEKHA KHYAB DRO WA DREN PAI DON DU NGO

Sigo o seu exemplo, meu senhor protetor. Dedico tudo isto a orientagdo dos seres por todo o
espago.

~N BaNCAN ~ N ~ (2N N ~ N DN
@QN'ﬂﬁl\l'Qai'Gg&‘&@ai'ng'ﬂﬁx'aéag"'\q NSN'KS&'gﬂﬂ'&@ﬁﬂ&'&&éﬂ"@iﬂ'aﬂ
KYAB NAY KUN DU KHYEN TSEI TER CHHEN PO DU NGEN NYIK MAI KYAB CHHOK RIN PO CHHE

O grande tesouro de sabedoria e de amor, em quem convergem todas as fontes de refugio, excelente e
precioso refligio nestes tempos corruptos e malignos:

Ng'qﬁa'gﬁuwaqxiﬁ:qum'@qm}'@l\q mﬁwqﬁqwgw'zq%'qm'gql\@wgnﬁ:m
NGA DOI GU PAY NAR ZHING DUNG SHUK KYIY SOL DEB BU LA TSE WAY THUK KYIY GONG

Estou afligido pela disseminacao das cinco degeneragdes e oro a ti com grande anseio! Lembra-te do
teu filho com amor!

> v C\'s/ v v '\C\' v v X7, v v 'C\'C\ v vc\ vc\ '\/
]Rﬂ:ﬁi NAFR GRN @ﬂﬂ EREA @Rl\l f-’ﬂ ‘541\1 Eai Q’iﬂ Q" B3RA @6‘ IN EQNN
GONG PAI LONG NAY THUK JEI TSAL CHHYUNG LA MO DEN DAK GINYING LAJYIN GYIY LOB
Invoca a compaixdo dinamica da vastiddo da tua intengdo iluminada e concede as tuas
béncaos ao meu coracao devotado!

~ ~ ~ ~ ~
AN REAR AN L R R AR A
TAK DANG TSHEN MA NYUR DU TON PADANG CHHOK DANG THUN MONG NGO DRUB TSAL DU SOL
Eu rogo que mostre rapidamente sinais e indicagdes e conceda os siddhis mais excelentes e comuns!

@o X~ v N v v o N . o
38 NFFUNYFIZR MBIV NS IRER AR
HUNG OR GYEN YUL GYI NUB JYANG TSHAM PEMA GE SAR DONG PO LA
Hung! Pendurado! Na fronteira noroeste do pais de Orgyen, no coragdo de pdlen do 16tus,
' EBE FE A REN YA ABAE A ATR AF AN BN AN
R RRE ARG RN RN
YA TSHEN CHHOK GI NGO DRUB NYEY PEMA JYUNG NAY ZHEY SU DRAK
Maravilhoso na perfei¢do de suas conquistas, vocé ¢ conhecido como o Nascido do Lotus.
g .~ A v o P 2 Nion. RS v vc\o
QARX 5 SNRA'AFNK'AN Q?ﬂ?s @R Ny Qﬁq gq s
KHOR DU KHAN DRO MANG PO KOR KHYE KYIJEY SU DAK DRUB KYIY
E estdo rodeados pelo seu circulo de muitas dakinis. Seguindo os seus passos,
N M xyv S S vv‘/o vy vc\c\v@Jo
AN SARINEREA
JYIN GYIY LOB CHHYIR SHEK SU SOL GU RU PADMA SIDDHI HUNG
Rezo para que venhas conferir as tuas bén¢aos. Guru Pema Siddhi Hung.

BRI A B RE R ARAN S Gy AR %\1‘@&\1'@N‘qﬁmn‘ngnwaquga«
@g’ia@&l\?ﬁﬁ' \aﬂm.,W.SRN.Q.‘},IN.@.ER%?%@Q, sExa @:N'EW";:'Z‘\T%:'
“]*'%54'Nl\lgﬁ'éq@l\mamn?mﬂ RE I SRANY |

P N SRR 2N 2 W PN

NoR AR YT VR NE38

OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG
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Com essas palavras, repita a Oragdo das Sete Linhas quantas vezes puder. Devido a
devocdo de sua oracdo, raios de luz de cinco cores da consciéncia primordial se
estendem como filamentos tanto do ponto de unido quanto dos coragdes dos gurus pai
e mie. A medida que esses filamentos sdo absorvidos por seu coragdo, o fio de sua
consciéncia ¢ infundido com béng¢dos. Repita o mantra do Guru Vajra quantas vezes
forem necessarias.

Bapa o AR gY] SRS agT] F RSy R Ak A B sy e
@'@&'qa:ﬂ@qm'ﬁ‘ q'a:'ﬁqm'%'agx'ma'qaq'gwqqmm‘

Se desejar oferecer um tsok, faca-o aqui, conforme claramente indicado no texto a seguir:
Disponha quaisquer substancias samaya que tiver disponiveis, como mamsa ¢ madana.
Lo mram BN ENEN CE NEK A A (A se N A s E s S G
3 NSRS SGSURIEA] [ERTRR SR AR MG ST A
HUNG AH LAY CHHO YING DANG NYAM KA PALAR OM LAY NANG SI DO YON TSHOK SU SHOM
HUNG de AH, um cranio em forma de taga equivalente a dharmadhatu; de OM, os prazeres
sensoriais do mundo da experiéncia fenoménica dispostos internamente como o tsok;
SR B W AN KRR AFT| [P F Y BN RYN A

A ) <
HUNG GIY DE CHHEN YE SHEY ROL PAR GYUR HRIH YIY TSA SUM LHA TSHOK GYEY PA KANG
Com HUNG, manifesta-se a sabedoria primordial da suprema bem-aventuranca; com HRIH,
as hostes de divindades das Trés Raizes se deleitam e se realizam.

e e D5 B o Ar s AR s A s Fs ragar

RGP VIAIVEW] SAFER FH AR G AR ATHH G

OM AH HUNG HRIH Isso consagra as oferendas do tsok. Convidando os convidados para
o tsok e as oferendas.

ig é\l"@é\'@ﬂ@'@ﬂ'@:‘&é&&% N%’Q\Tl\lx'gﬁ'ﬁmg

HUNG OR GYEN YUL GYI NUB JYANG TSHAM PEMA GE SAR DONG PO LA
HUNG Na fronteira noroeste do pais de Orgyen, no coragdo polinico do l6tus,

vgvvvmvvvv\o v v S o

W ai 5465Q1 Q} ﬁ’il\i gﬁ Qél\ia "\1§ 0\@3: QP&N (3\1\1 y ﬂﬂ"l\is

YA TSEN CHHOK GI NGO DRUB NYEY PEMA JYUNG NAY ZHEY SU DRAK
Vocé alcangou um siddhi maravilhoso e excelente. Conhecido como o Nascido do Loétus,

N .~ VVVVO\VC\V\VV vvc\o
ARX 6 NRA'AFNK'AN Q%{?s @ﬁ TENY Qﬁq gQ WA
KHOR DU KHAN DRO MANG PO KOR KHYE KYI JEY SU DAK DRUB KYI
Vocé esta cercado por uma vasta comitiva de dakinis. Enquanto eu pratico, seguindo seus
passos,

v~ SN NN A 2N ~ ~
DO YON TSHOK LA CHYEN DREN NA JYIN GYIY LOB CHHYIR SHEK SU SOL
E convido-vos para este banquete de prazeres sensoriais,
rogo que vos aproximeis para conferir as vossas béncaos!
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ﬂql\l'&ﬁq'c{ﬁ'ﬂ'@avrda'mg £qm‘aia55'w'ql\m§5'gxn§xg
NAY CHHOK DI RU JYIN PHOB LA TSHOK CHHO YE SHEY DU TSIR GYUR

Envie suas béngaos a este lugar excelente e transforme as oferendas de tsok no amrita da
consciéncia pura!

gq,&gq,qﬁﬂm,ﬁq:q%\,qaxg qq\mmvﬁqﬁﬂvqaqvqxﬁﬁﬁmg
DRUB CHHOK DAK LA WANG ZHI KUR GEK DANG LOK DREN BAR CHHAY SOL

Conceda-me os quatro poderes, que almejo a exceléncia! Dissipe os obstaculos, como os
empecilhos e aqueles que nos desviam do caminho.

X v Xy v VVOQOVV\V v - o
NBN ARG NARNIRIAS 98 F N ERKY Vg KR IR I
CHHOK DANG THUN MONG NGO DRUB TSOL HUNG LAMA JE TSUN PEMA THO
THRENG TSAL
Conceda os siddhis mais excelentes e comuns! HUNG Oh Lama Jetsun Pema Thothrengtsal,

D e~ v v “’c\vé' v v v vc\o v v v v N =N A~ o)
] GE’E& SR AT BNV AR ISV AW FAYH TP ARV FA IR RIARRTAG
RIK DZIN KHAN DROI TSHOK DANG CHAY PAYI TSA SUM KUN DU GYAL WAI KYIL KHOR LA

Juntamente com sua hoste de Detentores do Conhecimento e dakinis. A esta mandala de
vitoriosos em quem convergem as Trés Raizes,

ﬁl\l'@Nq@:‘@qm'Sq'ﬁm'qﬁmﬂ'qﬁqmg Qﬁqq@\a\'§'ﬂ@&'ﬁn\yé‘qm‘ﬁ:m'gﬁ'QGmg
MO GU DUNG SHUK DRAK PO SOL WADEB DAK ZHEN GO SUM GE TSHOK LONG CHYO CHAY
Rezo com devocdo e intenso anseio. Minhas trés portas reinem virtude, os prazeres da

riqueza e os de outros.

20 . V- A R N o) v S . Y N~ N o)
SRR AR UG RIN N ERRRS N§ [IRAR B a%‘qm AN LB NI
NANG SI DO YON GYEY GU MA TSHANG ME KUN ZANG DE CHHEN TSHOK KYI KHOR LOR BUL
O mundo da experiéncia fenomenal, toda sorte de prazeres sensoriais deliciosos, sem nada
incompleto — tudo isso eu ofereco como banquete de suprema bem-aventuranga de
Samantabhadra.

e N S S v——y vy N — vc\o“/'.\'*/.vvc\v“/v\o
SN AN RN UGV GANRF FR YR SR AR AR 325 a8
THUK TSEI GYEY ZHEY THUK DAM KONG GYUR CHIK SOL WA DEB SO GU RU RIN PO CHHE
Aceite isto com amor e alegria. Que isso fortalega nosso lago sagrado. Guru Rinpoche,

eu te imploro!
NN A NN a N ~ ~ ~ ~
@ai'@N'EQN'Pm'Rﬂ'qg’ai'&mq'qu%'gﬂmg 5\IN'ﬁq’@;f-’d'&&ﬂ'\%ai'ﬁ:N'g]aQ'Q%mg
JYIN GYIY LOB SHIK RIK DZIN KHAN DROI TSHOK MO DEN BU LA CHHOK THUN NGO DRUB TSOL

O anfitrides dos detentores do conhecimento e dangarinos celestiais, concedam suas béngaos!
Concedam os siddhis mais excelentes e mais comuns ao seu devoto filho!

R GV EAT KB SR YRR ARAS  FFRANR AR TR B RN Y FS
DAM TSHIK NYAM CHHAK THAM CHAY JYANG DU SOL CHHYI NANG SANG WAI BAR CHHAY YING SU DROL

Eu oro para que todas as minhas deficiéncias e transgressdes do meu compromisso
com o samaya sejam purificadas. Liberte os obstaculos externos, internos e secretos no
espaco fundamental.
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SR'ERX 6 A 5\15 EN qE’q (3\: 3 éﬂl\lﬁ ‘53151 \‘;ﬂl\] UNERAF FNARRAG
JYANG CHHUB BAR DU DRAL ME JEY DZIN ZHING TSHE SO NYAM TOK YAR NGOI DA TAR PHEL
Até meu despertar completo, mantenha-me inseparavel de vocé! Que a longevidade, o mérito,
as experiéncias meditativas e a realizagdo aumentem como a lua crescente.

o~ N
ql\l&'ﬁ'gﬁ'@ﬂ'@gﬂ'ﬂx'@ﬁ'@l\l'ﬁal\lg

SAM PA LHUN GYIY DRUB PAR JYIN GYIY LOB
Conceda sua béngdo para a realizacdo espontanea dos meus desejos!

I N XN
Nogy IR YT IR IE 38

OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUN
2 . 2 S 2 Py

i ]é‘qm SSE] a”s‘qk\l EN VT YN FIN|

Oferenda Resumida de Tsok: Consagre as substancias tsok com

o v
K58958 OMAH HUNG HO

v v v v v v v \ v \
S BB I AR T
TSA SUM LHATSHOKTSHOKLACHYEN DRENSHEK
Divindades reunidas das Trés Raizes, convido-vos ao tsok. Aproximem-se!

C\V v v C\V \V\ v v V v

B IR IR AR B, é’a‘qm B gAY

CHHYI NANG SANG WAI DE CHHEN TSHOK CHHO BUL

Ofereco oferendas festivas externas, internas e secretas de suprema bem-aventuranca.

ﬁa'%amam'aaq'aawég'adéw?ﬁ'qplqm]
DAM TSHIK NYAM CHHAK THAM CHAY THOL LO SHAK

Confesso e reconhego todas as minhas falhas e transgressdes no meu compromisso com
0 samaya.

o~ a ~ IR N N ~
ARG LR
NYIY DZIN DRA GEK CHHO KYI YING SU DROL
Liberto-me dos inimigos e obstaculos causados pelo apego dualista no espago
fundamental do dharmadhatu.

o N v
1&@&'@5“3’@&33‘"'\TG'\%Q"N'R&'Q%{:NN

NYAM NYI DE WA CHHEN POI THUK DAM KANG
Cumpra o sagrado vinculo da suprema e plena equanimidade!

V v v '\/ v V v v v v V
15\16551 R’: @’Eﬂ A= ﬁ:l\l gﬁ %"U S Q"NN‘
CHOK DANG THUN MONG NGO DRUB TSAL DU SOL
Eu rogo, conceda os siddhis mais excelentes e mais comuns!

GRraAs BN RN SN R sE AR Fa gy ass RaaE ZV |
Esta oferenda de tsok abreviada foi composta por Jampal Dorje,
pois € util para oferecer tsok acumulando um numero de repeti¢oes.
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Se desejar realizar o elaborado Ritual de Plenitude, retina tudo o que tiver das substancias
apropriadas para a plenitude e, em seguida, expanda e aumente a quantidade delas.
2 \.% v 8\1 v VNI~ “:
3| NP APV NIRRT
HUNG DE CHHEN GYUR MED KUN ZANG YING
HUNG Grande exaltacdo imutavel, grande espago de Samantabhadra,

]Eq'%\q'ﬁ'wngm@% w@'ﬁﬁ'@qe\mwmqw
OG MIN NGA YAB PAL GYIRI PEMA OD KYI ZHAL YAY NAY

surge como a gloriosa Montanha Ngayab de Akinishtha, do imensuravel palacio da luz de
l6tus,

C\ v “ v 'V '\ v v 'V'V v 'v v

]’iﬂ QE(SR QQ Eﬁ N @"4‘ fﬂﬂ ATK'R'NR 3&1 A ?W

RIK DZIN PEMA T'HOD T'HRENG TSAL T'HRAK T'HUNG T'HRO WOR NAM ROL PA
O Rigdzin Padma T hod-T hreng Tsal, seu manifesto ¢ o Heruka Irado.

v v v vc\v v '\/' v \/' v v
[FRGRA SN G AR SR AT gaExmey
TSAGYUD LAMAYIDAM LHA PA WO KHAN DRO GYA TSHOR CHAY

Juntamente com sua reunido oceanica de lamas raiz e linhagem, divindades yidam, dakas
e dakinis,

v C\ v v \ v \ v v X v v P v v v v C\
[N AR S ARF YR AR g aEA Ry
NAY DIR CHEN DREN SHEK SU SOL KUN ZANG JOR PA GYA TSHO'I CHID

Vocé esta convidado a este lugar, por favor, venha. Através deste abundante e glorioso oceano
da riqueza de Samantabhadra,

~ N NS 2N ~N o~
]R'&%R‘Eﬂ&l'&rﬂqﬂﬁ'ﬁ'@'géﬂ 1@'§:'ﬂmq'q'ﬁ'&ﬁ"“q{
NGO TSHAR NAM KHA'I DZOD KYI TRIN CHHI NANG SANG WA LA MED PA'l

um maravilhoso tesouro celeste de nuvens, com ofertas externas, internas, secretas € as mais
secretas de todas.

NI AN
CHHOD PA KUN GYIY T'THUK DAM KANG ME TOK PO DANG NANG SAL DANG

Que seus desejos incondicionais sejam realizados! Através de flores, incenso e lampadas
1luminadoras,

Rv V v V v v\/ VWV 'C\ v v v V v\/ v
R ASTIRN NS RN (NI RF R AN D 2|
DRI CHHOK SHO TSANG ROL MO'I DRA GYAL SID DUN DANG DOD YON NGA

Aromas supremos, alimentos celestiais puros, os sons da musica, os sete artigos reais, as cinco
qualidades desejaveis,

]quﬁwgqm'gm'qgg'@mnsﬁq ﬁq:ﬁ'&ﬁq’q@x%qﬁm]
TRA SHIY TAK DZAY GYED KYIY KANG WANG PO'TME TOK SUR CHHEN PO

Os oito sinais e substancias auspiciosas — que seus desejos incondicionados sejam realizados
através das flores dos 6rgaos dos sentidos e do incenso de gordura humana queimada.
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ZHUN MAR T'HRAK T'HRIY JUK PA' TSHO SHA TSHIL RU CHUD ZHAL ZAY DANG

grandes lampadas de gordura derretida e oceanos de unguentos de sangue e bile; alimentos de
carne humana, gordura, 0ssos e nutrientes;

]Eﬁ'ﬁfm'ﬁw@qwﬁmnsﬁq 1&%‘945'21155%'&'5@1
T'HOD NGA ROL MO T'THUK DAM KANG CHHI MED DUD TSI MA DA NA

Tambores e cimbalos de cranio — que seus desejos incondicionados sejam realizados, através
do néctar imortal de Madana,

v \ 'c\ v v v m' v v c\ v v v v v
OSBRI A R [ SR A AR |
DRA GEK NYING T'HRAK T'HRUK PA'l TSHOG DAM DZAY JID DEN TOR MA DANGA
oceanos turbulentos do sangue do coragdo de inimigos e obstaculos, tormas de substancias

samaya resplandecentes,

~ N AN A N
]5\1‘5&1'g’('Qﬁ'QN'@QWN'R&'Qﬁ:W Nﬁ&ﬂéﬁ'@’?{ﬂﬁ'ﬂﬁﬂ@'&mﬂ
NYAM JOR DE WAY T'HUK DAM KANGG NAM JID DUR T'HROD T'HOD PA'I KHAR
e a exaltacdo da unido — que seus desejos incondicionais sejam realizados!
através do temivel e espléndido cemitério com suas fortalezas de cranios,

RNGREGEIEEARE A S
ZHING PAK LA RE GYU LON GYI DRA CHHED DON NYING CHHANG T'HRUL SOK

dosséis de pele humana, trelicas de intestinos imidos, coragdes humanos frescos pendurados,
entre outros,

VWV C\ V v\ '*/ v v V v v v 'C\ v '\/
]5“1 (A ﬁgmamx aaq I\ Q;’ﬁ: 1 ]Eﬁ 5;164 5@ @q ca\: = L\mm
DRAK PO'TKYIL KHOR CHHEN PO KANG T'HOD KAM U GYEN ZHING LANG GO

Esta magnifica mandala irada — que seus desejos incondicionais sejam realizados! Através de
coroas de cranios secos, vestes de peles humanas e de elefante,

vv\ v v v v v v v v '\ v v '\/
]5\13 K= gm @8‘ %q P‘S\I RC 1 [HU] (3\‘11 gA ﬁq 3N @q Nﬂl\q
GOT'HRENG DRUL CHHUN TAK SHAM DANG T'HRAK ZHAK T'HAL CHHEN RU GYEN SOK
guirlandas de cabegas, grinaldas de serpentes, uma saia de pele de tigre, muito sangue

humano, gordura e cinzas, ornamentos de 0sso, € assim por diante,

ﬁmm@'aam'ﬁwgawnﬁq Ngn]w'@:‘ﬁ]qwm&ng:@:zz\q
PALGYI CHHAY GO DU MAY KA NGNGAK JANG LEK BAM DRANG T'HRENG DANG

que todos esses gloriosos acessorios e vestimentas, por meio de mantras, textos e da contagem
de malas, realizem seus desejos!

]ﬁﬁzﬁgqquﬁng ]6:3S§“Sﬂ:§:ﬁ:1

NGA DANG NGA CHHEN KHAR NGA DUNG CHANG TE'U DRIL BU KANG LING DANG
Tambores, grandes tambores de cranio, gongos, conchas, pequenos tambores ovais,
sinos, trombetas de fémur,
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SHUK PA'T DA YIY THUK DAM KANG DOR JE RIN CHHEN PEMA DANG
e assobios estridentes, através de sua simbologia — que seus desejos incondicionados sejam

realizados! através de vajras, joias, 16tus,

VRV V VVV v o} v C\V v v v VV
];Rfll F'ARTAR Q 7W N{] qm 5\15’2 @: S)% Nﬂk\l]
RAL DRI KHOR LO KHA TAM KA DRI GUK DUNG T'HUNG BHENDZA SOK
espadas, rodas, katvangas, facas curvas, lancgas, tagas de cranio e assim por diante,

v v Vv v v v v v VVV V\/V v ‘/
]@U‘ 5453‘ SNENEN @ql\i ﬁ&i &ﬂﬁ ‘ 15] Q\E}'ai QW R’; a =X 5465%‘
CHHAK TSHEN MANG PO T'HUK DAM KANG SA TEN GO DANG NO NGAR TSHON
que todos esses instrumentos simbodlicos — que seus desejos incondicionais sejam
realizados! Através de armaduras fortes e firmes, armas pontiagudas e afiadas,

(XA B R 8 T Y <R SR SR ey
KHA DING JA DANG YAK LUK KHYU CHEN ZEN TUM JID PA WO'l TSHOK

bandos de passaros planando no céu, rebanhos de iaques, manadas de ovelhas, feras ferozes e
aterrorizantes, € uma assembleia de

]as;aq'gq'&:’ﬁk\r@qwﬁansﬁ:] Naé'w'ma'@qaaﬁx‘aq*ﬁ:‘
BUM T'HRAK MANG PO T'HUK DAM KANG DZEY PA'l GYEN CHHA DAR ZAB DANG

Centenas de milhares de grandes e corajosos — que seus desejos incondicionais sejam
realizados! Através de belos ornamentos, sedas finas e brocados,

AN ~ NN a
[Ray &3] 53] v ag R E| [5igE VAR R RS E

RIN CHHEN MEN PO DRU CHUD TSHOK T'HUN PA'T KOR NOR DAM TSHIK DZAY
joias, remédios, incenso, esséncias de graos destilados, riqueza, bens e substincias
samaya; de acordo com aqueles,

]RRIN'QTNN'BR&'&ma‘q:’ﬁﬂ'@ﬂﬂ'ﬁ&'ﬁﬂﬁ'] Wqﬁﬂgﬁla’i@:@ﬂq}ﬁ:ﬁq
PAK YAY NAM KHA GANG WAY KANG KA DAK CHHO KUR JANG CHHUB DANG

preenchendo imensuravelmente oespago — que seus desejos incondicionados sejam realizados!
Dentro do Dharmakaya originalmente puro, o brilho da grande compaixao,

~ 2N ~ NN P VTION
R AR R g AR R (R g K
GAK MED KYIL KHOR LHAR SHAR WA'T YE SHEY GYU MA CHHEN PO YIY

¢ a mandala ininterrupta que surge como a divindade. Através desta grande manifestagdo
magica de sabedoria.

pad v '*/v v N v v v N v N v v C\' v a v
[RAT ARN X NGH RFRN Y IHR'| N5 AEGFH G IR IFR czéq =]
KHOR DAY RO NYAM YING SU KANG MED ZHIN SHAR WA'l ZUNG DZIN DRA
Que eu possa realizar seus desejos incondicionados dentro do Dharmadhatu, a
equanimidade do samsara e do nirvana. Embora ndo exista, surge o inimigo da
dualidade subjetiva e objetiva.
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TOK DROL SUNG DOK SED PA DANG NEN SEK P'HANG WA'I LAY JOR GYTY

Ao se engajar em atividades de realizagdo e libertagdo, protegendo, evitando, aniquilando,
suprimindo, incinerando e transferindo,

C\ v v R v v X, vc\ v v c\v C\ v v\ VV v\ v
NN SASAAT SR IX IR [NGAESAAAGR 07 RS &
SIDTSA YING SU CHOD CHHIR KANG ZHI YING GYUR MED T'HOD T'HRENG TSAL

Para cortar a raiz da existéncia dentro de Dharmadhatu, que eu possa realizar seus desejos
incondicionais. A base ¢ o imutavel Dharmadhatu, T’hod-T hreng Tsal,

]Qgﬁ'éqwmaq@'g-\m'aéx@m 1&5@%?@:‘@%’@5&'@3’@
KYED DZOK LAM GYI NAL JOR GYTY NGON PAR JANG CHHUB DRAY BU'I KU

Ao praticar o caminho do desenvolvimento e da plenitude, a verdadeira iluminagao, a forma
de realizagdo, ¢ alcancada.

V v v v c\v V v Vc\ v v v v V v v v

[ASQ PN NRRIRNE AR SRGH A SIS ARIAS

LONG DU GYUR PA'T GONG PAYIY TSA GYUD LA MA CHHOK SUM DANG
Por meio dessa raiz de mente iluminada e dos lamas da linhagem, as trés joias,

o NN ~ ~ A
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YI DAM GYAL WA'T KYIL KHOR LHA KHYED PAR T'HRAK T'HUNG DRO LOD TSAL
Yidams, divindades do mandala dos vitoriosos, e especialmente vocé, 6 poderoso heruka
Drolod Tsal

(ARR AR AR QIR IR (AR TN AR AR AR 5l
KHOR DANG CHAY PA'l THUK DAM KANG DE SHEK KUN DU KHOR LO'T GON

e sua comitiva, que eu possa realizar seus desejos incondicionais. Encarnagdo de todos os
sugatas, senhor do mandala,
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PEMA T'HOD T'HRENG T'HUK DAM KANG T'HRAK T'HUNG GYAL PO KYIL KHOR TSO
Padma T°hod-T’hreng, que seus desejos incondicionais sejam realizados! Soberano heruka, o
principal do mandala,

]qgﬁ'agm'qu'qa'@qk\iﬁ&n;{:1 ﬁz?\'a\aqﬁm'xmgmﬂa@aq
DUD DUL BAR WA'I THUK DAM KANG DE CHHEN SHEY RAB DROL WA'l YUM

Destruidora Flamejante de Maras, que seus desejos incondicionais sejam realizados! Grande
exaltacdo, consorte da sabedoria e da libertagao,

v\ v v\’C\' v v v v v v C\ v v e v
F SN BN FAFIVATIFS] QAR AT NRE G TR AYT
ZA JED TAK MO'I THUK DAM KANG TUM DRAK NGAM JID LU DON DUL
Tigresa Devoradora, que seus desejos incondicionais sejam realizados! Feroz,

irada, voraz e aterrorizante, domadora de nagas e seres malévolos,
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KHA DING GYAL PO'I THUK DAM KANG T'HOK MED DRAK TSAL T'HRIN LAY DAK
Garuda, rei de todos que voam pelo espago, que seus desejos incondicionais sejam realizados!
Senhor da atividade irada e resplandecente sem obstrugdes,

vc\ v vmv v v v \v\ v c\v e v ped v v
[STNSTFINAZNVAN A [HGVNGRSAENIN AT
CHAK DIK NAK PO'l THUK DAM KANG YE SHEY ZHI NGO NGO DRUB DAK
Escorpido de Ferro Negro, que seus desejos incondicionais sejam realizados! Detentores dos

siddhis das quatro verdadeiras sabedorias,
AN N ~ SN N
[ QR SRR T R SHS|  B S sy
KHAN DRO DE ZHI'l THUK DAM KANG TSHED MED ZHI NGO LAY ZHI DZED

Quatro Classes de Dakinis, que seus desejos incondicionados sejam realizados!
Com os quatro poderes imensuraveis, vocés realizam as quatro atividades,

ﬁﬁ@ﬁ'ﬁ:ﬂ%@@qm'ﬁad'ngzq A= S5 78 YR S A
PA WO GING ZHI' THUK DAM KANG BAR CHHED KUN SUNG T'HU TOB DAK

Quatro Herois Protetores Ging, que seus desejos incondicionais sejam realizados! Seres
poderosos e fortes que protegem contra todos os obstaculos,

'\ V\' C\C\V v v v v V v v V v v R VV v
|G R SNERJIYNAT IR [FFHASH FVAS[S NG |
GYAL CHHEN DE ZHI'1 THUK DAM KANG NAL JOR DRUB CHHOK BU ZHIN KYONG
Quatro Classes de Grandes Reis, que eu possa realizar seus desejos incondicionais. Vocés

protegem os praticantes de realizagdes supremas como seu unico filho,

RibaAAR RSN AL AR kAR
DAM CHEN TER SUNG T'THUK DAM KANG DE TAR KONG WA'l DAM TSHIK GIY
Guardides de Terma, fi€is ao seu juramento, que seus desejos incondicionais sejam realizados!

Através do samaya desta realizacdo,

SR AGY THR G| |5 RS S N G SR
T'HUK DAM NYEN PO KANG GYUR NAY NAL JOR DAM TSHIK NYAM CHHAK SHAK
Tendo cumprido seus poderosos desejos incondicionais, que nds, praticantes, possamos deixar

de lado todas as limitagdes e rupturas dos samayas,

P PR S é’ . . P i N et
]‘54\1 (&} EQ ql\l Rﬂ" ;% 65‘ N@q Qq g ﬁ: ENEN 555 Nﬂﬂ
NYEY PA'TDRIB TSHOK DAK GYUR CHIK KYEN NGEN CHHI NANG BAR CHHED SOL

Que as obscuridades acumuladas por essas falhas sejam purificadas. Remova as
circunstancias negativas e os obstaculos externos e internos,

gt v v 'V v V v VV
]5\16611" ﬁ: @3‘ = R:N gﬁ %"’4]
CHHOK DANG T'HUN MONG NGO DRUB TSOL
e conceder siddhis supremos e comuns.

[FNRRR TE FRN T AN F R B R ARG AR R ART R AR E &R s MR e ar B gE
ARV R A G E ZN ]| NEYEE Y
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Como a condi¢do para as béngdos ¢ grande, mantive o discurso vajra de Rigdzin
Terdag Lingpa como esta e apenas substitui algumas palavras. Jigdral Yeshey Dorje.
Sarwa Mangalam.(Traduzido para a lingua inglesa por Lama Sonam Tseringe
Palomalopez Landry).

o .~ v AN . i V. X
$ pRR A IR RRRA @5 RGN Q’Q@ﬂl\l )
A TAMBURA MELODICA DO LOTUS
O Cumprimento Conciso das Dakinis

33 BN RE AR B A5 & AT AN 3§ AN
28 & NEANRHAG] FHASN IR YN
HRIH TSHOK KHANG DE CHHEN PEMA OD NAL JYOR DE CHHEN DRUB PA PO

HRIH No palacio da assembleia da grande exaltagdo, Luz de Lotus Radiante, Maha yogis e
yoginis que estdo alcancando a grande exaltacdo da sabedoria,

v v \v\ v 'C\'\ v v \v\ 'C\ v v ,
[NIEVRREHIYN S B G INEH §7 8
DAM DZAY DE CHHEN DU TSI CHHE MAY JYUNG DE CHHEN TRIN PHUNG THRO

Oferecendo sublime e grandiosa exaltacdo, amrita. [lumine-se em nuvens de maravilhosa e grandiosa
exaltacdo.

v \/v \'\ v V\AV« v v \V\ v “ v v v
[NRA R AR B AN éqm] [N RS RR &3 ASRN Y |
KHAN DRO DE CHHEN GYAL MO TSHOK THUK DAM DE CHHEN YING SU KANG
Grande rainha da exaltagdo, Yeshe Tsogyal, e sua reunido de dakinis, que eu possa cumprir
sua grande sabedoria de exaltacdo, mente Dharmakaya.

fiqw@q@qnﬁqﬁﬁ%‘qgﬂ [HRRSER W AN RE TS|
RIK KUN KHYAB DAK © MI GYUR NANG WA THA YAY THUK DAM KANG

Senhor onipresente, esséncia de todas as familias de Buda, detentor da luz imutavel e
ilimitada, Buda Amitabha, que eu possa realizar seus desejos incondicionais.

Vv v v vc\ v\c\v \ v v c\ 'c\v v v v
[RINTE AR FSRATDH |83 VIR I FINAT R
DRO WA KUN DUL NYING JEITER CHYEN RAY ZIK KYI THUK DAM KANG
Subjugador de todos os seres pelo tesouro da sua compaixado, Avalokiteshvara, que eu possa

realizar seus desejos incondicionais.

N N
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KHOR DAY ZIL NON THO THRENG TSAL PEMA GAR WANG THUK DAM KANG
Conquistador de todos os samsaras e nirvanas, que usa um rosario de ornamentos de
0sso0, Supremo Vitorioso dangarino de 16tus, Padmasambhava, que eu possa realizar.

RO AER T SETRIANIA Y| (W GV HE G GIN RN |

\3 \J

KYIL KHOR TSO CHHOK YING CHHYUK YUM YE SHEY TSHO GYAL THUK DAM KANG
Seu coragdo de sabedoria incondicional. Principio supremo do Mandala, residindo em
Dharmakaya, Oceano Vitorioso de Sabedoria, Yeshe Tsogyal, que eu possa realizar
seus desejos incondicionais.
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GANG DUL TRUL PAI GYU THRUL GAR BUM THRAK KHAN DRO THUK DAM KANG
Aquelas que subjugam por quaisquer meios hébeis, de acordo com os fendmenos dos seres
sencientes, com atividades miraculosas, todas as cem mil dakinis, que eu possa realizar seus
desejos incondicionais.
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B3 Ry AR o BN YR G R HS |

THOK ME THRIN LAY DZU THRUL DAK DAM CHEN CHHO SUNG THUK DAM KANG
Detentores de atividade miraculosa irrestrita, Guardides do samaya puro, Dharmapalas, que
eu possa realizar seus desejos incondicionais.

AN ~ a ~ NN
]f\éﬂﬂmqsﬂfﬂﬁﬁw V’-W‘"J'QG"?&N'&'JUT6'5\ISSN'QP‘QWNN
DOR JE THEK PAI DAM TSHIK DANG GAL WAI NYAM CHHAK CHI CHHIY SHAK

Qualquer que seja o principio (samaya) da tradicdo Vajrayana que tenha sido quebrado, eu
confesso.

2N ~ ~ N ~ ~
DR NS NARN AR [AAH AR IR IS KT
CHHYI NANG SANG WAI BAR CHHAY GEK PHO ME O SAL LONG DU SOL

Porfavor, purifique os obstaculos externos,
internos e secretos na luz da sabedoria inconcebivel e impecavel.

SE AR gE FRREN AT (AR AL R RS AN HE?
PEERZHHRARVINYG| [P ANTAIINALS il ..
CHHOK DANG THUN MONG NGO DRUB KUN TSHE DIR DRUB PAI THRIN LAY DZOD
Que todos os siddhis supremos e comuns, e todas as atividades, sejam realizados nesta vida.

~ P ~ ~ ~
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Este texto foi solicitado a Jiiana (Jigdral Yeshe Dorje) por Ngakwang Kalden Dorje. Que a
virtude aumente. Traduzido por minha filha [de Thinley Norbu Rinpoche], Pema Chokyi.
Feliz Lotus do Dharma, pouco antes do décimo dia do sexto més tibetano, de acordo com a
tradicdo terma, o grande aniversario de Padmasambhava, o Nascido do Lotus.

2 o Ba Do Dayan s QA X
[ A5 SR FS RS SRRRN RG]
Breve oferenda de tsok da tradicao Nyingthig de linhagem por Kun Khyen Jigme Lingpa
iv&'r"qg é;T' °®9 g v RPN A e Ny N V- L N )
5 ‘ﬂogo ﬂN EN qﬁﬁ 045‘ A -F"N AA'AR @ﬂo
RAM YAM KAM OM AH HUNG TSOK DZEY DOYUN YI SHE ROL PI GYEN
Os materiais da oferenda, objetos desejaveis dos sentidos, ornamentos do jogo da sabedoria.

«~t N N a N ~ SN
SINE BINIRAAJARES F ARG AR YA RYV AR ARV Y G GRNTG
TSOK JE TSOK TAK RIGZIN LAMA TANG TENSUM KYIL KHOR NEYUL NYER SHI DAK

O senhor e mestres do Tsog, ¢ mestres realizados, donos dos 24 lugares sagrados e dos
mandalas dos trés assentos.

~ ~ N 2N ~ ~~ At N ~
ARIA N NAR QY A3 S5 SN PR FHNG aﬁx'ﬂqnwm:m‘gﬁ'éﬂm'@'&aaﬁﬂﬂqmg
PAO KHANDRO DAM CHEN CHOE KYONG NAM DER SHEK LONG CHO'D TSOK KYI CHOD PA SHEY
Herd6is, Dakinis, Protetores do Dharma cumpridores de votos, venham aqui, aceitem as
oferendas desta assembleia de prazeres.
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A AR FEN RR A GAN GV FAN ARG - FF= X G N TSI Y FHAS
GAL TUL NOANG DANG DAM TSIG SHAK CHI NANG PAR CHED KYI YING SU DROL
Confesso desvios, delirios, a¢des erradas e violagdes do samaya. Liberte o exterior, o interior,
para o Dharmadhatu.

v V v \ v 'C\ v v v v \/
A/ AN A NI &E’rﬂ
LHAG TOR SHEY LA THRIN LEY DRU'P PAR DZOD

P (. N N S & .Q,Eﬁ‘o %’ . (‘,\\1 0
TRy Srass aFpRems:

GURU DEWA DAKINI GANA CAKRA PUDZA HO UTSITRA BALINGTA KHAHI.
Pegue os Tormas restantes e realize suas atividades. Cumprimento.

qiqgﬂmmﬁa\sqﬁasﬁgmqmg qﬂqmvga.%q‘,q.avii.a,@N.@:,g
KADAK CHOKYEN CHENPO GONGPA LA DRANGIJE TEKPA TADED MADRUB KYANG

Na mente sabia de grande e ilimitada pureza primordial, ndo hd enumeracdo de diferentes
veiculos: contudo,

@a\'%qq@m@am&N’ﬁq:'qmama'éxg R RS RIR R AR QAN R TFHRS
KUNTOK DULJE KHAMWANG SAMPECHIR TEKPA RIMGU SHARWE TUKDAM KANG

de acordo com os elementos, faculdades e inclinagdes das mentes conceituais a serem
domadas, nove veiculos apareceram. Que os desejos de todos (mestre e divindades) sejam
realizados! Vocé pode recitar quantas vezes puder.

2 M N@E ARAN RS [N K]
7 [QHTRE{ R A |
Abaixo, breve oferenda de tsok da linhagem da Tradigdo Tesar.

% Ry &ogsls

RAM YAM KHAM OM AH HUNG

e REx AR EN AR AaRsg K5 R aER 3X BayAR asE U a2
AN I FERNANASTRALERGE 79 37 AR TR N
YING KYI BHEN DHAR RIK PA'l TSHOK TOR SHAM DRON DRUK JA ZER T'HIK LE'l DOD YON TRA
As oferendas de consciéncia reunidas em forma de torma sdo exibidas no cranio da expansao

absoluta. As qualidades desejaveis e variadas dos raios do arco-iris e dos pontos das seis luzes
brilham.

‘/v v vc\v v Rv vc\ v AN [o) vc\ v v — vc\v v‘/ v~ 1O
SN ENENS AN SRS a6 é:q ARNE ARAJ FR AT éqm R
NGO TSHAR SAM MI KYAB PA'l DAM TSHIK DIY RANG RIK TSA WA SUM GYI LHA TSHOK LA

Esses sdo os maravilhosos e inconcebiveis samayas. A assembleia das divindades das Trés
Raizes, nossa autoconsciéncia,

N v N R N V- o“/vc\'vvc\v\v\v“/v o
Q}@N &IR 54‘56\1 NR'RR 5 5\1655 NMEIQEW sﬂk\l NAY'IN EQW A 656& =X Qﬂql\ls
NYIY MED NYAM PA'TNGANG DU CHHOD PA BUL TOK PA'T DRA ZUR T'HIK LE CHHEN POR SHAK
Oferecemos em estado de equanimidade ndo dual.Confessamos pensamentos condicionados
no grande tigre,
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RS ARG ATV TN AV o AFTFS TG RPN RARGANYING
ZUNG DZIN DRA GEK KYE MED YING SUDROL T'HRUL NANG ZHI T'HOK SED PA'l THRIN LAY DRUB

Os inimigos que interrompem, o agarrador e o agarrado, sdo aniquilados na vastidao do ndo-
nascido. Que a a¢do de despertar as aparéncias da ilusdo no fundamento primordial seja
realizada.

NN (2N ~ ~
3 QRS R A B aex By g 7y S g SR g
LHUN DRUB NANG ZHI'l YE SHEY THARCHHIN NAY KA DAK ZHON NU BUM KUR JANG CHHUB SHOK
Tendo alcancado a sabedoria suprema das quatro visdes espontaneamente realizadas, (trés
vezes) ou muitas vezes, que sejamos iluminados no corpo do vaso originalmente puro e

Jovem
161\1 INELNEXSN q @5\1 LE ﬂ@&'ﬁ'&'@'ﬁ"ﬁ'ﬁ: Qq B ’{54 ar C{EU‘N g Q ﬂN i? é = 55 AR 51\1
ECH g]ﬂ; é'qm aaag 2 AgAr ro\lr] f\ ENSAR ng a“s‘qm SRR .rsq QR QA g ERFAs 5
&y 645 qq qm éqz\l aﬁ IR qﬁq SEV=NSh qgﬁ MRS qgﬁ R ARA RN QEA YR q B
NPT AET RN AR R s T AN TR EA SNES M g

ARRVAR I M PA R A AR N R KRS O
Quando eu tinha trinta e trés anos, no décimo sétimo dia do primeiro més do Ano do Rato de
Fogo, eu, Jidral Yeshe Dorje, fiquei um pouco doente. O praticante de dzogchen, Trulzhik
Dorje, fez cem oferendas da puja dakini tsok em meu nome. Ao amanhecer daquela mesma
noite, sonhei com uma mulher que cantou estas palavras para mim com muita clareza; e

quando acordei, a lembranca dessas palavras permaneceu comigo, entdo as anotei. A partir
daquele dia, comecei a ter bons sinais de que minha doenga estava terminando.

e iafrme D xETE AR TR

T |ATRTE A FRIQ AT NRAANSNEE B

DRO WA KUN NI CHHOK TU GA WAI RANG ZHIN TE

Todos os seres sdo a manifestagdo da suprema alegria.
v \/ v vc\v V '\A' v c\ v v 'C\

1%"4 RAGA'AN 5‘ QRXAQ' IR Q@ﬁ 5 UP‘N @1

NAL JYOR MA NI KHOR LOI RANG ZHIN DU NAY KYI

A yogini ¢ a mandala que habita naturalmente.

~ N o~
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SA SUM MA LU DRO WA SANG GYAY KYI RANG ZHIN
Todos os seres dos trés reinos, sem exce¢ao, sao Budas naturais.

C\ v\ v V v v v v 'C\ '\/ v v

NEREN U“Gﬁﬁﬁiﬁﬁ '2%5& 65‘ A RFR@N

NYING JEY ZHON NU MA DANG LHEN CHIK ROL PAR JYA-O
Juntamente com eles, transformados pela compaixao

G\l;i ‘\.& v N.‘\N%\\Y\N.ﬁ
IRRVASHISAAUARSNN
AH RE TI MUK CHHYUK KYIY MI SHEY SO
em dakinis jovens, desfrutamos dessas oferendas.

'\ v \ v v v v \' '\' v \/
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LHEN KYEY DZEY MAY LANG NAY DE WA CHHE LA NO
Infelizmente, as bestas ignorantes nao entendem isso!
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GANG GIY DON DAM PA NI MA GOM PAR
As belas dakinis inerentes a isso aceitam com grande éxtase.

\VR v v VR VRVV v v VR 'V
VRUQN A=Y @N gﬁqaﬂmﬂmq q‘

DE YIY SANG GYAY NYI NI THOB PA MA YIN NO
verdadeira iluminagao (ou estado de Buda).

]qz:ﬁ:‘gaiéqaiqxaqu@m‘

NANG DANG CHHYI NI YE WA ME PAR SHEY PAR GYIY
Quem nao medita na verdade absoluta ndo alcangara a

BT B3 Sa SR SN AR

JIK TEN THAM CHAY DRAL WAR NU PA-O

Compreenda que o exterior e o interior sdo indistinguiveis,
e assim voceé tera o potencial para libertar-se de toda a mundanidade.

G\I;i °\5\1 . N'C\N'%\«l'\l\l'ﬁ
NVASISAAASSRI AR

AH RE TI MUK CHHYUK KYTY MI SHEY SO
Infelizmente, as bestas ignorantes nao compreendem!

N%aigﬂﬂé’mamﬁ:“ﬁmqaagmaﬁw ﬁ“’é“}qi@f@ﬁ:51
HEN KYEY DZEY MAY LANG NAY DE WA CHHE LA NO

As belas dakinis inerentes a isso aceitam com grande éxtase.
Portanto, cantem em uma melodia agradavel.

3’]'- Rayals AR An Jraid g ax A gR 5 s ey gm SR s 9|
Laymon Tendrel por Rigdzin Jigme Lingpa
v\/ v‘\ v N v v v\/ 'C\ vc\v‘\ v
(RS9 5 ARITANTRRNZRAST 55N
LAY MON TEN DREL PAK SAM JON SHING GI TENG DUG
Na arvore que realiza desejos e simboliza o bom karma,

v v VC\V v v \/ v v V\ v v
G IR QS TEA AR KRN
YA GAR SHAR GYI MA JA ZHON NU YANG P'HEB JUNG
ligada as oragdes, pousa o jovem pavio do leste da India.
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MA JAI DUK KOR DAM PAI CHHO CHHOK LA GYUR DANG
Vire a cauda do seu guarda-sol em dire¢ao aos ensinamentos sagrados para que nos,
V v v v v v R' v 'R VC\ '\/ v
mqqq:é’a‘m SRR Y GF RE U=
ZHON PA NGA TSHO T'HAR PAI LAM NA ZHIK ZIN YONG
0s jovens, possamos alcancar o caminho da libertagao.
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SO NAM CHI KYI GYAL MO SHING TA LA P'HEB PAI
Chegou a carruagem da meritéria Rainha da Primavera.

V.ﬁ .“:.ajava-m.“,m.@ AN =

1599 IRITIR=FS

LHO MON SHING LO TSHAL GYI KHU JUK GI SUNG NYEN
O canto melodioso do cuco da floresta de Lhomon,

vc\vc\v c\v VVRVC\ v v v v
NUQ qgﬂa@aq ARg AN %ai ?W
Com uma can¢ao mais doce que a flauta,

YA GI DRI ZAI BU MO LING BU LAY NYEN PA
14 em cima com a filha de Gandharva,

N ~
. I E TR OR S AArAr T gs”
NS SRR TR NA §J AT G|
YAR SUM NAM DA SO WAI TEN DREL LA YAK JUNG
um sinal auspicioso que anima os trés meses de um bom verao.

R v 'm VV v v RVVV\'“V 'V
[RNN QN HNER G NARE I T
DIR DU LAY MON T'HUN PAI DOR JE YI PUN DROK
Irmaos e irmas Vajra reunidos aqui, com boas energias e oragdes, por favor,
N ~
RERF AN NRA EN AR R |
NGA TSHO LA MA ZHUK PAI CHHO RA LA P'HEB DANG
venham ao local sagrado de nosso guru.

R Vv v V“' v “V '\/ VR' v

ARSI ARANAS AN

MIN DROL DU TSI TTHUNG WAI GA TON GYI NGANG NAY

Por meio deste festival de deleite, bebendo o néctar das iniciagdes e ensinamentos,

v v v v\ v c\v v\/ vc\ '\/ '\/
[PFVATAGS T SRR EVANENE|
NYAM GA LU RU LEN PAI KHYAY CHHO SHIK YO DO
h4 uma experiéncia alegre e especial em forma de cangao.

Q\'% .ﬁ.q '5\\1 .qa.q SE argy SN
[N @ AR TR NANGIR ITI NSV
DE CHHEN P'HO GYUR ME PAI ZHUK DRAL GYI U NAY

No centro da linha de assentos da grande exaltagdo imutavel,
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LHA DANG LA MAI ZHAL RAY MA GOM KYANG JAL JUNG

vimos a divindade da sabedoria e o rosto de nosso guru, mesmo sem visualiza-los.

v v v WVC\ VC\ VV v 'C\'\ v
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MA DANG KHAN DRO NYING T'HIK O SAL GYI THEK PAY
Que, pelo Veiculo de Luz Clara, gota do coracao da mae da sabedoria e das dakinis,

]G\E‘(‘J\ @N“ A\ ﬁ’i Qg}fi (2 i’:l\l gﬁ ﬂ @qu
JA LU CHHO KUR DRUB PAI NGO DRUB CHIK ZHU-O
possamos alcancar o siddhi do corpo arco-iris Dharmakaya.
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(De "O Caminho do Bodhisattva" de Shantideva) "Que uma multidao
de oferendas, acompanhadas por musica doce de se ouvir, sejam feitas
em grandes nuvens sucessivas, para aliviar as dores dos seres vivos".
~ N N
2 . . . ANas R .
F AR NS Bamrangrad Earg)
(Tradigdo da oferenda de canc¢des Tesar Vajra, composta por Dudjom Rinpoche)
'V V v Vv v v v V\'\ VR'V V\/
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AH HO OD SAL TRO DANG DRAL WA YE SHEY KYI ROL MO
AH HO A manifestacdo da sabedoria da luz clara e simples

~N N,

RN AERSA R NN

GAK MED GYU THRUL DRA WA ZUNG JUK GI KOD PA

¢ o arranjo ndo dual da matriz de manifestagdo magica incessante.

NAr AR~ N . . g.\ A
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KYIL KHOR KUN GYI KHYAB DAK TSHO KYEY KYI DOR JEY
Soberano de todos os mandalas, Vajra Nascido do Lago,

C\ v 'V v 'V v c\'c\ "\ VC\ '\/ 'c\
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CHIR NANG CHHO KUR TOK PA’I JIN CHHEN ZHIK P’HOB CHIK

que sua grande béng¢ao realize tudo o que surgir 2 medida que os Dharmakayas descem.

C\'\/ v v v v\/ Mz v\ VRV v
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CHHI ROL NAY YUL DUR T’HROD LHEN KYEY KYI DU WA
das divindades da sabedoria como o mandala do corpo vajra.
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NANG DU RANG JUNG DOR JE LU KYIL GYI LHA TSHOK
De fora, a reunido inata do cemitério sagrado; de dentro,areunido autoemergente

'\ v \'\ VVV\C\' "/VC\ 'v v
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ZAK MED DE CHHEN DOR JE’I LANG TSHO YIY NYO PAY
Embriagado pela exaltacdo imaculada do vajra juvenil,
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MI SHIK NA DA’T YANG KYI DO GAR ZHIK GYUR DZOD

executando a dan¢a da melodia indestrutivel do nada [vazio],
c\ v v '\/ v \ v C\' \ v 'C\'\/ v
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DIR DU LAY MON DREL WA’I CHHED CHAM GYI TSHOK NAM

Q\'% vﬁ:N.*/ £ N.C\v q.*/ Tt

| 00 TG SN AT 5 ]

DE CHHEN LONG CHOD TSHOK KYI GA TON LA ROL ZHIN

participa com alegria desta celebragdo de exaltacdo do ganachakra.
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Py M Y i AN A", .°\v£ v

(R VR AN I SRS

OG MIN PEMA OD KYI P’HO DRANG GI TSHOK DRAL

Este encontro de irmaos e irmas vajra, unidos por um karma

excelente e oragoes

g..c\..*/.c\.‘/..c\.‘/
(SIS AN AJTREA S H AT G|
TSHOM BU CHIK TU DROK PA’T MON LAM ZHIK ZHU’O

(x3) Reunidos nas fileiras do palacio Akanishtha da Luz de Lotus,
oramos para sempre nos unirmos como uma Unica mandala.

~ ~~ ~ N~ ~ °
qm'ﬁﬂﬁ'ﬁﬂq'NGSQW"(Q'Q%%'@'Q?’%'QN'N“ ‘Nﬁ'a&gm”

Assim, a pedido de Konchog Rabten, isto foi escrito por Jnana [Kyabje Dudjom Rinpoche]
[traduzido para a lingua inglesa por Sangye Khandro]: Com vastos oceanos de louvor
melodioso, honro estes oceanos de boas qualidades. Que nuvens de doce e gentil louvor se
espalhem. Caminho do Bodhisattva - Doando as oferendas em excesso:

YNGR
fropls gaarmama Ra A E By prahas g g

OM AH HUNG LHAK LA WANG WA DREK PAI TSHOK TRIN TAR TIB SHING HAB SHA GYUK
OM AH HUNG Anfitrides arrogantes que recebem as oferendas em excesso, reiinem-se como
nuvens! Comem vorazmente!

vvvc\vgvv\ovvc\v v vva\vo
FTRTGANASTNGINENS 2RIV NSRZNAR Y
SHA THRAK GYEN PAI TSHOK LHAK ZHEY NGON GYI DAM CHA JI ZHIN DU
Comam das ofertas excedentes, misturadas com carne ¢ sangue! Conforme a sua promessa

original,

v v v v v v 9 v v v v v 'V 9
VFF RY AN GENINYR FINAR aqéq NINNFAS )
TEN DRA DAM NYAM ZAY SUZO TAK DANG TSHEN MA NYUR DU TON
Devorem como alimento os inimigos da doutrina e aqueles com samaya quebrado! Mostrem

sinais e pressagios rapidamente!

QYRR AT FL TFA WAL BE AN FIN Ry AgR A aEns HFEEealg gy

3 A SATRTRRS X5 TRTRAINER AZTRRSRAS TG F TSR
DRUB PAI BAR CHHAY DOK PA DANG THRIN LAY THOK ME DRUB PAR DZO U TSISTRA BA LING TA KHA HI
Repila os obstaculos a realizagdo e conclua suas atividades iluminadas sem impedimentos.

S RER AN g AR ] g

Dito isso, descarte as ofertas em excesso. Ao final da sessdo de pratica:

R AR MFN AT RGN ARG AR TR RS SRR Y G TN
. \’

LA MAINAY SUM YI GE DRU SUM LAY O ZER KAR MAR THING SUM JYUNG NAY SU

Das trés silabas nos trés lugares do Lama emergem trés raios de luz branca, vermelha
e azul escura.
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x:.qﬁ.ﬂqm.q@&.am.qm.ﬁ.q@&.@g %q@:ﬁﬂ@:@ﬂmﬁiéxyg

o
RANG GI NAY SUM THIM PAY GO SUM GYI DRIB JYANG KU SUNG THUK KYI DOR JER GYUR
A medida que sdo absorvidos pelos meus trés lugares, minhas trés portas sdo purificadas de
obscuridades e se tornam os vajras do corpo, da fala e da mente iluminados.

S ~ ~ NN

a\laxquava\rquvQGquRvivgg quvﬁ&xvaq'mvgvﬂmvaa’q'qug
THAR NI LA MA KHOR CHAY O DU ZHU KAR MAR THIK LE HUNG GIY TSHEN PA RU
Finalmente, o Lama, juntamente com sua comitiva, se dissolve em luz, que se torna uma
esfera branca brilhando em vermelho e marcada com a letra HUNG.

N R~ A N o oy —N v Ny i S v v o v
TRFRINIH N FHAGING TR NGV RGNS FHHVSVHIAGNG 6768
RANG GINYING GAR TRIM PAY LA MAITHUK RANG SEM YER ME LHEN KYEY CHHO KUR NAY A AH
A medida que isso se incorpora a0 meu coracio, habito o dharmakaya coemergente, a mente do lama e
a minha sdo inseparaveis.

a“l"’Eﬁ"’\"U\d'ﬁ“"qg“’"qg’?ﬁ:ﬁ:““mﬁ“qua'RWN%R'ﬂ%ﬁ'&a%“"ﬁ%ﬁﬁax:@”
X2
o ﬁ’?“”:’gﬂ'ﬁ'@a?:ﬂ'354*‘1'6R'E'Na'?:'qa§'g'q%N"’4"iﬂ\}'Q'Q§'%F'3N'<Y<1§R'Wﬂ§'
WY (GRS RN SR RRA SN IR FAGE AR R BN IFH | FRIW KNSR T
NEREE R A ARAN A R A FA AR FARA NR T sE e gR AR A| [ sg |
Com estas palavras, confronte sua propria face verdadeira e inerente, a do supremo
e imaculado dharmakaya, a propria natureza de sua mente, primordialmente, além de
todo artificio e invengao, toda aceitacao e rejeigao.
Entdo, mais uma vez, considerando todas as aparéncias ilusérias como sendo da
natureza do lama, conclua com uma nota positiva de celebracdo, dedicando a virtude e
formulando desejos auspiciosos. No oitavo dia da lua crescente do més de Droshin do
ano chamado “Dominando Tudo”, ou seja,
o sétimo més do Ano da Porca de Fogo
[1887], 1sto surgiu do lago da mente de Mipham Nampar Gyalwa, aquele que ora para
servir a Guru Pema em todas as suas vidas. Que haja virtude! Sarwa Mangalam! Que
tudo seja auspicioso!

P N 2 W SN Ey— X [E—— v v
AN AN TGN AT [T & ATV
GE WA DI YIY NYUR DU DAK OR GYEN LA MA DRUB GYUR NAY
Por meio deste mérito, que eu possa alcangar rapidamente o nivel de Orgyen Lama e,

]qﬁ.q.q%q.@:v&.@quw ]aammqﬁﬁ“xﬁqﬂ

DRO WA CHIK KYANG MA LU PA DE YI SA LA GO PAR SHOK
por meio disso, que todos os seres, sem excegdo, sejam estabelecidos nesse nivel.

2 15 XaEs FRnde 35 Tg AgR A E q e HA yars qemar Al ss e qR gs Ay
P A ANHRR SRR AR QT q
@'&:ﬁl\rNé"@m@w@qﬁ:’qﬁxngmg @'5a'qqm"§'ﬁx'gzmqw'§q'maq'a?\exﬂﬁqﬁg

A ORACAO DE YESHE TSOGYAL AO GURU RINPOCHE AO DEIXAR O TIBETE

Namo Guru, quando o grande mestre Padmasambhava partia para a terra dos Rakshasas,
no Sudoeste, no desfiladeiro de Gungthang, em Mang Yul, Yeshe Tsogyal prostrou-se
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e o circundou, colocou seus pés de 16tus sobre a cabeca dela
e fez a seguinte oragdo de aspiragao:

S 0 N S vc\o vy — S v v —_—— —)
RIS FINTNG IRT[ PR & TN TN SRRS
MA HA GU RUIJYIN LAB KYIY DAK KYANG TSHE RAB THAM CHAYD DU
Pelas béngdos do Maha Guru, ao longo de todas as minhas vidas,

N+ "c\'“/vvovv v\v\vvvo

G\R AN ﬁﬂ" NARA'H'YR 55 FIARA &ﬁ Q‘é;ai ENEN Pmo

ZHING KHAM DAK PAI PHO DRANG DU LA MA DRAL MED TEN PAR SHOK
No palacio da terra pura, que eu permanega perto € nao separado do meu Lama.

TN FON FR AL ANE - NGV AR GRN BT AR A EES
A AR TR AR VA SR

MO GU TEM KYANG MED PAYIY NYEY PAI ZHAB TOK DRUB PA DANG

Que pela minha fé inabalavel eu possa agrada-lo com um servigo perfeito.

e vqv X vc\v o N v v vc\c\v el i o
E\Q}Rl\l ENESINNCN \E_ﬂl\l ) Q@ﬁs @ai AN Qi’i SRAAR'KR qua
GONG PA ZAB MO THUK KYI CHUD JYIN LAB DU TSII LUNG THOB SHOK
Que eu possa receber suas béncaos e o néctar de seus ensinamentos,a essénciade sua profunda
compreensao.

v v VC\VR v VC\ v VC\ v VC\ v v v
a ﬂ@: @ﬂl\i 7 @ai AN AN Kq U\Iﬁ ﬂ@&i ga\ N RK S
KU SUNG THUK KYITJYIN LAB KYIY LU NGAK YID SUM MIN PA DANG
Que, pelas béngaos de seus trés kayas, meu corpo, minha fala e minha mente amadurecam.

XN N oy S SN = U AR
IN'NA qaﬁ éﬂ"l\l a& Q"@l\] Al SQR ISIN g’q A @ﬁ BN Pms
ZAB MOI KYED DZOK NAM NYIY LA  WANG THOB DRUB PA JYED PAR SHOK
Que eu possa me destacar nas praticas de desenvolvimento e conclusdo profundas.

P Vg vc\v£ v v vO e~ v Ny vO
BAVARS 20 I DA AN AN R
LOK TOK DUD KYI TSHOK NAM DANG NAYD DON BAR CHHAYD ZHI WA DANG
Que os maras da visao erronea, da doenga, dos demonios e dos obstaculos sejam pacificados.
AR R AR § R SR RN QNS A QS REE AR A B
S SRR MR N YO AN IR
KHOR DANG LONG CHYOD GYAY PAYIY SAM PAYID ZHIN DRUB PAR SHOK
Que meus séquitos e minha riqueza aumentem e que meus desejos sejam realizados.

D AL MxNE ENaR Nrro
SRER AR AR AR K gy B AR A G s
DUR THROD RI THROD GANG THROD SOK PHUN SUM TSHOK PAI NAY NYID DU
Em locais excelentes como cemitérios, montanhas e lugares nevados.

$20 A . 7o, S v 1O . VI L N
a qﬁ'q AN AGR S HI G YI VIR TR
TING DZIN ZAB MOI GONG CHUD LA TAK TU DRUB PA JYED PAR SHOK
Que eu possa sempre alcangar a esséncia da realizagdo ou do samadhi profundo.
QY INUR RN T AN R AN FHN A R R
grgvaAageglg Rganga s aga sy
DRUB PA JYAY PAI DRAY BU YIAY THRIN LAY NAMZHI DRUB PA DANG
Que, por meio dos resultados da pratica, as quatro atividades iluminadas sejam realizadas,e
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N — v vO v v gy v pN=d o
'g 5]3& gq 6 R ail\l TR5 NN Q%’ai a Qg};’: X -ﬂﬂs
LHA SIN DREN DU KHOL NAY KYANG SANG GYAY TEN PA SUNG WAR SHOK
Que os devas e rakshasas se tornem servos e guardem os ensinamentos dos budas.

N5z :N'Qa' BN F I %‘-’45\1 ’ 'N'QGS:R'QK'V s

5o WA RIS A e

TON PAY SUNG PAI DAM CHHO NAM TSOL MED GYUD LA CHHAR WAR SHOK
Que os ensinamentos sagrados dos budas surjam sem esfor¢o no fluxo do meu ser.

N vy 1 A1 v\vovvvvvvvvvo
54@5‘ x 5\1665‘ A'NER Q%N ail\la v';ﬂl\! N &165111 ﬁl: ﬁﬁ X -F'ms
KHYEN PA CHHOK LANGANYEY NAY TOK PA CHHOK DANG DEN PAR SHOK
Possuindo conhecimento supremo, que eu seja agraciado com sublime realizagao.

v v‘\ vc\v\ v N vc\ o ‘\v Ny meqv v v v o
JRFNIN Y FF RIVING AT YN TR IZNFG
JYANG CHHUB SEM KYI TEN DREL GYIY KYE DRO MA LU WANG DU NAY

Que, por meio da interdependéncia da bodhicitta, todos os seres, sem excecao,
sejam magnetizados, e

Pt S N NS S VA [e) NAre ey v v 3, o)
SRS U REFFTIASGNT  AQAUE NG N R W

THOK MED YID ZHIN NOR BUI THU DREL TSHAYD DON DANG DEN PAR SHOK
Pelo poder da joia que realiza desejos sem obstrugdes, que todas as minhas conexdes
sejam significativas,

v v v v v c\v v R 'V vv v v v v
NEN GRS WRTAR &gﬁg g qﬁ’q ENFHFVNRR o
SANG GYAY TEN PA DAR WAI THU GYUD DZIN CHHO TEN GYAY PA DANG

Que os ensinamentos dos budas se difundam e que os detentores da linhagem
e os mestres do Dharma prosperem;

Vv v \V v V v v v R v v v v v VV
]QQ @ai ’QR Al C{[‘Qﬁ SRN )N (S\C [RENASISNN GR ﬁq X ng
DRO KUN DE LA KHOD NAY KYANG ZHING KHAM THAM CHAYD DAK PAR SHOK
Que todos os seres alcancem a felicidade e que todos os reinos sejam puros.

BN v SN— AN o~ NN v —0
QRA| A YN R WS YN YN AR NN F YRS
DAK GI LU NGAK YID SUM GYIY DUL JYA SO SOI LO YUL DU
Através do meu corpo, da minha fala e da minha mente, de acordo com

as capacidades individuais dos seres a serem domesticados,

v v v v v C\' v '\ v v v 'V
PRARAGUFWRR ag ARG SR AR AGRAR ﬂqg
GANG LA GANG DUL TRUL PAI KU PAK TU MED PAR JYUNG WAR SHOK
Que o nirmanakaya se manifeste imensuravelmente para doma-los de todas as

maneiras necessarias.

R, /R vvavvc\vv\v\vc\vo
5\1’?’( ai ARX qﬁl\l AN Qak @ 3 ﬁﬁ Zi: 5@?; 5\15 SK'S
DOR NA KHOR DAY MA LU KUN GU RU NYID DANG YER MED CHING
Em resumo, que todo o samsara e o nirvana, sem exce¢ao, se tornem inseparaveis do Guru,
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v v v '\vvﬁo . v v e o
a U‘@&i QS _RgA 5\15 '3 a&i &@ﬁ AR @N @? SN Pms
KU SUM DU DRAL MED PA YI NAM KHYEN SANG GYAY NYUR THOB SHOK

e Que a onisciéncia do estado de Buda, os trés kayas além do encontro ou da separagao,
seja alcangada rapidamente.

N v v‘/vv\vv“/o v v“vc\vvvvvo
NN 68i Q}N@I ] QRQN BN ﬂqs IR @ai PN ZFRN'AX Pms
SEM CHEN SOL WA DEB PAR SHOK LA MAY JYIN GYIY LAB PAR SHOK
Que todos os seres sencientes orem e supliquem. Que os gurus concedam suas béngaos.

2N ~ ~N ~ ~~ ~N ~
N'ﬁ&'ﬁ:N'gQ'%?ﬂ’i'ﬂﬂg &RQ'QEN'@:'Qﬁai'@R'Q’?ng

YI DAM NGO DRUB TER WAR SHOK KHAN DRO LUNG TEN JYED PAR SHOK
Que os yidams concedam siddhis. Que as dakinis fagam profecias.

EVPR R B AR Fa

CHHO KYONG BAR CHHED SAL WAR SHOK,

Que os dharmapalas removam os obstaculos.

~ ~ N
N:N'@N'Q%ﬁ'Q'ﬁ’i’@ﬁ'@ﬂﬂ’?ﬁqg N&N%q'ENN'GR’QR'@F’@R'Q’TEﬂ%
SANG GYAY TEN PA DAR ZHING GYAY PAR SHOK ~SEM CHEN THAM CHAYD DE ZHING KYID PAR SHOK
Que os ensinamentos dos budas se espalhem e se multipliquem. Que todos os seres sejam

pacificos e felizes.

N vévvvvvvv v‘/o v -V N vc\vvv“/o
DA NS HEG [ SWHHH VAL ANTER AR NGN GH SNIVIRA[S

NYIN DANG TSHEN DU CHHO LA CHYOD PAR SHOK RANG ZHEN DON NYIY LHUN GYIY DRUB PAR SHOK
Que eles pratiquem o Dharma dia e noite. Que o beneficio para si mesmos e para os outros seja

alcancado espontaneamente.

vc\vvc\v\vvc\o e Vo v =~ 1O
= Q(a\ag L_\ﬂ N2 Zﬂq" R Gl:\l\la QARX'R :q AR li: gﬂl\l ﬁNg
RANG ZHIN DAK PAI GE WA DIY KHOR WA NGEN SONG DONG TRUK NAY
Que esta virtude, pura em sua natureza, comova as profundezas dos trés reinos inferiores
do samsara.

%ﬁ'&%ﬂ:’ﬁﬂiw:&'quﬁ:g @&'ﬂ%ﬂ'ﬁ'ﬂ@&'&fqgﬁﬁqg
SID TSHOR LAR YANG MI NAY SHING CHHYAM CHIK KU SUM NGON GYUR SHOK

Que os seres sencientes nao retornem ao oceano ou a existéncia, € que para eles,
como uma unica mandala, os trés kayas se manifestem.

vy SN . o S, v A N v gy c\o
FURTF YA ES, aqé‘qs & R S A RS AR
GYAL WA KUN GYI SANG CHHEN DZOD LA MED CHHOK GI TEN PA DI
O grande tesouro secreto de todos os vitoriosos,o ensinamento supremo-e
insuperavel (Atiyoga),
2N 2N N ~~ ~
Ev%xvamqvmvgvﬂxquqg @m'mmmvmgﬁrmvﬁx'@w'ﬂﬂg
JITAR KHALA NYI SOAR ZHIN GYAL KHAM YONG LA DAR GYAY SHOK
Assim como o sol nasce no céu, que se espalhe e cresga por toda parte.
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ST AT NA VAR AT NAF TG NI NG FN
DAK GI GE WAI TSA WA DI DANG GE WAI TSA WA ZHEN DAK KYANG KYED NAY
Por meio desses e de outros fundamentos da virtude que irei gerar,

nraE S AR AN SN e N N R A R m e s A s e
NTRA ARENNHY &9 AR NREING
PAL DEN LA MAI THUK GONG YONG SU DZOK PAI YON TEN DANG DEN PAR GYUR CHIK
Que os desejos dos gloriosos gurus sejam dotados das qualidades da plena realizagao.
NEN FN T ANS RS T EXGR FN AR IR AR NN Faa &5 5 3y 3

AR R AR AR ARG AR AR R
SANG GYAY KYI TEN PA RIN PO CHHE DAR ZHING GYAY PAR JYED PAI KYEY BU TOB DEN DU GYUR CHIK
Que eu tenha o poder de difundir e ampliar os preciosos ensinamentos dos budas.

\vvv\vvvv vvc\vv*/vc\v vvvvc\o
&I@Eﬂ x ﬁ: REX %N ! q@&l X @ai SSN ﬁﬂl\i NANENFNY i@;{ Gﬂs
KHYEN PA DANG TSE WA NU PA SUM THAR CHHYIN NAY DZOK PAI SANG GYAY SU GYUR CHIK
Que meu conhecimento, compaixdo e habilidade sejam aperfeicoados, e que eu me torne um
Buda.
a%'aq%qm'sq'q'nﬁm'q?i'iiawGq'aaw'GQWﬁx’Q'gq'qgm@'@'a&a%"a\aqﬁ'
AR R R RS R B R NN F R TR S

FHD NI AR FUANGROT

DRO WA RIK DRUK NA NAY PAI SEM CHEN THAM CHAYD KHOR WA DUK NGAL GYI GYA
TSHO CHHEN PO LAY DRALTE NYUR DU NGON PAR DZOK PAR SANG GYAY PAR GYUR CHIK,

Que todos os seres que habitam os seis tipos de migragdes atravessem o vasto oceano de
sofrimento do samsara e se tornem rapidamente verdadeiros budas!

RAT AR A5 AR E RO gEas R S N TR AR SE SN ARG RN [N sy
Alguém como eu, Pema Lingpa, extraiu esta oragdo da Rocha com Face de Ledo de Lho-Drak
Mendo.

s E R aes s ) B SR e AT g B 3y
KUNZANG DOR JE CHANG CHHEN MEN CHEY NAY DRIN CHEN TSA WAI LA MA YEN CHEY KYTY

Comegando com Kuntuzangpo e o grande Dorjechang, até chegar ao meu Lama raiz mais bondoso e
ancestral,

Vv C\Vv v VV v v v v \V v v v VC\ v v VV
AR AR AR NS SRR
DRO WAI DON DU MON LAM GANG TAPPA DE DAK THAM CHEY DAK GIY DRUP PAR SHOK
quaisquer que sejam as aspiragdes que tenham feito para beneficiar os seres, que eu
possa realiza-las todas.

ﬁ'@’i’%‘ﬂ@ﬁfgﬁ'GQN'C?\I/'@EK'%ag'ﬁ'&lq'eg&"’dﬂéag'C'W'UR'E'W?fa'ﬁlfﬁ'q'a\i’%ﬂﬂ?ﬂ@ﬂa'
SRR R R W ﬁ‘“‘“’a'“1551"’a'é'ﬁs@'qﬁ“ﬁ:'qiﬂ"?Sa'iﬂ“l"’d'ﬁﬁ'ﬁﬁ"lﬁﬂ'&ﬁa\'
Ran R BR B AL TN A aRa SN A ANE ma A o N s QN R AT AR A A
3T EABY I A YT VB A== B g T P85
g_\mwa.ﬁ.éq.ﬂ%:%ai.EQN.@%q‘N.q.q.a.gﬂ.qéag.qé.ﬂ.xm.
%:vaw'Eﬂxéqq%aimwéﬁ'@am
A oracdo de sete linhas (Sadhana) foi originalmente composta por Jamgon Mipham Rinpoche
e editada por Dungse Trinley Norbu Rinpoche. Abaixo, muitas aspira¢des, a oragcdo de longa

vida (nova edicao) ¢é completa para quem a pratica, sendo muito poderosa e trazendo
beneficios a muitos seres sencientes.
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(DEDICACAO DA ASPIRACAO DE SAMANTABHADRA)

]GE&'ﬁqm'ﬁqq'ﬁN'Eﬁ?a@q'&1‘5:'1 @ﬁ'@ﬂﬂ:‘ﬁk\i’f\w:’%maq%]
JAMPAL PAWO JITAR KHYEN PA DANG KUNTU ZANGPO DE YANG DE SHYIN TE
Assim como o bodhisattva Manjushri alcancou a onisciéncia, Samantabhadra também,

\' v 'c\'\ v v v 'c\ v \' v C\' v v v v v
AR TNAA VNN
DE DAK KUN GYIJE SU DAKLOB CHING GEWA DI DAK TAMCHE RAB TU NGO
Dedico agora todos esses méritos para que eu possa seguir os passos deles!

RN TR AFIN R A FANSH T (RE R S G RSN
DUSUM SHEK PE GYALWA TAMCHE KYI NGO WA GANG LA CHO TU NGAK PA TE

Como todos os Budas vitoriosos do passado, presente e futuro louvam a dedicagdo como
suprema,

vc\v \v c\v v v v v c\v v v '*/'\/ vc\ v v v Vv v C\
]Q’iﬂ 31 ’iﬂ NAFTREINN 6’% q’i @ai IR 1 ﬁ-_—\l: N g’i SR @ RE'RX Q@N
DAK GI GE WE TSAWA DI KUN KYANG ZANGPO CHO CHIR RABTU NGO WAR GYI
Assim, eu também dedico todas essas minhas fontes de mérito para que todos os seres
aperfeigcoem as 'Boas Agoes'.

(Esses dois versos famosos vém de 'Aspiragdo as Boas Ac¢des - o Rei das Oracdes de
Aspiracdo' de Samantabhadra, o Arya Bhadracarya Pranidhana Raja, que ¢ a parte final do
Gandavyuha Sutra, a ultima se¢do do Avatamsaka Sutra).

¥ B E R RIA R A Ag AR RE AR Ag )

ORACAO DO TREINAMENTO DA MENTE DE SHANTIDEVA
2 DN v v S v e N0 S . v
T FRNATERARF{TEAR] [RINHINTF/I™

JI SID NAM KHA NAY PA DANG DRO WA JI SID NAY GYUR PA
Enquanto houver espaco, enquanto houver seres sencientes,

AR SRR TR A R g e )
DE SID DAG NI NAY GYUR NAY DRO WIY DU NA GAL SEL WAR SHOK
Até 14, que eu também permanega e dissipe as misérias do mundo.

T [P B8 JE] Y P WA WER 2R In SR FRa R g s g aga |

ORACOES PARA O RENASCIMENTO EM ZANGDOK PALRI POR CHOGYUR LINGPA

R AR AR sER A g ags| Fe g AR SR aE SR XA
DOME SHI DANG YERME PEMA JUNG RANG NANG DAKPE ZANGDOK PEL RI ZHING
Padmasambhava, inseparavel da natureza primordial, puro autofendmeno, o campo budico da

Montanha Cor de Cobre,

vc\ v \ v\ v v g v v C\v v e v v v vR v v\v VV
RS AR ASN SHESTROTHGR SRS [FRFGNFHAT R 3 ST
MANG RIG YERME MACHO NYUKAME NGANG DHO NE NAMDAK ZHING DU KYEWAR SHOK
Aparéncia e consciéncia indivisiveis, o estado natural ndo artificial. Que todos possam nascer

nesta terra pura primordial!
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Por Chok Gyur Lingpa

a v vy N v { N R v Y T 7 e B e v N Y S v -t
T R AR YRR NS A=A aﬁ'q AR PR REAN |
A CARRUAGEM DOS VIDYADHARAS
Uma oracao de asplragao para viajar ao reino da luz de 16tus.
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A sabedoria da grande esfera indestrutivel brilha no céu limpido da luz clara inata,
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E a unidade do espago e da sabedoria, como um arco-iris, surge para todos verem como o
reino supremo e naturalmente emanado da Luz de Lotus.
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Em uma extensdo de anéis de luz do arco-iris, a realizacdo direta do dharmata, ergue-se a
grande mansao, a expansao da experiéncia,

C\ v v v\ v v\/v V“Rv X, v '\/' '\/'\C\' v v
RN S a%‘qw BN F ARV ER IR TG
RIKPA TSEPEP PAWO DAKI TSOK CHO ZED LODEA DORJE LUNGAR GYUR

onde multiddes de dakas e dakinis, com a consciéncia atingindo a plenitude, encenam dangas
e cancdes vajra, a exaustdo de fenomenos além da mente.
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Em seu centro preside o senhor primordial Amitabha, ogrande tesouro da compaixao,

Padmapani,
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e os trés kayas, todos encarnados, o imortal Totreng Tsel, com suas oito emanagdes principais
e outros, todos se manifestando para domar seres, cada um a sua maneira.
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Aqui, neste ponto de encontro da grande rede magica de sua infinita manifestacao de aspectos
e formas,
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Que €u € 0s outros, 0 oceano de seres sencientes que permeia 0 €5pago, possamos nascer no

instante em que deixarmos esta vida,
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Uma vez 14, trilhando o caminho especial dos quatro estagios de Vidyadhara, que possamos
alcancar rapidamente o nivel do Guru Nascido no Lago,
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que incorpora oceanos de sabedoria e realizagdo espontanea em beneficio proprio e alheio!
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Possuidor de grande bondade, esséncia de todos os Budas, Orgyen Rinpoche, a ti eu oro.
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Em cada instante em que esta vida terminar, abengoe-me para que eu possa renascer no reino

da luz de 16tus. (Por Jnana).
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Que eu possa sempre, de renascimento em renascimento, obter um corpo humano precioso

com as sete qualidades dos reinos superiores.
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Que eu possa, logo ap6s 0 meu nascimento, encontrar o sagrado Dharma e ter a liberdade de
pratica-lo de acordo com o Dharma puro.
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DER YANG LA MA DAM PANYEY JED CHING NYIN DANG TSHEN DU CHHO LA CHOD PAR SHOK
Que eu possa, por meio disso, alegrar meu guru raiz sagrado e dedicar-me somente ao
Dharma dia e noite.
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Ao realizar o sagrado Dharma, ao alcangar a esséncia do significado, que nessa vida eu possa
atravessar o oceano do samsara.
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SID PAR DAM PA'T CHHO RAB TON JED CHING SHEN PHEN DRUB LA KYO NGAL MED PAR SHOK
Revelando ensinamentos supremos aos seres samsaricos, que eu possa me esforcar para
beneficid-los, jamais cansado ou triste.
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Que por meio de grandes ondas de beneficios para os outros, sem discriminacdo entre os seres, todos

alcancem 0 estad\o d?/ plegitude do Buda ci\luminaio, por completg.
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Escrito pelo onisciente Longchenpa.
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T'EG CHOG SER GYI'KOR LO TSIB TONG CHEN T'UB TEN LING SHITKA' LA YONG P'AG TE

A roda dourada de mil raios do veiculo supremo ¢ absolutamente primordial nos céus acima
dos quatro continentes, segundo os ensinamentos do Muni.
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Que a abundancia da soberania da Doutrina Além de Todo Medo resplandeca gloriosamente
como uma auspiciosa vitoria em todas as direcdes. (Por Jnana).
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No mundo em geral e nessas regides em particular, que nem mesmo os nomes 'doenca’,
'desespero' e 'guerra’ sejam ouvidos.
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Que as qualidades meritdrias, as honras e a prosperidade daqueles que agem de acordo com o
Dharma aumentem grandemente, ¢ que haja sempre uma perfeicdo absoluta de boa fortuna,
felicidade e circunstancias auspiciosas.
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(Por Jnana).
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GYAL WA KUN GYINYE LAM CHIG PURU GYAL WE YONG NGAG T'EG CHOG DZOG PA CHE

Que o unico caminho curto de todos os Vitoriosos, o Veiculo Supremo da Grande Perfeicao
louvado por todos os Conquistadores,
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Atradi¢do da Escola das Tradug¢des Anteriores do Senhor dos Conquistadores, Guru Padmasambhava,
Doutrina dos Vitoriosos, auspiciosamente veio permear todas as diregoes.
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A agdo do sublime abade erudito de Zahor e a visdo do glorioso e incomparavel Nagarjuna,
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que estejam unidos e selados como a tradi¢do desta linhagem, que os ensinamentos do Buda
Nascido no Lago florescam e se espalhem!
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Que a doutrina de Longchen Rabjampa, o ornamento Uinico que adorna os ensinamentos do
Buda, de Jigme Lingpa, o mestre do ensinamento e da pratica, prospere,
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e do mestre inigualavel, até¢ o fim do samsara, que seja mantido através da explicagao e da
pratica, da audi¢do, da contemplagdo e da meditagao!
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Infalivel em sua pura tradi¢do do Dharma, com seus Sutras e Mantras, o caminho da pratica
da linhagem Vidyadhara dos sabios e realizados,
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Que a esséncia dos Ensinamentos do Iluminado, os Ensinamentos do Mantra Secreto da Escola de
Tradugao Inicial, cresga e se espalhe, permeando o mundo inteiro.
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E mestre da tradi¢ao ndo sectaria de Rime, semelhante ao oceano, ensinamento do Tibete, o
Senhor que detém as maravilhosas Sete Béng¢aos Diretas Especiais.
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Que a tradi¢do de Jamyang Khyentse Wanpo, o proprio Manjushri em pessoa,’

se espalhe, prospere e cres¢a! [RNARE NG T BN RN A
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TON PA' JIG TEN K'AM SU JON PA DANG TEN PANYI 'O SHIN DU SAL WA DANG
Com a vinda do Buda a este mundo, a iluminagao da doutrina semelhante ao sol.
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E que a harmonia fraterna dos Detentores da Linhagem se concretize, para que os
Ensinamentos perdurem por muito tempo.
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A Melodia da Conquista da Imortalidade. Uma suplica a todos os seguidores do Dharma para

uma vida longa, por Mipham Rinpoche.
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Hri! No Mandala das divindades, que ¢ a pureza da aparéncia e da existéncia ciclica, aquele
que amadurece e liberta nossas trés portas para o estado de Vajra,
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O mestre dos Tantras, o senhor onipresente das familias, eu suplico ao rei Vajra que viva

firmemente por muito tempo!
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O corpo Vajra, livre de desintegragdo, possibilita a concretizagdo do Grande Mandala da Bem-
Aventuranga dos Trés Segredos,
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A suprema grandeza, ao Senhor das Transmissdes Vajra, suplico ao Mestre Vajra que viva
firmemente por centenas de eras!
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A eterna autoconsciéncia na vastiddo da Grande Bem-Aventuranga ¢ manifestamente revelada
a nos por Ele através do caminho sem esforgo,
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O glorioso Guru, o querido detentor das instrugdes completas e profundas, eu suplico que
vivas firmemente até o fim do Samsara!
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Que o precioso enviado dos Gurus das trés linhagens se manifeste perpetuamente na forma de
um corpo vajra nos trés tempos.
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E assim, que o grande estandarte da vitoria, representando os ensinamentos das trés linhagens,
seja hasteado permanentemente, permeando os trés reinos!
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Rezo pela excelente satide do meu lama. Rezo pela longa vida de sua forma suprema.
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Rezo pela expansao e crescimento de sua atividade budista. Por favor, conceda-me as béncaos
para que eu seja inseparavel do meu lama.
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Que a doutrina de Buda, a tinica fonte de beneficios mundanos e felicidade
suprema, permanega para sempre,
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Que aqueles que defendem os ensinamentos de Buda possam hastear firmemente
a bandeira da vitdria e da longevidade.
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A fonte de tantos beneficios e paz que existem, sdo os ensinamentos do Habilidoso
em geral e particularmente,
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E a tradi¢do da Esséncia do Coracdo do Vajra da Luz Clara da Tradugao Original.
Que ela floresca e se espalhe por todos os cantos, direcdes e tempos!
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Eles sdo excelentemente enriquecidos com os Trés Preceitos, a riqueza dos Arias. O tempo
passa enquanto se praticam as Trés Rodas do Samadhi, a Leitura e a Atividade Espiritual.
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Que os oceanos da Sangha, tendo preenchido completamente este lugar, possam renascer na
Era Completa, benfeitora tanto dos seres quanto dos ensinamentos!
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A gloriosa terra pura que ¢ como o paraiso de Akanishtha na Terra, o Tesouro Vajra da Luz
Clara que agrada a Padmasambhava,
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O bosque jubiloso, o local de encontro dos detentores da consciéncia e das Dakinis, o
ornamento da existéncia ciclica, que ele permeie perpetuamente e seja de excelente paz!
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O tesouro mental do Segundo Buda de Odiayana, Os Oceanos de Sutras e Tantras,
Ensinamentos de Karma e Terma da Tradug¢@o Original,
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E a suprema tradigdo de exegese e pratica, que perdure até o fim do Samsara. Que ela

permaneca inabalavel e se dissemine por todas as partes do mundo!

» . . . . N D . X . V- . .
T 135\1 Rﬂ ﬁﬁ 55\1 Q"G': S\[a (S\l: A\ "ﬂ ]’%Q’W INIA\[N &]ﬁ ANY Qﬁ Q'V: Q‘?Q Q]
NAM DAG DED DAM TSANG MAI ZHING SALA LHAG SAM MON LAM SA BON GANG TAB PA

No campo da fé completamente pura e do Samaya, qualquer semente de aspiracdo com mente
especial é conquistada,

g = a] - \x,"\N,‘\ ey C\N' X, 'Z'\IC\'\'&I' ;R,E.“/
[HAAL N TNINTERIVHY ] 73 TV ANFNAG ARSI
TEN JUNG LU ME DRE SHER GI MIN TE DON NYI DOD PAI NYE MA YUR ZA SHOG
Amadurecidos pelo calor e pela umidade da lei infalivel da interdependéncia, que haja frutos
dos dois propositos desejados de si mesmo e do outro, curvando suas plantas!
N NN 2N ~ 2N NS +~ ~ ~ o~
Rvaas ggA R S3F B Y gl v AR Ea A Hv E By Ra A e g Faa i <R
SR RN YASE im'“*'ﬁiﬂaa:mm"&mﬁ'E‘N'5‘;5\'£“]“1'ﬁ“]‘?'f‘“@'q%'ﬂﬁ“"@'@q"R'
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Estas foram as palavras do santo entre os vidyhadharas, Jamyang Khyentse Wangpo.
Siddhirastu! Composicao da ora¢do Nangdrak Riksum por Minling Terchen Gyurme Dorje,

”T’ g:‘ﬂqw%ﬂ'q@a«g'ng%ﬂaatq @'ﬁ:’c\u'ﬁ&'fm’qx'a@&mmwmm]
NANGDRAK RIKSUM LHA NGAK CHOKU NGANG KUDANG YESHE ROLPAR JAMLE PE

Percebendo aparéncias, sons e consciéncia como divindades, mantras e dharmakaya,
sempre absorto na manifestacao dos kayas e da consciéncia primordial,
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[FRANR FA AT RS VA GANAG A [REN AR GAN T KA AR X a1Say ]
ZAB SANG NAL JOR CHEN PO NYAM LEN LA YERME TUK KYI TIKLER ROCHIK SHOK

Que eu, inseparavel da pratica da grande e profunda yoga secreta, dentro da esséncia da
mente, alcance o estado de um so6 sabor.

@’;”\Tﬁ@‘”:’iﬂﬁ&ﬁ:] {Qﬂ‘”a’igmc@ﬁq‘“‘“ﬁ: gﬁ%‘ﬂ
KYEWA KUNTU YANGDAK LAMA DANG DRALME CHOKYI PALLA LONGCHO NE

Que em todas as minhas vidas eu jamais me separe do Guru perfeito e que sempre desfrute do
esplendor do Dharma.

m‘ﬁ:wa@v‘ﬁqsa\'xwganﬂ ﬁwgq‘g‘&ﬁ'ﬁﬂm:‘@xﬁwﬁq
SADANG LAMGYI YONTEN RABDZOK TE DORJE CHANG GI KOPANG NYURTOB SHOK

Aperfeicoando as qualidades dos caminhos e bhumis, que eu possa alcancar rapidamente o
estado de Vajradhara.

ﬁq’&%’q'%aﬁ'ﬁ'nﬁxnﬁq'ﬁrwﬁ]

Escrito por Mingling Terchen Gyurme Dorje.

(DEDICACAO DO MERITO)
Todas as virtudes que acumulei em todas as minhas vidas até este
momento, incluindo o mérito gerado por esta pratica, ofereco ao bem-estar
de todos os seres sencientes.
Que a doenca, a fome, a guerra e o sofrimento diminuam para todos os
seres sencientes, € que sua sabedoria e compaixdao aumentem na vida
presente e nas futuras.
Que eu compreenda claramente que todas asexperiéncias sao insubstanciais
como o tecido dos sonhos durante a noite e que desperte imediatamente
para perceber a manifestagao da sabedoria pura non surgimento de todos os
fendmenos. Que eu alcance rapidamente a iluminagdo para trabalhar
incessantemente pela libertacao de todos os seres.

Lotus, nascido de um I6tus imaculado, a Suprema Divindade, Padmasambhava
da Familia do Lotus. Puro por fora. Puro por dentro. Assim como o botdo de um
l16tus.Que assimseja, sirva aos ensinamentos do Nascido do

Lotus, Padmasambhava.

A tradugdo desta sadhana para a lingua inglesa foi realizada pelos estudantes de Dharma
de Salt Lake City, Utah.
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YANG DAK TSED MASUM GYI NGA ROYI TAMENRIK TSOG NAM TRAK DZED PA

O rugido da triplice logica infalivel aterroriza as hordas de animais selvagens que sustentam
visoes inferiores.
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THEK CHHOK SENGE'I DRA SA SUM KHYAB TSHO KYE GYAL WAI TENPA GYE GYURCHIK

O som melodioso do veiculo supremo permeia o universo triplice. Que os ensinamentos do
Vitorioso Nascido do Lago florescam!

|REsradE Rus R FIA YR Fay 7S5 5
(Composto por Jamgon Mipham Rimpoche)
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PE MA'l RING LUG NGA'GYUR DZOG PA CHE NGE DON NYING PO'I SHING TA DUD 'JOM LING

A tradi¢do de Padmasambhava ¢ a Grande Perfei¢do da linhagem de traducdo inicial; a
carruagem do verdadeiro e essencial significado ¢ a de Diid'jom Lingpa.

R IR AVT AR NIRRT R I AR AR FI AN AET TS
A RRVARRED | PAYSIRASE 3T
GANG GI ZAB TER TEN PA SI TA'l BAR MI NUB SHE DANG DRUB PE 'DZIN GYUR CHIG
Que, até o fim da existéncia ciclica, seus profundos ensinamentos jamais se percam, mas
sejam firmemente preservados através do estudo e da pratica. (Esta mensagem ¢ de seu filho,
portador do nome Kyentse'i Nyugu).
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GEWA DI YIY MA LUDROWA KUN MABED ZHIN DU DOD MAT SAR CHIN TE
Com esse mérito, que todos os seres, sem excecao, alcancem sem esforgo o estado original.

NEENAAL TR RE NN (B3 G IS LI FU AR H

T3 SRR AR A AN
KUNSANG SA LA PHO GYUR MED PAYIY DON NYIY LHUN DRUB CHHO KYI GYAL PO SHOK
Que no estado imutavel e sempre nobre (Kuntuzangpo), que naturalmente abrange os dois
propositos, seja alcangado o Rei Vitorioso do Dharmata. Esta estrofe ¢ da parte dedicada a
dedicatdria do Tesouro de Dharma Dhatu de Longchenpa.
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(Isto foi escrito pelo mestre onisciente Longchenpa)
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PR B RS e R |
K'EN LOB CHO SUM RING LUG CHE' DZAM LING SA SUM KY'AB PAR'PEL

Que a grande tradicdo do Bodhisattva-Abot Shantarakshita, Acharya Padmasambhava e do
Rei do Dharma Tr'isong De'utsen aumente para permear os trés reinos de Jambudvipa.

AR AU AN A NNGY
'DRO GYU CHOG SUM NANG WA DANG MI 'DRAL DU SUM GE LEG SHOG

Que as Trés Joias Supremas e os fluxos mentais dos seres vivos permanegam inseparaveis,
trazendo virtude e bem-estar através dos trés tempos.

~ o~ N

]Gm'qq:'g'aiwgmﬂmgﬂﬁ” (Por Jnana).

Nao se esqueca do seu Lama. Ore a ele em todos os momentos. Ndo se deixe levar
pelos pensamentos; observe a natureza da mente. Nao se esquega da morte. Persista no
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Dharma. Nao se esquega dos seres sencientes; com compaixao, dedique seus méritos a
eles. Palavras de Sua Santidade Dilgo Kheyntse Rinpoche.

A Quintesséncia do Caminho Profundo
Um Guia Conciso para os Estagios de Visualiza¢do do Guru Yoga da Suplica das Sete Linhas,
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Uma Chuva de Béngaos por Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche
Namo mahagurubhyah!
[1] A corporificacdo da sabedoria do conhecimento e amor de todos os budas e bodhisattvas
¢ o onisciente que conhece os trés tempos, o majestoso Guru Vajra, Soberano de Orgyen. A
suplica a ele em sete linhas ¢ a raiz de todos os versos vajra, uma oracdo singularmente
suficiente que € a base de toda realizagdo, tanto comum quanto extraordindria. “Uma Chuva
de Béngdos” ¢ um guru yoga baseado nesta mais majestosa das preces. Aqui elucidarei os
pontos importantes para coloca-lo em pratica.
A sadhana comeca com a tomada de refugio, o compromisso da bodhicitta, e os quatro
pensamentos imensuraveis. Depois disso, o lugar onde vocé pratica, o ambiente externo junto
com todos os seus habitantes, ndo deve ser visto como ordinério. Em vez disso, veja-os como
um reino puro, um lugar inconcebivel de grande maravilha.
Ali, diante de vocé, estd o Lago Dhanakosa, suas belas margens gramadas repletas de flores,
abelhas zumbindo, péassaros cantando e cervos brincando. O proprio lago ¢ milagroso,
profundo e vasto, sua dgua divina possuindo oito qualidades. No seu centro h4 um l6tus;
o fruto, folhas, pétalas, caule e estames sao compostos exclusivamente de gemas preciosas.
Sobre seu vasto leito de pdlen ha um disco de lua cheia, sobre o qual esta sentado seu guru
raiz indivisivel de Guru Rinpoche, Vajra T6treng Tsal. Dotado das marcas completas e sinais
do sambhogakaya, ele ¢ azul-escuro; sua mao direita segura um vajra junto ao coragao, sua
esquerda uma taca de cranio, dentro da qual hd um vaso de longa vida e néctar, em seu colo.
Ele abraca sua consorte, Yeshe Tsogyal, de cor branca. Ela esta nua — usando apenas

ornamentos de 0sso e as cinco mudras.
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Adornados com sedas e joias divinas, eles sentam-se em unido em meio a uma extensao de luz
de sabedoria de cinco cores. Sua mera recordacdo faz cessar toda percepgao e pensamento
ordinarios; tal ¢ sua béngao, brilho e magnificéncia. No espago imediatamente acima deles
sentam-se budas e bodhisattvas que concedem iniciagdo com néctar de sabedoria e espalham
flores de auspiciosidade.

No céu circundante, os guardides do mundo, juntamente com miriades de deusas, fazem
copiosas oferendas de todas as riquezas e esplendores deste mundo e do estado pacifico que
estd além. Legides de gurus raiz e de linhagem, deidades yidam das seis classes de tantra,
dakas e dakinis dos trés lugares, junto com os protetores do dharma, cercam-nos; reunidos
como nuvens € arco-iris preenchendo todo o céu. Imagine que seu guru central e toda a sua
comitiva olham para vocé€ compassivamente, seus olhos cheios de amor. Recorde como seu
agregado de sabedoria est4 além de nascimento e morte. Ele ¢ um vajrakaya, surgido com o
unico proposito de auxiliar aqueles em dificuldade e proteger aqueles que sofrem, onde quer
que estejam ao longo dos confins do espago. Recorde as qualidades extraordinarias deste
unico refiigio com devogdo extraordinariamente forte.

* Imagine tantas formas de si mesmo quantas sdo as particulas de poeira no universo e ofereca
prostragoes.

» Com seu corpo, posses € mérito acumulado ao longo dos trés tempos servindo como causa,
ofereca o mundo inteiro visualizado como puro, a manifestacao da sabedoria de
Samantabhadra.

* Recorde todas as agdes negativas que vocé cometeu ao longo do tempo sem comego —
aquelas que sdo naturalmente negativas e as falhas e quedas dos votos de libertacao
individual, conduta do bodhisattva e samayas tantricos — e com intensos sentimentos de
remorso, confesse todas elas e prometa abster-se no futuro.

* As qualidades de todos os budas que sdo iguais em numero a infinitude do dharmadhatu
estdo aperfeigoadas em Guru Rinpoche. Portanto, com fé surgida da reflexdo sobre sua vida
e libertacdo, regozije-se de todo coragao em seus empreendimentos e aspire que voce,
juntamente com todos os outros, possa seguir seu exemplo.

* Suplique a este protetor extraordinario — a corporificacdo de todos os objetos de refugio ao
longo de todo o espaco e tempo — para permanecer continuamente como o objeto de sua fé e

devogao.
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* Solicite que a atividade da fala vajra, incessante ao longo dos trés tempos, continue a girar a
roda dos dharmas profundos e vastos, tanto direta quanto indiretamente.

* Finalmente, sele a pratica reunindo a virtude acumulada por todos os seres ao longo dos trés
tempos e dedicando-a ao beneficio continuo — o domar dos indomaveis, para que todos os
seres sencientes emulem Guru Rinpoche e despertem.

Ofereca estes sete ramos como meio de acumular grande mérito. Recite a liturgia enquanto
mantém tudo isso em mente.

Com f¢ e devogao unipontuais, suplique Guru Rinpoche usando a Stplica das Sete Linhas —
a raiz de todos os tesouros revelados (terma). O tesouro do coragdo de Guru Chowang diz:
“Homenagem a deidade yidam! Homens e mulheres afortunados do futuro, filhos e filhas de
uma familia iluminada, quando vocés se voltarem para mim, o Guru de Orgyen, por refugio,
dirjjam-se a um lugar isolado e fagam surgir sentimentos profundos de melancolia pela
impermanéncia e repulsa pelo samsara — isso ¢ vital. Entdo confiem em mim completamente,
de coracao e alma. Reflitam que todo tipo de refigio, todas as suas esperangas, estao todas
cumpridas e completas em mim, o Guru de Orgyen. Seja na felicidade ou na tristeza, tenham
total confianca e seguranca em mim.

Nao ha necessidade de fazer oferendas ou louvores; deixem de lado toda acumulagao;
simplesmente deixem a devogao inundar seu corpo, fala e mente, e orem, orem com estas sete
linhas:

Hum. No noroeste de Orgyen No coragdo de uma flor de 16tus, Dotado das mais maravilhosas
realizagdes, Vocé é renomado como o Nascido do Lotus, Rodeado por muitas hostes de
dakinis, Seguindo seus passos, Eu oro a vocé, venha e inspire-me com suas bén¢aos!

Guru padma siddhi hiim Ore desta maneira, repetidas vezes.

Crie um sentimento de anseio e saudade tdo intenso que lagrimas brotem de seus olhos.

Se o éxtase da devogdo o sobrepujar, expire fortemente e entdo deixe tudo como estd. Claro e
desperto, focado e sem distracao, olhe para dentro. Para filhos meus que oram assim,

¢ desnecessario dizer que terdo minha protegdo, pois serdo filhos e filhas dos budas do
passado, presente e futuro. Receberdo completo empoderamento na consciéncia de sua propria
mente iluminada. Seu samadhi serd tdo poderoso e estavel que a sabedoria naturalmente
florescera e se expandira.

Essa grande bén¢ao, que surge por si mesma, dissipara todo o sofrimento que amadurecera

sobre vocé, ou que seja experienciado por outros. Quando sua mente for transformada, as
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percepgdes dos outros mudardo simultaneamente, vocé realizard atividade iluminada, e todas
as qualidades nobres estardo completas em voceé.

Que os filhos e filhas do meu coragao encontrem este meio habil extraordinario, aquele que
amadurece e libera na realiza¢cdo do dharmakaya do meu ser iluminado.

Esta ¢ a propria raiz de toda pratica.” De modo geral, para realizar as meditagdes do
mantra secreto — os yogas de geragdo e completude — as praticas preliminares (ngéndro) sao
indispensaveis. De fato, a menos que os pontos essenciais sejam completamente integrados,
sera praticamente impossivel que as qualidades da pratica nascam dentro de vocé, e mesmo
que uma leve realizagdo surja, ela ndo sera significativa. Portanto, ¢ imperativo empenhar-se e
aperfeicoar essas praticas fundamentais. Ao fazé-lo, as experiéncias da pratica propriamente
dita serdo obtidas com relativa facilidade. Infelizmente, hoje em dia, a maioria das pessoas
acredita que as praticas preliminares sdo simplesmente uma acumulagdo — cem mil
repetigdes das liturgias de refiigio, bodhicitta, Vajrasattva, oferenda de mandala e guru yoga.
Contudo, ndo € esse o caso.

Os preliminares tornam a mente do praticante aberta e maleavel. Os quatro pensamentos que
voltam a mente para a pratica espiritual induzem rentncia, o que ¢ de grande importancia.

A experiéncia humana que constitui a condi¢do mais completa e favoravel para a pratica nao
¢ facilmente obtida; ndo foi facil obté-la no passado, e ndo serd facil encontra-la no futuro.
Ainda assim, de algum modo, nés a obtivemos agora.

Devemos aprecid-la como no exemplo de uma pessoa cega e empobrecida recebendo a
exceléncia e gloria do mundo inteiro. Sua alegria seria como a de um reino quando um
principe amado e ha muito perdido ¢ encontrado e retorna para liderar seu povo, e ele nao
desperdigaria um unico dia dessa fortuna recém-encontrada. Desperdigar a vida ¢ semelhante
a deixar cair descuidadamente uma joia preciosa. Yama, o senhor da morte, pode atacar a
qualquer momento — o tempo de sua morte ndo ¢ fixo. Saiba que vocé agora tem uma
escolha, e desperdicar essa oportunidade preciosa apenas lhe causard grande arrependimento
— pois, no momento da morte, ¢ tarde demais para praticar.

Agora, enquanto vocé tem um colchdo confortavel para se deitar, ¢ jovem, e possui as coisas
que deseja, em um momento como este, quando todas as necessidades para a pratica foram

reunidas, vocé deve aplicar-se a pratica.
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Pois quando chegar o momento de abandonar este corpo mortal, nenhuma quantidade de
riqueza material poderd impedir ou prevenir sua partida; nada podera ser feito a respeito —
como ser arrastado por uma corrente forte.

Quando a morte chega, ndo ha oportunidade para contemplar as agdes virtuosas que vocé
deveria ter empreendido ou as agdes negativas que deveria ter evitado; tampouco hé liberdade
para decidir para onde gostaria de ir; € tarde demais! Vocé ndo tem escolha sendo seguir

o precioso karma positivo e negativo que realizou.

Acg0es negativas causardo uma queda nos reinos inferiores de existéncia, onde ¢ dificil até
mesmo ouvir falar do Dharma, quanto mais pratica-lo. Sem realizar agdes positivas,

o0 renascimento nos reinos superiores € impossivel. Mas ndo importa onde vocé nasga, seja
nos reinos superiores ou inferiores, nao ha nada além de insatisfacao e infortinio. Uma tnica
causa (acdo ou karma) trara seu fruto inevitavel, a experiéncia de sofrimento. Esta ¢ a
desgraca do samsara. Sua contemplagdo deve leva-lo a pensar exclusivamente na libertacao.
A esséncia desses quatro pensamentos que voltam a mente para a pratica espiritual € inspirar
profundo cansago do samsara. A medida que a tristeza surge da contemplagio profunda das
causas e efeitos da existéncia contaminada, ela provoca uma busca desesperada pela
libertacao.

Junto com todos os outros seres sencientes, encontramos-nos afogando no oceano que € o
samsara; sobrecarregados por emocgdes destrutivas e agdes anteriores, ou karma. Esta claro
que ndo alcangaremos a margem da libertagdo por nossas proprias forcas — tal € nossa
situacdo! Portanto, com um forte desejo de liberdade e uma determinagdo unipontual de
beneficiar todos os outros, devemos buscar um reftigio infalivel — algo raro e sublime no
qual colocar nossa confianga. Esse refugio pode possuir a béng¢ao do amor, sabedoria exaltada
e a capacidade de coloca-los em agdo, mas se fé e devocao estiverem ausentes, ndo havera
refugio real.

Em ultima instancia, os objetos de refgio sao as Trés Joias, as Trés Raizes, e assim por
diante. Existem muitas dessas enumeragdes, contudo todas sao essencialmente encontradas
dentro do Unico Buda Supremo — Guru Rinpoche — renomado como a corporificagdo de
todos os refiigios. Portanto, focar exclusivamente nele ¢ dito ser suficiente.

Além disso, € dito que os objetos de refligio aparecem de muitas maneiras distintas. Contudo,
essas aparéncias sao simplesmente um arranjo da unica sabedoria do corpo, fala e mente

despertos, com a qual s@o essencialmente um e da qual ndo estdo de modo algum separados.
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Além disso, se vocé puder reconhecé-lo, o refigio supremo ¢ a indivisibilidade dos trés kayas
— o buda que reside dentro de sua propria mente. A compaixao de buscar refiigio na
sabedoria manifesta, que ¢ desprovida de qualquer obscurecimento, necessita de uma
compreensdo de como o estado natural da sabedoria pode ser purificado de todo
obscurecimento. Confiar nisso inteiramente ¢ ter fé confiante. E, para desenvolver tal fé nos
objetos de refugio, ¢ essencial conhecer suas qualidades.

Das Cronicas de Padmasambhava:

[2] “Neste reino extraordindrio domado pelo Buda, Uma emanacdo do mestre aparece diante
de cada pessoa. Anteriormente, eu fui Amitabha, Senhor da Luz Ilimitada, No Monte Potala,
o protetor Avalokitesvara, E Padmasambhava, nascido de um I6tus no Lago Dhanakosa — Os
trés aparecem distintos, contudo na realidade sdo indivisiveis, sem separagao.

No reino do dharmadhatu, Samantabhadra, Na Terra Pura do Ornamento Denso, o Grande
Vajradhara, E no Assento Vajra, o Poderoso Sabio —Todos sdo espontaneamente realizados

e indivisiveis de mim, Padmasambhava —Uma béng¢ao maravilhosa para o beneficio de
todos.” E: “Tendo completado as duas acumulagdes e aperfeicoado todas as qualidades,

Eu sou supremo entre os herdeiros dos Budas; E minhas emanagdes sdo inconcebiveis.

Ao longo dos trés tempos — passado, presente e futuro —FElas continuamente plantam o
estandarte da vitoria do ensinamento dos Budas nas dez dire¢des.” E: “Quaisquer preces que
voce faga serdo todas atendidas, pois ao suplicar a mim, Padmasambhava cumprira cada um
de seus desejos.”

Para suplicar Guru Rinpoche assim, visualize-o, cercado por sua comitiva, claramente
presente no espaco diante de vocé€. Fazer isso € aproximar-se da pratica. E suplica-lo
devotadamente com o desejo de realizar seu corpo, fala e mente como os trés vajras ¢ a
aproximacao proxima. Essas duas, aproximagao e aproximacdo proxima, constituem a fase de
geracdo do yoga.

Imagine que todas as formas infinitas dos objetos de refugio sdo atraidas para Guru Rinpoche,
atraidas a ele como ferro a um ima. Elas se dissolvem nele, e ele, por sua vez, dissolve-se em
vocé. Esta ¢ a realizag¢do da préatica. A realizacdo efetiva da indivisibilidade do guru e sua
mente — o sabor Unico da sabedoria de base, caminho e fruto — ¢ grande realizagdo. Essas
duas, realizagdo e grande realizacao, constituem a fase de completude do yoga.

Se vocé praticar continuamente dessa maneira, sera como esta declarado em A Assembleia

Completa dos Oito Herukas:
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“Atinica prece suficiente ¢ a Suplica das Sete Linhas; Pelo poder dessa prece, vocé percebera
diretamente o rosto do Guru. Se voc€ recitar essa prece continuamente por sete ou vinte € um
dias, realizacOes e bénc¢aos choverao sobre vocé, E vocé estara livre de todo obstaculo.”

E: “Suponha que vocé me invoque apaixonadamente, cantando essas sete linhas de suplica
com uma melodia anelante e acompanhado pelo toque de um tambor de cranio; eu, Padma de
Orgyen, chegarei da Montanha Gloriosa em Camara para abencoa-lo — incapaz de resistir,
como uma mae ouvindo o choro de seu filho. Este ¢ meu compromisso, € quebra-lo me
levaria ao inferno mais baixo.”

E vital desenvolver convicgo nessas e nas muitas outras promessas encontradas na fala vajra
nao enganosa de Guru Rinpoche e manté-las no ntcleo de seu coragdo. Suplicé-lo certamente
trara grande bénc¢ao, pois Guru Rinpoche nunca engana. Além disso, a inscri¢ao de
transmissdo do Guru como a Corporificacio de Todos os Segredos (Lama Sangdii) declara:
“Se vocé deseja reunir as duas acumulagdes rapidamente e realizar a quintesséncia da pratica,
entdo € muito superior as escrituras e tantras do veiculo vajra resultante do mantra secreto
meditar no guru.” E: “Realizar-me ¢ realizar todos os budas, E ver-me ¢ ver todos os Budas
—Pois eu sou a corporificagdo de todos os Sugatas.” Como ¢ dito, realizar o guru ¢ realizar
todos os budas. A capacidade de realizar atividades [como pacificacdo] sem impedimento ndo
vem da aparéncia clara e da radiagdo e retragdo de luz, como ensinado no estagio de geracao,
nem do ardor e gotejamento que surgem da manipulacdo do vento-mente como na fase de
completude. Aqui, a pratica principal ¢ simplesmente deixar as consciéncias sensoriais como
estdo e, sem esforco deliberado, focar no guru.

Expulse todos os outros pensamentos e, com confianga inabalavel, devocao e confianga,
suplique-o unipontualmente. Do guia para realizar o Guru como a Corporificacao de Todos os
Segredos:

“Em todos os momentos, seja feliz ou triste, bom ou ruim, para os vivos ou falecidos, para
esta vida ou para vidas futuras, em todos os momentos, para beneficio temporario ou ultimo,
em tempos bons ou maus, saiba que nao ha outra esperanga senao eu. Pense em mim repetidas
vezes. Considere: Guru de Orgyen, vocé me conhece! (Urgyen khyenno!)”

E exatamente como declarado aqui. O onisciente Mipham Rinpoche faz observagdes
semelhantes em seu comentario.

[3] A esséncia de todos os siitras e tantras pode ser explicada em termos de preliminar,

instrucdo principal e conclusdo. E, em qualquer estagio em que vocé se encontre, ¢ a pratica
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de guru yoga que ¢ valorizada e enfatizada repetidamente pelos mestres eruditos e realizados
das escolas antigas e posteriores do budismo no Tibete. De fato, a pratica de guru yoga tem o
potencial de remover quaisquer e todos os obstaculos a meditacao e aumenta-la grandemente.
A pratica de guru yoga ¢ altamente elogiada e traz incontaveis beneficios. Por exemplo,

se vocé confiar apenas nela, sem seguir qualquer outro caminho, serd capaz de realizagdes
comuns e supremas. Portanto, devemos focar no guru yoga e torna-lo o nucleo de nossa
pratica.

Existem muitos métodos para a pratica de guru yoga. Este, Uma Chuva de Béncgaos, foi
escrito por Mipham Jampel Gyepe Dorje na fonte de toda auspiciosidade, o local
supremamente sagrado de Rongmé Karmo Taktsang em Kham.

[4] Neste lugar isolado, uma dakint apareceu diante dele e concedeu uma transmissao de
linhagem proxima. Ela cantou a Suplica das Sete Linhas com uma melodia encantadora,
proporcionando assim a condi¢ao auspiciosa para a composi¢ao, cujas béncaos sao ditas ser
Incomparaveis.

De modo geral, ha muitas iniciagdes e instrugdes para as praticas de geracao e completude
conectadas a Suplica das Sete Linhas. Encontramos, por exemplo, cerca de cinquenta métodos
no tesouro da mente (gong ter) de Jamgon Kongtrul.

Similarmente, na explica¢dao do onisciente Mipham Rinpoche sobre a Stplica das Sete Linhas,
Lotus Branco, ha instrugdes relacionadas as duas fases — geragao e completude — bem como
a Grande Perfei¢do, todas explicadas de maneira profunda e vasta. Como isso indica, a pratica
¢ a propria esséncia da profundidade e possui béngaos extremamente poderosas, sendo
indivisivel dos pontos secretos expostos nos tantras vajra.

Se vocé nao for capaz de praticar todos os métodos mencionados acima, se tomar o guru yoga
como sua meditacdo principal, certamente realizara todos eles.

Além disso, a stiplica intensa por meio dessas sete linhas pode ser utilizada para purificar
obstaculos e impedimentos. Visualize que néctar flui do guru e das deidades a sua frente e
entra em suas trés portas, purificando todas as doengas, espiritos obstrutivos, obstaculos,
impedimentos, sofrimentos e assim por diante.

Eles saem por seus orificios inferiores na forma de sangue, pus, insetos, agua suja e outras
substancias impuras, € entram na boca de Yama, o demonio principal e Senhor da Morte, e nas

bocas de todos aqueles a quem vocé tem divida karmica.
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Ao final da recitacdo, considere que vocé estd completamente purificado, como sal-gema
dissolvendo-se na agua. Yama e seus credores karmicos estdo completamente satisfeitos, o
dano ¢ dissipado, e as dividas sdo pagas integralmente. Depois disso, medite que tudo se
dissolve na vacuidade, e vocé reaparece na forma luminosa de Vajrasattva.

O guru a sua frente dissolve-se e torna-se de um s6 sabor com a gota indestrutivel no 16tus de
oito pétalas de seu coragdo. Descanse dentro da experiéncia induzida da sabedoria da grande
bem-aventuranga e recite o mantra de cem silabas tantas vezes quanto puder — cem mil
vezes, por exemplo.

Ofereca os reinos puros dos trés kayas com o seguinte: Om ah hiim O reino puro do
dharmakaya, o dharmadhatu uniforme; O reino puro das cinco familias do sambhogakaya, sua
autoaparicao incessante, E os reinos puros do nirmanakaya, uma disposi¢ao que tudo permeia
—FEu ofereco todos eles como nuvens preenchidas com as oferendas extraordinariamente
bem-aventuradas de Samantabhadra.

Om ratna mandala ptja megha samudra spharana samaye ah hiim Se desejar elaborar, ofereca
o mandala de trinta e sete montes e, dessa forma, ofereca centenas de milhares de mandalas.
E possivel acumular as cinco vezes “cem mil” com base no guru yoga Uma Chuva de
Béncgaos. Além do acima, a Stplica das Sete Linhas pode ser recitada enquanto se realizam
cem mil prostragdes fisicas.

Como vimos, ¢ perfeitamente adequado reunir as acumulagdes e purificar agdes negativas —
a esséncia das préaticas preliminares (ngéndro) baseando-se exclusivamente neste guru yoga.
A raiz do refugio e da bodhicitta ¢ a fé confiante [nos trés raros e sublimes], e a raiz da virtude
— a acumulacao de mérito ou purificacao de acdes negativas — ¢ renunciar a mentalidade
negativa de egoismo obsessivo. Portanto, no inicio de sua pratica, motive-se com
pensamentos de altruismo e compaixdo e uma determinagdo de beneficiar todos os seres ao
longo de todo o espaco. Ao final de sua sessdo, dedique seu mérito a esse empreendimento.
Creio que nao importa se vocé recita um numero especifico de preces de refugio e
compromissos de despertar (bodhicitta) ao praticar dessa maneira.

E essencial saber como reunir todas as instru¢des em uma tinica pratica. Se vocé nio for capaz
de muitas recitagdes, simplesmente aplique as instrugdes acima a sua pratica diaria, pois elas
incluem todos os pontos profundos das praticas preliminares (ngéndro).

Acumule pelo menos cem mil repetigdes da Suplica das Sete Linhas com base neste guru

yoga, pois isso abrird a porta para a béncao.
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Cada uma das contemplagdes dos preliminares externos e internos comuns deve ser praticada
de acordo com suas respectivas instrugdes. Aqui, contudo, € importante praticar de acordo
com a tradi¢ao do onisciente e precioso guru, Mipham.

Realize a repeticdo da Suplica das Sete Linhas como a caracteristica principal do yoga, e nos
décimos dias tanto da lua crescente quanto da minguante, ofere¢ga um banquete ganacakra. Se
vocé ndo estiver oferecendo um banquete, ao final das repeti¢des, visualize receber as quatro
iniciagdes e continue o yoga misturando sua propria mente com a do guru; sua
inseparabilidade ¢ a talidade de sua propria natureza. Sustentar essa mente-vajra — o estado
natural, livre de todas as caracteristicas, defini¢des e expressdes — € o guru yoga real

e definitivo: ver sua propria face natural e permanecer ali.

Se, ao cultivar devogao intensa ao guru, vocé se sentir sonolento, embotado, letargico ou
triste, exclame vigorosamente “Ha!”, una sua consciéncia interior a esfera externa (dhatu) e
descanse; isso trara maior clareza.

Se sua mente estiver perturbada ou agitada, direcione seu olhar para a ponta do nariz, traga
repetidamente & mente a imagem clara de seu guru, e assim por diante. Esteja atento a sua
propria experiéncia interior e aplique métodos sempre que necessario. De modo geral,

o objeto de sua stplica, o guru visualizado a sua frente, e aquele que gera intensa devogdo e fé
nele sdo ambos a manifestacao da mente.

Nao os veja como bons ou maus, pois a propria mente esta além de nascimento, permanéncia
e cessagdo; estabelega-se nisso e contemple-o, pois essa € sua propria natureza: consciéncia

e vacuidade unidas. Sem nada a ser apreendido ou fixado, este ¢ o estado nu da talidade, o
Guru Rinpoche definitivo.

O tantra Sabedoria Aperfeicoada das Profundezas

[5] declara: “Consciéncia desprovida de mente ¢ a semente de todos os Budas;

Ela deve ser sua companheira constante.”

E do tantra Consciéncia Auto-Surgida: [6]

“A consciéncia nao-conceitual ¢, em esséncia, o dharmakaya;

A clareza da consciéncia desimpedida, o sambhogakaya;

E a consciéncia que aparece como qualquer coisa que seja € o nirmanakaya.”

O significado de tais declaracdes € ilustrado aqui em relacdo ao mantra do Guru Vajra:

Om, essencialmente vacuidade; ah, naturalmente luminoso; e hiim, compaixao que tudo

permeia — esses trés kayas podem ser conceitualmente isolados uns dos outros, mas na
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realidade sdo uma unidade natural, vajra. O guru e vocé mesmo sempre foram essencialmente
indivisiveis; € simplesmente o modo natural das coisas, que supera e se eleva acima de tudo
no samsara e nirvana, o verdadeiro sinal de ter aperfeicoado o Dharma.

Nao hé necessidade de depender de métodos baseados em esforgo, pois as aparéncias
confusas sdo primordialmente puras, e o estado resultante é espontaneamente aberto, padma.
A sabedoria autoexistente simplesmente manifestada dentro do dhatu auto-originado e auto-
aperfeigoado ¢ o siddhi. Nao hd nada mais a isso, nenhuma necessidade de realizar algo novo.
A sabedoria autoexistente pode ser dividida em base, caminho e fruto, mas esses sdo apenas
conceitos. Essencialmente, sdo indivisiveis — autoconsciéncia individual tornada evidente,
hum.

A forga vital profunda do Mantra Secreto Vajrayana serve para apontar o significado altimo
da mente. Por meio da béng¢ao da devogdo, a suplica continua ao guru relativo das
caracteristicas farda com que a face do guru ultimo e interior — sua propria consciéncia, que
sempre esteve com vocé primordialmente — seja vista diretamente. Essas duas praticas
devem ser realizadas em unissono, pois uma auxiliard a outra e conduzird ao estado de
realizacdo suprema.

Durante o pds-meditagdo, considere todas as aparéncias como a exibi¢ao do guru, e treine em
percepgao pura, compaixao e bodhicitta. Além do que foi citado acima, 0 mesmo texto
prossegue declarando:

“Se vocé meditar em bodhicitta e amor, sua mente sera abengoada.

Se considerar sua morada como Orgyen, ela serd abencoada.

Se visualizar sua casa como uma mansao incomensuravel, ela sera abengoada.

Se considerar outros seres como divinos, eles serdo aben¢oados como deidades de sabedoria.
E, ao tomar tudo o que vocé come e bebe como amrta, eles serdo abengoados como
substancias de oferenda. Esses sdo os cinco aspectos da béng¢do, embora suas béngaos reais
estejam além da imaginagao.

[71” Empenhe-se na repeticdo da pratica e, com grande devogao, suplique continuamente o
guru sem a menor distragdo; isso é aproximagdo. A medida que vocé continua, chegard um
ponto em que a béng¢do da pratica se aproxima; isso ¢ a aproximacao proxima da pratica. Apos
ver sinais definidos de realizacao efetiva — seja na realidade, na experiéncia meditativa ou

nos sonhos — empenhar-se na suplica trara realizagao.
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Uma vez que suas trés portas de corpo, fala e mente estejam abengoadas, entdo realizar a
inseparabilidade do guru e de sua propria mente ¢ grande realizagao.

Os beneficios dessa pratica sdo apresentados no Manual de Instrucées para Realizar o
Guru: “Eu, Mestre de Uddiyana, aparecerei em todas as regides do Tibete no décimo dia do
més do macaco no ano do macaco; isso € certo, pois ¢ minha promessa, meu compromisso.
De modo semelhante, no décimo dia de cada més, eu virei. Vocé€ pode ter certeza de que
minhas emanagdes preencherao o Tibete e Kham. Esta ¢ minha promessa sagrada, e eu,
Padma, ndo engano. Se vocé tiver devog¢ao por mim, pense em mim nesses momentos e,
como oferenda, faca uma torma com substancias deliciosas e coloque-a na forma de uma joia
flamejante.

Invoque-me com o ritmo de um tambor de cranio e a oragdo anelante da Suplica das Sete
Linhas, e eu, mestre de Orgyen, virei da montanha gloriosa em Camara — incapaz de resistir,
como uma mae ouvindo o choro de seu amado filho. Este ¢ meu compromisso, e se eu falhar,
o inferno me aguarda.”

Na histoéria do Vidyadhara Terdak Lingpa sobre seu tesouro (terma) do Guru Irado, lemos:
“Se vocé desejar béncaos especiais e realizagdo rapida, faca oferendas a mim, Padma, e
medite em mim.

E, assim como as necessidades daqueles que suplicam a uma joia que concede desejos sao
satisfeitas, hostes oceanicas de Budas o abengoardo e protegerdo como se vocé fosse seu
unico filho. Protetores do Dharma e dakinis derramarao realizacdes sobre vocé, os deuses
orgulhosos e altivos do mundo atenderdo as suas ordens, e suas atividades espontaneas
servirdo para libertar todos os seres. Todos esses beneficios vém por confiar em mim.
Portanto, abandone suas duvidas e redobre seus esfor¢os na pratica.

Querido rei e fiéis suditos aqui reunidos, se eu estiver enganando vocés, Padma ndo vale
muito.”E:

[8] “Ao rei e a corte, meus discipulos no Tibete, Declaro que no décimo dia da lua crescente
Eu virei ao Tibete; E Padmasambhava ndo engana.” E: “Quando vocé€ me suplica com as sete
linhas, A bénc¢ao fluird para voc€ em um fluxo ininterrupto. Quando minha béngao cair sobre
vocé, sua meditagdo arderd; Saiba que isso € sinal de minha presenca.” E: “Na verdade,

eu nem venho nem vou, mas voc€ s6 me vera quando seu carma e obscurecimentos forem

purificados. De acordo com as preces e a percepcao relativa daqueles a serem treinados, eu
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resido na terra dos raksasas. Contudo, o fluxo da compaixdo permanece ininterrupto e, para
aqueles que tém fé em mim, estou constantemente diante deles.”
E: “Invoque-me fervorosamente no décimo dia do més. Eu sei que vocé caiu no samsara,

"’

Portanto, entregue sua mente, coracao e proprio ser a mim!” Como essas e outras declaragdes
deixam claro, praticar com devog¢do incessante trard as realizagdes comuns e supremas — 1SS0
¢ certo. Portanto, j& que esta pratica, que ¢ conveniente, facil de aplicar e significativa, extrai a
esséncia de um precioso nascimento humano como praticante do Dharma, esta instrucao ¢ de
importancia critica.
Na regido sul do Butdo, Thinley Dorje, um ministro do rei do Dharma cuja mente ¢ rica em
pensamentos virtuosos, disse-me que desejava praticar a quintesséncia das instrugdes
essenciais e solicitou uma pratica conveniente e direta. Consequentemente, eu, o kusali Tashi
Paljor — que continuamente ora para seguir e servir o Rei do Dharma de Orgyen nesta e em
todas as vidas futuras, e que, pela bondade do guru, tem esperanga em sua busca pelo caminho
da libertagdo — escrevi exatamente as instrugdes de orientagcdo que recebi do senhor de
Shechen das cem familias de budas e de seus dois herdeiros espirituais.[9] Foi redigido na
Fortaleza do Segredo Profundo (Sang Zab Dzong), e o escriba foi o0 monge tantrico Jigme
Kalsang. Que isto seja nada além de uma causa para todos nos, representados por aquele que
fez o pedido, conectarmo-nos ao néctar abengoado da sabedoria onisciente do mestre, o
segundo Buda. Sarva Mangalam. Virtude.
Bibliografia: Edic¢ao tibetana: bkra shis dpal 'byor. "tshig bdun bla ma'i rnal 'byor byin rlabs
char 'bebs kyi dmigs khrid nyung bsdus zab lam bcud dril/" in gsung 'bum/ rab gsal zla ba.
BDRC W 21809. 25 vols. Delhi: Shechen Publications, 1994.
Fontes secundarias Dilgo Khyentse. Lion of Speech: The Life of Mipham Rinpoche.
Translated by the Padmakara Translation Group. Boulder, CO: Shambhala Publications, 2020.
Jamgon Mipham. White Lotus: An Explanation of the Seven-Line Prayer to Guru
Padmasambhava.
Translated by the Padmakara Translation Group. Boston & London: Shambhala Publications,
2007. The Sanskrit translates as ‘Homage to the great Guru!”’

1. Padma bka' thang, a terma of Orgyen Lingpa (b. 1323).

2. 1.€., White Lotus.

3. rong me dkar mo stag tshang. A site to the northeast of Dzongsar Monastery

where Mipham Rinpoche spent many years in retreat. See Lion of Speech, pp. 62-65.
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4 ye shes gting nas rdzogs pa'i rgyud, a Dzogchen tantra.

5. rig pa rang shar, a Dzogchen tantra.

6 The sentence before the quotation that begins: "During the post-meditation...

7. " and the quotation itself, are taken from the White Lotus. The quotation from
The Crystal Mountain, the Body Tantra of the Lama Gongdii Cycle (bla ma dgongs 'dus sku
rgyud shel gyi r1 bo), a terma of Sangye Lingpa.

The following quotations are taken from Ratna Lingpa’s treasure, The Tenth Day Invocation.

8. According to Shechen Rabjam Rinpoche and Khenpo Gutse (of Shechen, Kham) this reference
to three masters—a father and two spiritual children—from Shechen is not a common designation. However,

9. it likely refers to the three masters of Shechen from whom Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche
received teachings: the father, lord of a hundred buddha families, being Shechen Gyaltsab, Gyurme Pema
Namgyal

10. (1871-1926), and the spiritual children, Shechen Kongtrul, Pema Drimé Lekpé Lodré (1901—c.
1960) and the Sixth Shechen Rabjam, Gyurme Kunzang Tenpé Nyima (1910-1960)
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