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PRATICA DIARIA DE UCCHUSMA
Escrita por Dudjom Rinpoche
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NAMO! LAMA CHOK SUM YIDAM LHAR GUPE KYAB CHI KHA NYAM DRO

No Lama, nas Trés Joias e na Divindade yidam, com devog¢ao, eu me refugio. Para que
todos os seres, tao infinitos quanto o espago,
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LAME CHANG CHUB CHOK TOB CHIR MEWA TSEKPA GOMPAR GYI

Que eu possa alcangar o despertar supremo e insuperavel, meditarei em Ucchusma.
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TONGPE NGANG LE KECHIK GI NATSOK PE NYI DEN TENGDU

Do estado de vazio, instantaneamente, Sobre assentos de 16tus e disco de sol,
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RANGNYI TRO CHEN METSEK NI TING NAK OZER KUN TROWA
Eu apareco como o grande Ucchusma irado, de cor azul escuro e emanando raios de luz,

N 2 AN ~ ~
B NI IR MDA SER NER| B R E YN ENN AT TS|
CHAK NYI TUKKAR DIKDZUB DZED TROWO CHALUK DZOKPAR GOM

Com as duas maos no meu coragao exibindo o mudra ameagador, e completo com todos
os atributos de um heruka irado.
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NE SUM YIGE TRODU LE ZHITRO TSOK KUN CHENDRANG TIM

Através da emanagdo e reabsor¢do de silabas em meus trés centros, Todos os pacificos e
irados sdao convidados e se dissolvem em mim.
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TUKKAR PE NYIR HUNG TING TAR DE NGAK GALME KHORLO ZHIN

Em meu coragdo, sobre um létus e um disco de sol, ha uma silaba azul hiim, cercada
pelo mantra, girando como uma chama ardente.
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ME YI TSATSA TRUK CHING TRO NOJE NYAMCHAK KUN SEK GYUR

Enquanto recito o mantra, faiscas de chamas tremeluzem e disparam para queimar
completamente todos os danos e quebras de samaya.
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OM BHURKUR MAHA PRANAYA BHURTSI BHURKI BIMALE UTSUKMA

KRODHA RADZA HUNG P’ET
Om bhur kur mahapranaya bhur ci bhur ki vimale ucchusma krodharaja hiim phat
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Para impurezas maiores, recite o mantra cem vezes. Para impurezas médias, recite-o

cinquenta vezes, € para impurezas menores, recite-o vinte e uma vezes. E sopre em suas
narinas.
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NO CHU RANG TIM RANG NYI KYANG OSAL NYUKME NGANG DU YEL

O mundo exterior e interior se dissolvem em mim, E eu também desapareco no estado
genuino de luz clara.
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LAR YANG TROGYAL KUR SHAR TE MI TUN CHOK KUN SUNGWAR GYUR

Entdo, novamente, eu me levanto na forma do Rei da Ira, Para proteger contra toda
adversidade.
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GEWA DI YINYUR DU DAK MEWA TSEKPA DRUB GYUR
Por meio deste mérito, que eu possa rapidamente realizar Ucchusma,
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DROWA CHIK KYANG MA LUPA DE YI SA LA GOPAR SHOK

E trazer todos os outros seres também Para esse nivel de realizagao.
%NRﬁQQS/?ﬁ\:aNQQEﬁﬁW Dedique a virtude e recite versos de auspiciosidade.
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"sme brtsegs rgyun khyer" in gsung 'bum/ 'jigs bral ye shes rdo tje.

-2

ERRFHRERTFAAR]  [RE TR ARNGRA]

JI SID NAM KHA NE PA DANG DRO WA JI(TE?) SID NE GYUR PA
Aslong asspaceremains,aslong assentient beings remain,Enquantopermanecer
oespaco,enquanto permanecerem os seres sencientes,
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DE SID DAG NINE GYUR NE DRO UI DU GNAL SEL UAR SHOK

Until then, may I too remain, and dispel the miseries of the world. Até 14, possa eu
também permanecer, ¢ dissipar as misérias do mundo.



