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Aqui estd contido o que ¢ chamado de "A Luz Brilhante da Béncao da Grande
Felicidade", um Guru Yoga que ¢ a pratica fundamental da Dakini Yeshe Tsogyal e de
outros importantes Sandhanas na Linhagem Nyingma, Veiculo Vajrayana. Da Segunda
Colegao de Termas de Sua Santidade Dilgo Khyentse Rinpoche, livro dois.
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YESHE TSOGYAL, OCEANO DA GNOSIS
RIN FNN NGRS G| [ G SE FAr Ay AE|

Mae de todos os Budas, Vajra Yogini, Mae da Variedade, Perfei¢ao Transcendental da
Sabedoria. Feliz, sedutora e risonha, ela ¢ a consorte de Padma. Homenagem a Yeshe
Tsogyalma!

www.welcomingbuddhist.org Email: sbtcc.heruka@gmail.com
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Prece a Dakini Yeshe Tsogyal — Melodia de F¢, prece a Dakini Yeshe Tsogyal como a personificagdo
de todas essas incomensuraveis Dakinis dos Trés Kayas, louvada pelo Triunfante e Onisciente Senhor,
Mipham Rinpoche, em sua prece a Dakini Rainha Yeshe Tsogyal chamada Melodia de Fé
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E-MA-HO! GYALWA KUN-YUM DORJE NAL-JOR-MA / DA YANG GYA-TSO YI NAL DAK YANG-CHEN-MA
E-MA-HO! Vajrayogini, mae de todos os Vitoriosos, Tra yangchenma,
guardia de um oceano de melodias,
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THUK-JE DROL-KUN DROL DZED JET SUN MA / BOD LHA KA TEN CHEN WI KHA-DRO-MA
Jetsunma, libertadora compassiva dos seres, dakini de grande bondade no Tibete,
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RIG DZIN PE-MA-YI TUK DZIN GE YUM MA / BOD BANG YONG KYI KYAB CHIG MA CHIG MA
Consorte que apraz a mente iluminada do Vidyadhara nascido do 16tus, mae unica e tnico refugio do
povo do Tibete,
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SANG-NGAK ZAP MO YI CHO KYI JUNG NYE MA / KHYEN-TSE NUI PA CHOK GI DANG-NYID MA
Fonte dos profundos ensinamentos secretos do Vajrayana, conquistadora do supremo conhecimento,
compaixao e poder,
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CHI-MED TSE CHOK DRUP PI RIG-DZIN MA / SA-LAM YONG SU DZOG PI NAL-JOR-MA
Vidyadhara realizada na suprema conquista da imortalidade, yogini que aperfeicoou todos os estagios e
caminhos,
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NYING-JE GANGDUL KUNTON THAP KEAMA / SHENPHEN KA DANG NYAM PI DAK-NYID-MA
Mae dos meios habeis, deusa que se manifesta compassivamente, cujo beneficio aos outros € igual ao céu,

R AN NIAPI U TLAGE K| ﬁz\rqgﬂ&"ﬁ@:’@ﬁﬂ@'&‘

THIN-LEY MO-THA KYAB PI RANG-SHEN-MA / BOA NA THUK-JE NYUR WI JET-SUN-MA
assumindo qualquer forma necessaria para subjugar os seres, soberana de atividade iluminada
naturalmente ilimitada e onipervasiva, Jetsunma,
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DRUP-NA JIN-LAP CHE-WI KHAN-DRO-MA / THUK-JE MA-THAR ZIG PI TIN CHEN MA
se invocada, tua compaixao ¢ veloz, como o amor de uma mae que vela por seus filhos.
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KYAB-NEY KUN-DUI DAK-GYI GON-CHIG MA / YE-SHE TSO-GYAL SHYAP LA SOL-WA-DEP

Quando alguém te realiza, és uma Dakini das mais profundas bén¢aos, minha tnica protetora, que
contém todos os objetos de refugio, Yeshe Tsogyal, grande bondosa, a ti eu oro.

[NRRAFRFAH FT WA TR @mn&'ﬁqz‘s‘f‘@/ﬁmm&f@rna’ﬁqz\x1

KHA-DRO YI GYAL-MO KYO-LA SOL-WA-DEP / TRUL-PI WANG-MO KYO-LA SOL-WA-DEP
Rainha das Dakinis, a ti eu oro. Manifesta¢dao do poder, a ti eu oro.
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TING-OD BAR-MA KYO-LA SOL-WA-DEP / GURU-YI ZUNG-CHIG KYED-LA SOL-WA-DEP
Resplandecente de luz azul, a ti eu oro. Uinica consorte do Guru do Loétus, a ti eu oro.
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GYUD-DZIN YUM-CHIG KYED-LA SOL-WA-DEP / ZAP-TER DZOD-DZIN KYED-LA SOL-WA-DEP
Mae tnica detentora da linhagem, a ti eu oro. detentora dos profundos tesouros, a ti eu oro.
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JIN-LAP NYUR JUK KYED-LA SOL-WA-DEP / GOI-DOD PAL-MO KYED-LA SOL-WA-DEP
Aquela cujas béngdos penetram rapidamente, a ti eu oro. gloriosa que realiza todos os desejos, a ti eu oro.
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DROL-WI RE-KONG KYED-LA SOL-WA-DEP / YI SHIN NOR-BU KYED-LA SOL-WA-DEP
Aquela que realiza as esperancgas dos seres, a ti eu oro. joia que realiza os desejos, a ti eu oro
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THUK-JE LU-MED KYED-LA SOL-WA-DEP / TEN-GYI KYAB-GYUR KYED-LA SOL-WA-DEP
Compassiva sem engano, a ti eu oro. Protetora constante, a ti eu oro.
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TRAL-GYI DUNG-SIL KYED-LA SOL-WA DEP / DROL-WI DEN-CHOK KYED-LA SOL-WA-DEP
Dissipadora do sofrimento, a ti eu oro. Guia suprema dos seres, a ti eu oro.
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KYOD-NI LA-MA KYOD-NI YI-DAM LHA / KHOD-NYID KHAY-DRO KYOD-NI CHOI-KYONG TE
Tu és meu Lama, tu és meu Yidam, tu €s minha Dakini, tu és meu Dharmapala,
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KAL-NYEN DAK-GI KYAB-CHIG JET-SUN-MA / KYOD-LA NYING-NE GUI-PE SOL-WA-DEP
O Jetsiinma, meu unico refugio, eu de ca tdo infortunado a ti, do fundo do coragdo, com devogao
suplico.
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DANG NIYD GANG DU NA'l PA'T SA CHOK SU /MI SHI GYU'D PA MING YANG MI TRAK PAR
Em qualquer regido onde eu venha a residir, que sequer o nome do infortinio e da ruina seja ouvido;
Q.
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DEA KID TASHI GEA TSAN LHA DANG PAL / NYIN MOR CHEY PA SHIN TU TSAL GYUR CHIK
que a felicidade, o bem-estar, os auspicios, os sinais de virtude, a graga divina e o esplendor
resplandecam radiantes como o sol — aquele que faz o dia.
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T R@ﬁ'&q - q%ﬂ Uma devocao intensa surgiu desta prece. Mipham Rinpoche a escreveu

rapidamente. Que tudo se torne excelente.

26/5/2026




-~

¥ (8RR '\@N'&xfgmm'n'gq'maa'&3’;@!'qg/x'q'ﬁ‘%q@q'ém?fﬁ'z§:"@mg'qnqq&m11

2

Guru Yoga Dakini Yeshe Tsogyal

Aqui esta contido aquilo que se chama "A Luz Brilhante da Bén¢ao da Grande Bem-aventuranga",
um Guru Yoga que constitui a pratica fundamental da Dakini Yeshe Tsogyal.
Refugio
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AH YING KA DAG KUN TU ZANG MO'l LONG / GON PHAG SHI'l DAG NYID KHA DRO MAR AH.
[Surgindo] do dharmadhatu, a esfera de Kuntuzangmo, tu és a Dakini [que ¢ igual aos] quatro nobres
protetores.
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YID DUNG SHUG DED PEY KYAB CHI NA/ DON RANG NGO SHEY WAR CHING GYI LOB
[Eu] tomo refigio [em ti] com uma mente de intenso anseio e devog¢ao; [por favor] concede tua béng¢do
para que eu reconheca minha propria verdadeira natureza. (Recitar trés vezes Bodhicitta)
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AH MA MA KHA KHYAB DRO KUN GED KYI LONG / DU'T PHO MED DE CHEN YING SEM KYANG AH.
[Eu] gero a mente de libertar todos [os seres sencientes da] confusao de nao conhecer o ponto
essencial: que [a] mente [deles] ¢ Dharmakaya.
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NED YIN LUK MA SHEY TRUL PA NAM / SEM CHO KUR DROL WAR SEM KYED DO

Todos os seres sencientes maternos, iguais ao espago, estdo contidos em ti, imersos na esfera da grande
bem-aventurancga, além da transferéncia do tempo.

Estagio de Geracao
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AH CHI NOD KYTJIG TEN NAM PAR DAG / SHING THU MA THA LA'T PHO TRANG WU'T AH.

O recipiente externo deste mundo ¢ puro; em seu centro estd o palacio do campo puro de Du Ma Tha La
. N o - . e . . e
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NANG CHUD KYI DRO KUN DRA KI NI/ MA KHA DRO BUM TRAG YANG PI WU'l
[e o] contetido interno, todos os seres sencientes sdo Dakinis. No centro deste [palacio] ilimitado, [h4]
centenas de milhares de Dakinis maternas,
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DEN PADMA NYI MA DUD SHI'T TENG / RANG TA CHOG PADMA HERUKA
[de pé] sobre os quatro Maras, em assentos de 16tus e sol. [Eu] proprio [sou] Hayagriva, Pema Heruka

R SRR ) AT EN g G|

DOD MAR MUK DRI THOD DZIN PA YI/RU DU DROD CHEY GYEN TA SHAL SHED
de cor vermelho-escura, segurando uma faca curva [na mao direita e] uma taga de cranio [na esquerda].
[Teu] corpo ¢ Hayagriva, de boca aberta, [trajando] os ornamentos do solo sepulcral
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DE'TI WU'I TSOG PADMA NYI DA'I TENG / YING TSHO KU YUM CHEN KUN ZANG MO
sobre um l6tus, sol e lua acima da coroa [da tua cabeca], na esfera do Dharmakaya [est4] a grande
consorte Kuntuzangmo
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DANG DE CHEN LONG KU O RA HI/ SHING DRU TRUL KU TSOGYAL CHAM
que, na abertura do Sambhogakaya [¢ Vajra] Varahi, [e como] manifestacdo Nirmanakaya neste mundo
¢ a consorte [ Yeshe] Tsogyal.
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TSUL SHON NU CHU TRUG LANG TSO'l GEG / SHAL SHI DZUM CHEN SUM YING LA ZIG
[Ela ¢] uma mulher de dezesseis anos, naturalmente juvenil e bela. [Sua] boca sorri serenamente, [seus]
trés olhos contemplam o espago,
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WU'I RIN CHEN THOR TSUG ME TOG TRENG / KU LHA YI DRA KI'l CHA CHED CHEN
[seu] cabelo esta atado com uma guirlanda de flores e [ornado] por uma joia. [Seu] corpo veste-se a
[maneira] de uma divindade.
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CHAG YEY PA'l DE TONG CHANG TE'U DRUL / YON NYAM SHAG TSEN DEN BEN DA'I NANG
[Em sua] mao direita ela toca um tambor de mao [simbolizando] a vacuidade bem-aventuranga. [Sua]
mao esquerda mostra o gesto da equanimidade meditativa
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CHUD DUD TSIT GANG WA KU YON TEN / SHAB PAMA'T CHED KYEL TSUL GYI SHUG

segura uma taga de cranio junto ao peito esquerdo, [cujo] contetido interno esta repleto de néctar.
[Ela] permanece [com as] pernas em postura de meio-16tus.
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CHEN YON DU DORJE'T KHA TRAM GA / YAB DORJE THOD TRING NGO WOR CHANG
[Seu] brago esquerdo [sustenta] um Tridente Vajra (khatvanga) como a esséncia da masculina
Guirlanda de Caveiras Vajra (Guru Rinpoche).
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KU NANG TONG SHON DZE TA NA DUG / SUNG TSANG YANG DORJE'T DA U LEN
[Seu] corpo ¢ a aparéncia vazia de uma jovem bela, agradavel de contemplar. [Sua] fala entoa o canto
que ¢ sinal da indestrutivel melodia de Brahma.
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THUG OD SAL KHEN TSE'l KYIL KHOR GYE / MA CHOD NEY DUSUM GYAL WA'l YUM
[Sua] mente é a mandala desabrochante da luz clara do conhecimento e do amor. Tu és a mae dos
Vitoriosos dos trés tempos.
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JE MA HA GURU YI SUNG MA'T CHOG / BOD GANG CHEN KYAB CHIG KHAR CHEN ZA
[Tu és] a suprema consorte do Senhor, o Grande Guru [Rinpoche], da regido de Kharchen. [Tu és] o
unico refuigio [para] o Tibete, a Terra das Neves
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DAG NYIG MAR KYE PI BOD PANG LA/ THUG LHAG PAR TSE WAI JE KYONG SHEY
[Tu] fizeste uma promessa ao Rei e aos suditos de cuidar especialmente do povo do Tibete que viesse a
nascer na era degenerada.
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SUNG DORJE'T THA TSIG JE TEN PEY / MA KHEYD LA TSE CHIG DEY DUN GYI
Com forte devocgao, eu [oro] de modo unifocado a ti, [minha] mae, para que lembres do juramento de
[tua] fala Vajra
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GO SUM PO JUG PA CHIG DRIL PEY / LU'TCHYAG GI THAL MO NYING GAR CHYER
[com minhas] trés portas condensadas numa tnica atividade. [Com meu] corpo, [eu] junto as maos
junto ao coragao.
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NGAG SOL DEB DUN WA'T LU YANG LEN /YID TSE CHIG LO TED KHYED LA SHU
[Com minha] fala, [eu] entoo o canto melodioso da prece intensa; [com minha] mente de entrega unifocada, eu te

pego que
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DU'l DE CHIY KUN TU THUG JEY ZIG / DRA KYE CHI BAR DO'TJIG LEY KYOB
me contemples com compaixdo. Nesta vida e em todas as vidas futuras, protege-me do medo dos
inimigos do nascimento, da morte [e] do estado intermedidrio (bardo).
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LEY CHI CHYED CHO SU DRO WA DANG / CHO MA NOR THAM CHED KHYEN PI LAM
[E abengoa-me para que] qualquer atividade [que eu realize] seja dirigida ao Dharma e [se torne] o
caminho do conhecimento, o Dharma infalivel.
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GEG GOL SA MED PAR NYUR DU DROD / DON YE SHEY CHEN POR DROL WAR DZOD
[Suplico-te que eu possa avangar] sem obstaculo nem desvio e progredir rapidamente rumo a liberagao,
a verdade da grande sabedoria primordial.
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LO DED DANG NYING JE NGEY JYUNG KYE /YID MO'I PA'l LO TED PHO GYUR MED

Fazendo surgir uma mente de fé, compaixao e rentncia, [eu] me entrego [a ti] com uma mente
inabalavel diante das circunstancias.
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CHO ZAB GU YI NOD DANG DEN PA YI/ DON KALPA ZANG PO'l YING SU JYOR
Engajar-se no recipiente dos nove yanas do profundo Dharma [¢ o que torna] significativa a esfera
deste kalpa perfeito.
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DO NGAG KYI TEN PA MA LU PA /NED GAL MED TSE CHIG SANG GYE'Il LAM
Todas as doutrinas do Sutra ¢ do Tantra do caminho dos Buddhas estao sem contradi¢ao neste
importante ponto Unico.
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DON JI SHIN TOG PI LO DRO PAL / MA YANG CHEN LHA MO KHYOD KYI TSOL
Mae deusa Sarasvati, teu esfor¢o de glorioso intelecto realiza a verdade exatamente como ela €.
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CHI JYONG SHI THRUG PIJIG PA GYED / NANG LU'TKHAM LUNG THRI BED DU'l NED
Dos oito temores do desequilibrio dos quatro elementos externos e da doenga do corpo interno de
vento, bile e fleuma,
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SEM ZUNG DZIN THRUL TOG NYON MONG DRA /MA JI TSUN DROL MEY KYOB PAR DZOD
Mae, Jetsuma Tara, protege-[me] do inimigo da emocao aflitiva, a mente da ilusdo da apreensao
dualista.
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SID NGEY PAR JYONG WU'l LO YI CHOG / MA DRO KUN DROL DUD CHYANG CHUB SEM
A suprema mente de renuncia ao Samsara [faz surgir] a mente de iluminacao que anseia pela liberacao
de todos os seres sencientes maternos.
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GYA CHE DANG ZAB PI CHOD CHANG NUI/ MA GYAL SEY WANG MO KHYOD KYI DZOD
Mae, poderosa princesa, assiste-[me para que eu seja] capaz de sustentar e engajar o vasto e o profundo
[significado].
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KHYOD PAR DU SANG NGAG DORIJE'T THEG / WANG KHYEN DZOG DRO TAG NGONN GYUR NEY
A especialidade do Mantra Secreto Vajrayana ¢ a presenga dos sinais de calor [provenientes] da
iniciacdo e dos estagios de geragao e completude.
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LAM RIG DZIN SHI YI THAR SON PA / MA DRUB PA'T WANG MO'l DZAD DU SOL
Mae, poderosa senhora da realizagdo, [eu] oro por [tua] assisténcia [para que eu possa] completar o
caminho dos quatro detentores do conhecimento (rigdzin).
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SEM YE SHEY LHA KUR NAM PAR MIN / TSE CHI MED DORJE'l WANG CHUD DEN
Mae, [eu] oro por [tua] assisténcia [para que eu possa] amadurecer [meu] corpo como a divindade e
[minha] mente como a sabedoria primordial, o poderoso elixir da indestrutivel imortalidade,
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LAM CHYAG CHEN LHUNDRUP RIGDZIN TRUB / MA KHYOD DANG NYAM PAR DZED DU SOL
[e] realizar o caminho dos detentores do conhecimento do Mahamudra e da Presenga Espontanea
(Lhundrup), tornando-me igual a ti.
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SEM ZUNG DZIN NYI DA'TGYU WA RUN / TSA A WA DU TIR THAB KYI CHING
[Eu] oro por [tua] assisténcia [para que eu possa realizar] o método do canal central que ata a mente da
apreensao dualista e todos os conceitos [que vém e vao como] o sol e a lua [e, por sua vez,]
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DON LHEN KYE YI SHEY TSAL DZOG PI/ YING GONG PA NGON GYUR DZED DU SOL
[para que eu] perceba a Mente do Dharmakaya, o perfeito desabrochar da verdade da sabedoria
coemergente.

@&N‘ﬂg&'@%’q'Q@m%;quw'ﬁq 15@:&'?fﬁm&m%quam&:&‘fﬁn{mx

SEM ZUNG DZIN TRUL TOG KANEY DAG / YING OD SAL RIG PA'l SANG DZOD DOL
[Por favor] revela a mente da apreensao dualista e da ilusdo como pura desde o principio — o tesouro
secreto do Dharmakaya, a luz clara da Consciéncia desperta (rigpa).
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PAL CHO ZED DOD MAR DROL NU'TPA/MA JALU'TKU NYED KHEYD KYI DZOD
Mae, de corpo de arco-iris, [eu oro por] tua assisténcia para libertar-[nos] na gloriosa exaustao
primordial dos fendmenos.

@q&mg&vﬁ'ﬁ:ﬂﬁ&ﬁ'&ﬁ1 ﬁq?{&amqm'é:’i'z}ﬁm&%m1

KHYED SANG GYE KUN DANG NYI SU MED / NGON CHO PHAG DRUNG DU MON LAM THEB
Tu ndo és diferente de todos os Buddhas; outrora, no tempo do Buddha Protetor, eras a divindade de

w&ﬁ'gquagqum%ag y‘q’ﬁmmsq'gm\m'&mx'éqmaq

GON THUB PI CHYEN NGAR GANG GA'l LHA / PHOD GANG CHEN KYOB PA KHAR CHEN ZA
Gangga. Naquele tempo, fizeste a aspiracao na presencga do [Bodhisattva] Cho Phag de tornar-te a dama
de Khar Chen e proteger a terra nevada do Tibete.

ﬁz\rﬁ'fgam’&‘{qﬁmm%anqwx @:’:ﬂ'@g&&rg@u&’qﬁfqg’m1

DU'TI DA TA ZANG DOG PAL RIR SHUG / SHING RAB JAM TRUB PA'l DRO WA DROL
Agora, habitas a gloriosa Montanha Cor de Cobre (Zangdok Palri) e te manifestas por incontaveis
reinos puros a fim de libertar os seres sencientes.

s asaigaeRag [Ryahas gy Rsgysg

DON SANG WA SAM MI KHAYB PI DAG /YID TING NEY LO TED LING KYUR SHU
Tu que possuis o incomensuravel significado secreto, eu me entrego totalmente a ti do fundo do meu
coragao.

yl,}ﬁ'%ﬁnﬁ&ns’q'aqzx@q'éq&r?dfqm @:‘;{3\1'ﬁ:‘&%ﬁuaﬁnaq@

KYED CHIG GI'T TSEN THAB JIN LAB PHOB / SHING KAM POR CHED PI ME SHIN TU
Num instante, concedes béngdos vigorosamente. [Assim como] a madeira seca se incendeia facilmente,

10
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LEY NYON MONG TRUG NGAL YOD KYI SHI / NYAM TOG PA GYEY PA'l DROL WA SHIG
a experiéncia e a realizacao libertam o karma, as emogodes aflitivas e o sofrimento, instantaneamente,
como paz.

yarwq@qsq@&&éﬁ'iq&@1

MA KA DRIN CHEN GYI DZED DU SOL
Mae de grande bondade, [eu] oro a ti por tua assisténcia.

@Nqi&;@&r&”&ﬂ&gm'aﬁ'mm&fm'Q'@:'qz\m:w:mﬁnx qRlaraR A Rqa LAy A R ARAA |

Tu és a fonte da suprema bem-aventuranca e felicidade do mestre vajra da [familia do] l6tus.
[Tu realizaste]

fﬁé}’nsﬁqnﬁ'ﬁ@&@a&?ﬁ} yf&m&’{q&q?@q‘@@w@

DORJE LOB PON PADMA GYE TE'l CHOG / DORJE'l LAM DZOG PHO CHEN YI SHEY KU
o corpo de sabedoria primordial da grande transferéncia do caminho da grande perfeicao do Vajrayana.

ﬁ’é&'ﬂ@:&'&'@@&&f@m'gm ﬁ’é‘ﬁ@m'@@N‘S@N&/mn‘qﬁm1

DORIJE'l ZUNG MA YE SHEY TSOGYAL CHAM / DORJE YING KYI GYAL MOR SOL WA DEB
[Eu] oro a Yeshe Tsogyal, a consorte vajra, Rainha do espago/sabedoria indestrutivel.
[Instrucio] Complete tantas recitagdes deste mantra quantas puder. Recite o seguinte fervorosamente,

do fundo do coragdo, com grande fé, repetidamente, [cerca de] 100.000 vezes:
&

I@‘\mm'El:N'qé‘:'&éi'ﬁﬂ&ma'qxq\ﬁ/ﬂ'ﬁ (&]%QE&{EW'%.§'i.N'ﬂ';'é.u\rNﬁ'aé'td'c\rg1

OM PEMO YOGINI JHYANA SA GA RAZA YA SARVA SIDDHI PHA LA HUNG
@N'na'am}&fmn'i ﬂ%ﬂ@ﬂﬁm gq'aqax‘ax:":'?i'?éz\rng’&fqm'ﬁ'fqm'qﬁxgqm‘{ﬁq1 QEQ'Q@R’E"NE&'

ABRITIGRA A

— Ore de modo unifocado. Apds recitar o mantra, se desejares oferecer o Tshog — especialmente
em dias de Dakini ou em dias de Guru Rinpoche —, organiza o Tshog com comida e bebida
bem limpas e oferece-as aos Dakas e as Dakinis.

~~ SN -~ ~ ~ _~ A a” A\
52 RRRNTRIRFRF MY AR [REA QAN AR FAA T REAREA
HO YING RANG JUNG KYE MED KA PA LAR / DANG GAG MED TSHOG KYI KHOR LO'T1 DZEY

As substancias da roda da reunido (Tshog) brotam ininterruptamente da taga de cranio do nao-nascido,
autossurgido Dharmadhatu,

11
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PAL ZAG MED YE SHEY ROL WA CHE / GYA CHE LA LHUN GYI DRUB PAR SHAR
surgindo como o vaso espontaneamente realizado, a manifestacao da gloriosa e incontaminada
sabedoria.

Y e S_. .S
Ry ge el dysgae

OM AH HUNG (recitar trés vezes, abengoando as substincias do tshog; aspergir levemente com agua
limpa)

ﬁum?{:\x‘@m’@na:'vga\réi'&ﬁ 1&'@'&&@1‘5@4\1‘4‘%‘:@1

PAL CHO YING KUN ZANG YUM CHEN MO / MA DE CHOG GYE PA WA RA HI
O glorioso Dharmadhatu ¢ a grande consorte Kuntuzang[mo], mae da deleitosa e suprema bem-
aventuranca, [ Vajra]varahi,

(AR T RGN N FHA Y| 1gm'qu\rﬁ'&?{ﬁnn@k\@xgqy

SHING DI RU YE SHEY TSOGYAL CHAM / DZEY TSHOG KYI CHOD PA SHEY CHIR CHON
[e] a consorte deste [campo puro], Yeshe Tsogyal — por favor, vinde para [aceitar] a oferenda das
substancias da reunido (Tshog).

RFRTEqNFHARAG TN [§R PR IR TR IE|

CHI NOD KYIJIG TEN NANG CHUD CHEY / NANG TONG PA ZUNG JUG DE WA CHE
O recipiente externo deste mundo e todos os [seres] internos sdo a grande bem-aventuranga da unido da
aparéncia e da vacuidade.

1Lg:'q&'&ma@q'ma'ngxr&?{ﬁ'q%x 1&'&’q'§’5'ﬁ'&'qﬁx&/xqgm

TENG NAM KHA KHYAB PA'T TSHOG CHOD DI/ SA OD CHOD KU YI KHOR LOR BUL
Esta oferenda da reunido, onipervasiva como o espago, ¢ oferecida a Mandala do Corpo, [aqueles que]
habitam sob o solo.

R B RN EaaGaay) BgneRan e

KU ZAG MED CHOG DEY RAB NYE NEY / CHI BUM PA'T WANG GI'l DAG LU'T MIN
A partir do grande deleite do kaya incontaminado, meu corpo amadurece por meio da iniciagdo externa
do vaso.

g RgaaTgaRaT) R ERER AR RNad

LUTTSAYINYAM CHAG U'MAR DAG / KU NANG TON DORIJE DE WA'T GYE
As impurezas dos canais [do meu] corpo sdo purificadas como o [puro] canal central (avadhiiti) pela
deleitosa e indestrutivel bem-aventuranca do kaya da aparéncia vazia.
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PAL KHA KHAYB YE SHEY KU THOB DZOD / TSA KHOR LO NGA RU THIG LUNG SEM
Pecgo-te que transformes minha mente, energia vital e gotas essenciais (bindu) dentro dos canais dos
cinco chakras no glorioso e onipervasivo corpo de sabedoria.

mq&'zg/:'mg:ogq'ﬁ/q'fm?{&1 mgqm&x"nqq'@n'fqﬂ'&?{ﬁ'q%&x1

DRAG TONG PA ZUNG JUG SOG TSOL CHO'I/ TEN YO WA KUN KHYAB TSHOG CHOD DIYI
Esta oferenda da reunido ¢ a totalidade dos fenomenos animados e inanimados, onipervasivos, como a
unido do som e da vacuidade.

NERTEN TR AR A AR TER R RGN

SA TENG NEY SUNG GI KHOR LOR BUL / SUNG JOD MED NA DEY RAB NYE NEY
O grande e deleitoso Nada da fala inexprimivel ¢ a oferenda a Mandala da Fala, [aqueles que] habitam
sobre o solo.

[FRANZAR FAR NN ZA PR NS | WWQ“W%N%&"‘WQQ”W

NANG SANG WA'l WANG GI NGAG KYANG MIN / NGAG SHUG NEY THIM PAY DRIB PA DAG
[Minha] fala amadurece pela iniciacdo secreta interna, que purifica o recipiente da fala comum ao
dissolver-se [em mim].

mﬁtng\rﬁ:@'ﬁ'ﬁqg\qq 1&7&'35'&5'&55@'55&':erq%r/m

SUNG DRAG TONG YI GE TRIN DU SHAR / CHO ZAD MED DZOD KYI NGO'T DRUB TSOL
Como o surgir de nuvens, as letras surgem como som vazio — a fala [iluminada], a realiza¢do do
inesgotavel Dharma.

ygwgg@&@:’fwm&m ynﬁ'?g:'m'g:'ng'ﬁ’qzﬁ&:‘%q

TSA AH WA DU TI'l TENG OG KHAM / DE TONG PA ZUNG JUG KAR MAR THIG
Aos reinos acima e abaixo, [contidos] no canal central (avadhiit) como a esséncia vital vermelha e
branca, a unido da bem-aventuranga e da vacuidade,

1@N‘@n'mgm'ﬁqqnaa'qu&?{ﬁ'Q§N1 @:‘a\!magﬁgq&@qfﬂzafmgm

LUTKHYAB DAL GA SHI'T1 TSHOG CHOD DI/ TENG KHA CHOD THUG KYI CHOR LOR BUL
esta oferenda da reunido das quatro alegrias, que se difundem por todo o corpo, ¢ oferecida a Mandala
da Mente, [aqueles que habitam] em Khacho.

AR 3RS AR RN TR RGN FA] (K3 G TR FRAR NN R ARBK|

THUG ZAG MED DE WAI RAB NYE NEY / DON SHERAB WANG GI THIG LE CHING
A partir da deleitosa bem-aventuranga da Mente incontaminada, [minha mente €] atada pela esséncia
vital da iniciagdo da sabedoria.
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KHAM DZAG MED DE WA'T DON DAM TOG / SEM DE TONG CHAG GYA'l GA WATNYO
Saboreando a alegria do Grande Selo (Mahamudra), a mente de vacuidade-bem-aventuranca realiza a
verdade ultima como inesgotavel unido bem-aventurada.

f{qaﬁﬁq&f&a’{qf\\rm:&“{ﬂ y5@:«\1’3:&\1’5@4ngm'qéqﬁ?\rﬁq

DON PHO MED CHO KU TOG PAR DZOD / YING ZANG THAL DAL WA CHEN PO'l LONG
Peco-te que [concedas] a realizagdo do imutavel Dharmakaya, a vastidao da grande, onipervasiva e
transparente esfera.

SRR S B TINGCRRGIE R

TSAL OD SAL KU TAN YE SHEY THRO / SED SHI WA KUN KHYAB CHEN PO DI
Esta grande e onipervasiva existéncia e quiescéncia ¢ a expressao de luz clara do corpo de sabedoria
primordial.

13\1'ﬂ@'ﬂ}ﬁ&'@ﬁ&'&ﬁx&’xqgm1 [} R SRR IRER DA AN

MA NEY SUM DRA KI'T KHOR LOR DAL/ MA KHYOD DANG NYAM PAR CHIN GYI LOB
Mae, [tua] Mandala de Dakinis € pervasiva [por] todos os trés reinos — abengoa-[me para que eu me
torne] igual a ti.

OM SARVA JHYANA DA KINI GURU DEVA DHARMA PA LA SA PA Rl WARA GANA TSAKRA
PUZA SAMAYA HO

P A’ 2 & RHIAFN \N'g ANy '2&!'&!' NEME "/N'NN'QQGJ
A HANGS| dqagagy fuipgs Ramayrgifasagay
SARVA SHATRUM MA RA YA PHE'T KI NI T MAM SA KHA HI

(Recite o mantra das cem silabas.) Disponha trés pratos de oferendas de Tshog e oferece as substancias
am‘@m@g&{f&g&@é&‘i‘fm1 FAEEY
do método e da sabedoria como o jogo do caminho da realizagdo. [Disponha] os restos.

Fonto Lo Do eI I U
G\ Ggo go Ko NTENTYN RV IMAN AN

OM AH HUNG PHEM — MA NEY SUM KHA DRO YI BANG
Om Ah Hung Phem. Suditos sob o comando da Dakini, [que ¢ a] Mae dos trés reinos,
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LHAYI DAM KYIL KHOR MU RAN KYONG / TSHOG LHAG DUD PHO NYA KUN LA BUL
divindade Yidam da mandala, Mu Ren Kyong: o conjunto dos restos do tsog ¢ oferecido a esses
mensageiros.

a” A\ a~

N‘W"fﬁ/i'i“\l,a'%%m‘“g“'”"ﬂgiX X@\Yo"“&ﬁ'i"‘“"’?"ﬁ'@'% AvgERR Ty Ay

LEY DOD GU YI THRIN LEY DRUB PAR DZOD / OM UTSITRA BHALINGTA KHAHI
Peco-te que realizes a atividade dos nove desejos. (Oferece a torma dos restos do lado de fora.)

Por fim, recebe as quatro iniciacdes. gﬁ'ﬂﬂ*ﬁ“’qa@%ﬂ%

(Por fim, visualiza a ti mesmo recebendo as inicia¢des do corpo, da fala e da mente da Dakini. Ao
receber a iniciagdo, v€ a ti mesmo e a todos os fendmenos como puros. Do corpo da Dakini, recebe a
inicia¢do do vaso, purificando as a¢des negativas do corpo. Da fala, recebe a inicia¢do secreta,
purificando as a¢des negativas da fala. Da Mente de Sabedoria da Dakini, recebe a iniciacao da
sabedoria, purificando as acdes negativas da mente. Da Natureza da Dakini (a Grande Vacuidade),
recebe a iniciag¢do da palavra, purificando todos os obscurecimentos grosseiros e sutis. Visualiza que o
corpo, a fala e a mente de ti mesmo e de todos os seres assumem as qualidades da Dakini.)

BB YR RN [T THNAE 2S|

MA KHYOD NI KYAB KUN CHIG DU YI DAG / BU DUL DRA KUN LA TSE WA CHEN
Mae, tu és o unico refiigio perfeito, possuindo grande amor por todos os teus filhos a serem domados.

e o R T S 1 ,a'«/,g,a','-\
RIRIAFIVARTTIA ST IGVRA AN S IE]
WANG CHIN LAB NGO DRUB KUN TSOL WEY / KHYUD MIN DROL DZOD CHIG GURU JE

Concede a realizacdo, as béngaos e as iniciagdes. Unico Senhor Guru, pego-te que amaduregas e
libertes meu fluxo mental.

1535'qi:'qw'qifmn'%:m&m xqu\w?qu«'ﬁafxm'ma'gmmﬁq/m’\ﬂ

YID DUNG PEY SOL WA TAB PA YI/ THUG YE SHEY GONG PI TSAL YO'I TE
Uma mente repleta de prece ansiosa invoca [tua] mente de sabedoria primordial a irradiar

Wﬁaqu\rwﬁ’ﬁ'Ex'ﬁﬂx'ﬁa\!x&%q x'5‘miﬁ'%3'5:’3;1/&'%:\1'4&34%&x

KU YINEY NEY OD ZER KAR MAR TING / ZER DUD TSI'YI CHAR TRO'I NEY SUM THIM
luz vermelha e branca dos pontos do teu corpo, que se dissolve [em mim]. A luz, como néctar, chove
e se dissolve em meus trés pontos,

m&:qs:@g@%mng:m @'ﬂﬁ:‘gﬂ&'@@gna«maﬂ

LU YINGAG DAN YID KYI TRIB PA JYANG / KU SUNG THUG KYI CHIN LAB THAR
purificando meus obscurecimentos de corpo, fala e mente por meio da béngéo do corpo, fala e mente iluminados.
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YUM DRA KI YI GYAL MO YIDOR JE YI LUT/KYE MA YING RANG GI SEM LA THO'I
O feminina, Rainha Dakini Vajra, por este canto, contempla minha mente sem distragao.

1&&&'{5&'&55'qa\'go\rzg/:'m%ﬁ1 m@&ﬁ%m&mggﬁaﬁna%

SEM NOG TSIN KUN DRAL TONG PANYID / SHE'I OD SAL GYUN MI CHED PA DI
Esta luz clara fundamental, incessante e continua, € a mente de vacuidade, livre de todos os conceitos
de substancialidade.

AT TE TN [NTR TR,

NOG SHE NA DON GYI DAKI YIN/YE DOD MA NYID NEY RAN LA SHUG
Reconhecer a propria [natureza assim] desde o principio € o significado de "Dakini".

[RR AR TGN YT WA SRS N B A E|

RAN RIG PA'T SHEY LUG KUN LA KHYAB / PAL ZAG MED YON DEN SHI LA DZOG
A propria natureza € a natureza fundamental onipervasiva — a gloriosa e incontaminada qualidade da
base perfeita.

1@&"5@%&«'%:'&1'131\15&1 I AERASN R L AR RG]

LAY NYON MONG DRI PA KA NEY DAG / TSAL KHOR DEY RIG PA GAG MED SHAR
Obscurecimentos, emocdes aflitivas e karma sdo puros desde o principio — manifestagdes incessantes
da consciéncia desperta (rigpa) do Samsara e do Nirvana.

p . . e SR\ =y~ YL, "y - S gl
R T IFF AT AFIRIAIA] RGN GRS GG
DON KUN KYANG KYE GAG NEY MED YING / NGO SHEY NA MA CHO TA WA'T LONG

Em ultima instancia, a esfera [do Dharmakaya] ¢ ndo-nascida, incessante e sem existéncia inerente.
Conhecer a propria natureza [assim] € a visdo inalterada da vastidao.

WQ:N'qrg’mu@ﬁ'ma{qmﬁqmx mqﬁ'q%mns’qm%qma'gy

YING TRUL PA MED PA'T DON LA SHOG / NED DI LA TSIN SA ZIN PI TSE
Repousa neste significado, sem ilusdo nem distragdo. A confianca no proprio assento ¢ o ponto vital.

N -~ Q N ~ PN ~
|RRRNENYAFANIHANE| |RYY S ARARAEAN AR
YING CHO KU YI GYAL SA ZIN PAY NA/ DRA KYE CHI BAR DO YI JIG PA MED

Ter confianga no proprio reino da esfera do Dharmakaya ¢ a liberdade do medo dos inimigos do
nascimento, da morte e do estado intermediario (bardo).
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PAL KHA CHYOD NEY SU CHIN PAR GYUR / DON DE TSHUL SHEY BAR GYI SHIG CHEY
Para ir a gloriosa terra [pura] de Khacho, [¢€ preciso] conhecer isto como o modo do significado ultimo.

(Dissolucao)
[RMRE AN TRAL AR RSN ﬁ@:&"&ﬁ'ﬂ&@gﬂ'@'ﬁﬂnx:w&1

KA TSAL NEY RANG DANG KHA DRO CHEY / YING OD SAL BUB TU JUG PAR SAM
Pelo comando, o proprio ser e a Dakini se unem. Contempla o modo do discernimento (insight), a
esfera da luz clara.

(Dedicagao)
[RRAEN R AYRGIN] R FR T DR E R

NAG DRAG DANG RIG PA KU SUNG THUG / DON NAM PA KUN GYI CHOG DEN MA
A aparéncia € o corpo iluminado, o som ¢ a fala iluminada e a consciéncia desperta ¢ a mente
iluminada. Este ¢ o supremo de todos os significados.

[RRAAR AR W NAXER] ‘Qﬁi’&%’@'&%ﬂ'ﬂ&'@?’%’&%ﬂ

PAL DE WA CHEN PO LA MA YI CHOG / TEN DI RU DRUB PA'l GYUR GYUR CHIG
Supremo Lama, gloriosa grande bem-aventuranga, que a realizagcdo ocorra sobre esta [mesma]
almofada.

(Preces auspiciosas)
ﬁmmﬁn@'&/’c’g&%ﬁﬁ yé’qﬁ:'oﬁa’ﬁm:§qn€&'gq&y

PAL DOR JE TSUM MO YUM CHEN MO /JI KHOR LO YI WANG CHUG CHOM DEN MA
Gloriosa grande consorte, Bhagavati, poderosa soberana da Mandala,

RR RN A AR HEREBR AN (HAN A A R Ry

POD GANG CHIN MA CHIG KHAR CHEN ZEY / CHYOG DU YI KUN TRA SHI DE LEK SHOG
Dama de Kharchen, tu €s a tinica mae das montanhas nevadas do Tibete. Que tudo seja excelente e
auspicioso por todos os tempos e direcdes.

@:\1'nq:'z\!:&@wq&’n’%qﬁa'ﬁ'ﬁh/q&@q"{ﬂ&’gﬁ@:”qgq'ng\rw&/:&rqiz\!'@q’qqﬁ&ngﬁm’n’g:’&f&’@@:’%@g
SN T ARRAR Y R AT FA AN FAFN Y R IV YA DRIV YA F A FARR I FAN AN RIS B A =ay
L§q&r%:'n'qﬁnw'ﬁﬁ'&@g'nga’ffﬁéx'%qmw@'@'@n'Lﬁ'ks&\rq\qg%q'&f&'@ﬁ:’g{:ﬁnﬁ&'“m’q&’%&’ﬁ:’q&’mn’qm'
wRg=y) sasgd) 5T

Em razdo das solicitagdes e das grandes atividades de Dharma do discipulo do proprio Buddha — o
grande 16° Karmapa, chamado Karma Drakpa, que possui maravilhoso conhecimento e realizagdo —
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entre outros, e da oferenda de um longo lengo branco (khata) e de uma Mandala por Lhareg Sogyal
Thobgyal, eu, Jigme Khyentse Ozer Trinley Kundu Khyapa, detentor da [linhagem do] Mantra
Vidyadhara, recebi com confianga a béng¢ao da Rainha Dakini Yingchugma e escrevi esta prece — um
ciclo de ensinamentos e praticas de Dharma — enquanto estava nos aposentos internos do Karmapa.
Siddhi Ra Tu Mangalam. Virtude.

DEDICATORIA DE MERITO

Toda a virtude que acumulei em todas as minhas vidas até este momento,

inclusive o mérito gerado por esta pratica, ofereco-a ao bem-estar de todos os seres
sencientes.

Que a doenga, a fome, a guerra e o sofrimento diminuam para todos os seres,

e que sua sabedoria e compaixdo aumentem nesta e nas vidas futuras. Que eu
perceba claramente que todas as experiéncias sdo insubstanciais, como o tecido
dos sonhos durante a noite, e que eu desperte imediatamente para a manifestagao
da sabedoria pura no surgimento de todos os fendmenos.

Que eu alcance rapidamente a iluminagdo, a fim de trabalhar incessantemente pela
liberagdo de todos os seres.

%@mfﬂ'ﬁq%&ﬂ@&%’:@ﬂw%} NGE’&@’:N“}@W@Q‘NR’Q%M‘

K'EN LOB CHO SUM RING LUG CHE' DZAM LING SA SUM KY'AB PAR'PEL
Que a grande tradicdo do Bodhisattva-Abot Shantarakshita, Acharya Padmasambhava e do Rei do
Dharma Tr'isong De'utsen aumente para permear os trés reinos de Jambudvipa.

= ~ 2N N ~
“F o SEQT NI AQArCa AT

RGN SRR NAR] [FTAIHRN AR AT

'DRO GYU CHOG SUM NANG WA DANG MI 'DRAL DU SUM GE LEG SHOG

Que as Trés Joias Supremas e os fluxos mentais dos seres vivos permanegam inseparaveis, trazendo

virtude e bem-estar através dos trés tempos.

~ o~ AN

]zsm'qq:'gf'a'\wgl\rqmgﬁﬁﬂ (Por Jnana).

Nao se esquega do seu Lama. Ore a ele em todos os momentos. Nao se deixe levar pelos

pensamentos; observe a natureza da mente. Nao se esquega da morte. Persista no

Loétus, nascido de um 16tus imaculado,

a Divindade Suprema,

Padmasambhava da Familia do Lotus.

Puro por fora. Puro por dentro.

Tal como o botao de um Iébtus.

Assim,

que possas servir aos ensinamentos do Nascido-do-Lotus,
Padmasambhava.
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