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A Sadhana de Maijusri, sadhana que dissipa as obscuridades da
ignorancia, composta pelo erudito e realizado Raga Asaya.
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NAMO! KON CHOK KUN DUY LAMA JAM YANG LA DUY NAM TAK DU DANG NI KYAB SU CHI
No Lama Maifijusri, unido das trés raras e sublimes Joias, tomo refiigio em todo momento.
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DRO WI DON DU CHOM DEN JAM PAL DRUP TONG PI NANG LEY PEMA DA WA DANG
Em prol dos seres, me tornarei o Buda Mafjusri. Da vacuidade surgem um lotus, uma lua,
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e um ledo azul, acima do qual esté a silaba [DHI] % Desta silaba irradia uma luz que,
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RAL DIY PU TIY ZHIN CHING KILTUNG SHUG RANG NYID JAM PAL MAR PO SHAL CHIK

apos cumprir os dois propositos, reabsorve-se. Eu mesmo sou Maiijusri, de cor
vermelha,
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THUG KAR DUM LEY KOR LO TSIP SHI MAR DE TENG RAL DIY SOR SHI NGA KYI KHOR

com um rosto, sentado de pernas cruzadas, segurando uma espada e um texto. Em meu
coracao, a silaba [DUM] g transforma-se numa roda vermelha de quatro raios, acima da

qual ha uma espada de quatro dedos de altura cercada pelo mantra.
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DUN DU HRILEY YANG CHEN LHA MO NGO SHENG THAP RAL DIY PU TIY CHAG NA ZHIN
Diante do [HRI] ?Zg surge Sarasvati, de cor azul, em p¢, segurando uma espada e um

texto.
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Ambos estao adornados com variadas sedas e joias. No coragdo da Dakint Sarasvati,
acima de um 16tus de quatro pétalas,
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RAL DIY HRI TSEN NGA KYI KHOR BA OH _RANG DAY YI SHECHEN TANG RANG LA THIM
ha uma espada marcada com a silaba [HRI] ?Zg, cercada pelo mantra. Os Jiianasattvas,

semelhantes a si mesmos, sd3o convidados e dissolvem-se no corpo.
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THUG LEY OD TREY SAN GYE CHANG SEM DANG  PAN DI TA YI SHE RAP THAM CHED DANG
Do corag¢dao emana luz para todos os Budas, Bodhisattvas e Panditas.
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Em seguida, a sabedoria de todos os Sravakas, Pratyekabudas e seres comuns, reunida
sob a forma de luz, penetra em minha coroa.
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DE NUND SUM DANG GYUD TE SHII CHOE NAM DUY NEY RAN GI DEN PAR THIM

Todos os ensinamentos das Trés Cestas ¢ das Quatro Classes de Tantras, reunidos,
dissolvem-se em minha garganta.
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A quintesséncia do sol, da lua, das joias preciosas e dos quatro elementos, todos juntos,
dissolvem-se em meu coragdo. (Recite o0 mantra muitas vezes.)
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(Quando a recitacdo estiver concluida, visualize uma oferenda a Mafijusri.)
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RANG LEY TRUL PI CHOD PI LHAMO NI NAM KHA KANG WAR TRUL TE LHA LA CHOD
De mim emanam deusas da oferenda, preenchendo o espaco e protegendo as divindades
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com as sete oferendas, os cinco prazeres sensoriais, os sete emblemas reais, os 0ito

simbolos de boa fortuna, as oito substancias auspiciosas,
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RYI RAP LING SHI LHA MIN LONG CHOD KUN LO YILANG TE JAM PAL YAB YUM CHOD
o Monte Meru, os quatro continentes e as riquezas dos deuses e dos homens.
Imaginando todos esses presentes, ofereco-os a Manjusri e sua consorte.
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Concede-me rapidamente a sabedoria do conhecimento desobstruido dos ensinamentos
do Buda e dos $astras!
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SEN GE PEMA YI DEN THENG DU GYAL WI SE PO JAM PAL YANG
Acima de um trono de ledo e um l6tus, o vitorioso filho do Buda, Maiijusri,
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DOK MAR RAL DIY PU TI DZIN MAR BI SIN GE LA CHAG TSAL

de cor vermelha, segurando uma espada e um texto — aos pés do "Ledo da Palavra",
prostro-me.

v‘\ 'C\' C\v v‘\ v v v v v‘\ v C\v
1@ aN '5 EG Q"Rﬁ E: 5“ ]N:N @N SN GR aﬁ IN[P ‘-\ll&q
CHU KYE NIN DA YI DEN THENG DU SANG GYE THAM CHE'D KYED PI YUM
Acima de um 16tus, sol e lua, a mae de todos os Budas,
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de cor azul, segurando uma espada e um texto — aos pés de Sarasvati, eu me curvo.
(Dedique esta virtude a todos os seres.)
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Esta prética deve ser feita com frequéncia e pode ser adotada como pritica particular de

Yidam. Seus beneficios sdo enunciados nos Tantras: recitando o mantra vinte e uma ou
cem vezes, obtém-se memoria infalivel; completando mil malas, tornamo-nos eruditos
em todas as linguas; com dez mil, o poder de memorizar cinco mil estrofes por dia, de
conhecer todas as letras sem obstru¢do, a capacidade de compor excelentes comentarios
sobre as palavras do Buda, de ter clarividéncia e, por fim, de alcangar os dez bhiimis dos
bodhisattvas.

Se vocé tem boa fortuna carmica, entdo realizando esta pratica por apenas um dia
inteiro, vocé se tornara muito erudito. Se seu karma ¢ intermediario, tornar-se-a muito
erudito praticando por apenas dois dias inteiros. Mesmo sem nenhuma boa fortuna
carmica, tornar-se-4 muito erudito em apenas trés dias inteiros de pratica.

Os sinais de realizag¢ao sao ter sonhos com o sol ou a lua brilhando, colher flores,
trabalhar nos campos, beber tinta, escrever ou ler um texto com alegria, encontrar uma
faca ou uma arma, e receber um volume de texto. Qualquer um desses sinais indica, sem
davida, que a sabedoria se desenvolveu.

Este ensinamento provém da fala do nobre Pandita indiano Kamalasila. Muito apos o
tempo do Buda, havia um homem idoso, de noventa e nove anos, completamente
iletrado. Ao realizar esta pratica por apenas um dia, alcangou a realizagdo e viu
diretamente Mafijusri.

Seu corpo tornou-se o de uma crianga de oito anos, e ele conhecia completamente as
cinco ciéncias. Tornou-se um grande Pandita. Padampa Sangye recebeu esta Sadhana
dele. Muito mais tarde, Chagmé Rinpoché, ou Raga Asay, o grande Terton Nyingma,
recebeu-a de Padampa Sangye.

Esta sadhana provém de uma linhagem pura e realizada. Quem a recebe com
transmissdo e empoderamento auténticos, e a pratica com fidelidade — esses resultados
verdadeiramente se manifestarao.

Isto foi escrito pelo erudito e realizado Raga Asaya, a pedido do Lama Pema Trinlé.
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Isto foi traduzido pelo Lama Osel em Salt Lake City para o inglés
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Louvor a Manjushri
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Lama dang gon po je tsiin jam pal yang la chhag tshal lo

Eu me prostro perante o guru e protetor, o Senhor Manjushri.
N Vo o SRREL N SO Sy .
RGN GTAHNGR IV TGN AT ANARA]

Gang gi lo dr6 drib nyi trin drel nyi tar nam dag rab sal way

Como o sol num céu sem nuvens, sua inteligéncia nao ¢ limitada pelos véus da emocao
e da ignorancia.

ER5 3575 B G5 TR BB PgamrR g taraEs)

Ji nyi don kiin ji shyin zig chhir nyi kyi tug kar leg bam dzin

Segurando junto ao seu coracao um texto das escrituras, simbolizando sua experiéncia
com a verdade das coisas,
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Gang dag si pay tson rar ma rig miin tom dug ngal gyi zir way

Para todas as criaturas presas no ciclo do samsara,confusas pela escuridao da ignorancia
e subjugadas pelo sofrimento,
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Dro tshog kiin la bu chig tar tse yen lag drug chii’i yang den sung

Ele nos ensina de sessenta maneiras, com a amorosa compaixao de um pai por seu tinico
filho.
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Drug tar chher drog nyon mong nyi long lay kyi chag drog drol dze ching

A proclamagdo do Dharma, semelhante a um trovao, feita por seu grande dragdo, nos
desperta do torpor de nossas ilusdes e nos liberta das amarras de nosso karma.
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Ma rig miin sel dug ngal nyu gu ji ny¢ cho dze ral dri nam

Empunhando a espada da sabedoria, ele corta e dissipa a escuriddo da ignorancia e do
sofrimento onde quer que surjam seus brotos.
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Do nay dag ching sa chii’i tar son yon ten i dzog gyal say tu b6’ ku

Sendo primordialmente puro, vocé€ completou os dez estadgios e alcangou a perfeicao de
um Bodhisattva,
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Chu trag chu dang chu nyi gyen tray dag 16’1 miin sel jam pal yang la dii

Com teu corpo principesco adornado pelas 112 marcas de um Buda; a ti, 'Grande Voz
Suave', Manjushri, eu me curvo em reveréncia.
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Om A Ra Pa Tsa Na Dhi Tse den khye kyi khyen rab 6 zer gyi

Compassivo, com a genialidade da tua sabedoria,
(RN TH AN YA ANAGN] [RARRRFE WG INNEANAA]

Dag 16’1 ti mug pa rab sal nay Ka dang ten cho shyung lug tog pa yi

Ilumina a escuridao da ignorancia da minha mente; concede-me a coragem e a razao
para que eu possa compreender,
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Lo dro bop pay nang wa tsal du sol
As palavras do Bem-Aventurado e os textos que as explicam.

Request for the Teachings
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Sem chen nam kyi sam pa dang Lo yi che drag ji ta wa

De acordo com os pensamentos dos seres sencientes e capacidades mentais especificas,
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Che chung thun mong theg pa yi Cho kyi khor lo kor du sol

Por favor, gire a roda do Dharma - do veiculo maior, menor ou comum.
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A Quintesséncia do Tantra do Arya Maijusri
revelado por Guru Chokyi Wangchuk Titulo em sanscrito: arya mafijusri tantra garba
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Titulo tibetano: A Quintesséncia do Tantra do Arya Mafijusri
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JAMPAL ZHONNUR GYURPA LA CHAKTSAL LO

Homenagem a Maijusri, aquele que assumiu a forma juvenil!
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DITAR SANGYE CHOMDENDE YESHE KU TE RANGJUNGWA
Assim, ao Buda, o Vitorioso Transcendente, o kaya de sabedoria primordial,
autossurgido,
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YESHE MIK CHIK DRIMAME YESHE NANGWA LAMMEWA
o olho unico da sabedoria primordial, sem macula alguma,
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a luz da sabedoria primordial, que resplandece para sempre, a ti, Arapacana, presto
homenagem.
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DZOKPE SANGYE KUN GYI SHE

Diante de ti, o proprio kaya da sabedoria primordial, eu me inclino. Assim foi ensinado
por todos os budas perfeitos.
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A Esséncia da Recitagio Perfeita dos Nomes Ultimos do Ser de Sabedoria
Primordial, o Vitorioso Transcendente Mafijusri,
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CHOMDENDE DEZHIN SHEKPA SHAKYA TUBPE ZHAL NE SUNGPA DZOK SO
proferida pelos labios do Vitorioso Transcendente, o Tathagata Sakyamuni, esta
concluida.
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Isto ¢ um terma. Guru Rinpoche declarou a Jomo Shedrén que recitar esta prece
equivale a recitar por inteiro o Mafijusr1 Nama Samgiti. Nao se tenha duvida de que ela
trard realizacdo no espaco de um unico més.
Traduzido do inglés para o portugués brasileiro por Pedro Pires, a pedido de Lama Osel
Gyurme em agosto de 2026.

Notas de traducao

Titulo trilingue. Foi acrescentada a linha "Na lingua portuguesa", em paralelo as trés
do original — o formato sanscrito/tibetano/inglé€s ¢ ele proprio uma adaptagdo da
formula canonica de abertura dos textos traduzidos do sanscrito, e substituir o inglés



pelo portugués mantém a funcao da formula em vez de reproduzir o estagio
intermedidrio da transmissdo. Caso a edigdo pretenda registrar o percurso completo,
basta conservar as quatro linhas.

Yang snying ¢ literalmente "esséncia da esséncia" — snying po intensificado por yang.
"Quintesséncia" foi mantida, por ser a solugdo do inglés e por reproduzir exatamente a
mesma operagdo morfoldgica do latim (quinta essentia, a esséncia depurada além das
quatro).

Zhonnur gyurpa. Epiteto padrao de Maijusri, sanscrito Kumarabhiita: gyur pa é
"tornou-se, assumiu a condi¢do de", e ndo um adjetivo. O inglés reduz a "the youthful",
perdendo o verbo. Foi seguido o tibetano ("aquele que assumiu a forma juvenil"), o que
preserva o sentido doutrinario do epiteto — a juventude ¢ uma manifestacao adotada,
nao um atributo.

Yeshe foi vertido uniformemente por "sabedoria primordial”. O inglés alterna entre
"wisdom" simples e outras solugdes; aqui a repeticdo quadrupla de yeshe em versos
sucessivos ¢ deliberada — ¢ a estrutura anaforica que sustenta a estrofe —, e foi
preservada na traducao.

Chomdendé foi mantido como "Vitorioso Transcendente", solu¢do ja adotada nos
textos anteriores, em vez de "transcendent Lord" do inglés. Sangye chomdendé, na
primeira linha, traz os dois titulos em aposi¢do ("o Buda, o Vitorioso Transcendente").
Rangjungwa — "autossurgido", conforme convenc¢do do corpus. O inglés traz
"spontaneously arisen", que introduz a ideia de espontaneidade (lhun grub), termo
distinto de rang byung.

Lammewa designa o brilho vivido e ininterrupto, sem oscilagao. "Que resplandece para
sempre" segue o inglés; "de brilho constante" seria alternativa mais préxima do
tibetano, sem a conotagdo temporal de "forever".

Arapacana. Mantido sem traducao. Trata-se do mantra de cinco silabas de Manjusr,
cujo nome deriva das proprias silabas iniciais; té nama ¢ sanscrito (fe namah, "a ti,
homenagem"), e ndo tibetano.

Inversao do colofdo. As duas ultimas linhas foram modificadas a ordem tibetana. No
original, a primeira linha ¢ o titulo completo do texto que se encerra e a segunda contém
o verbo dzok so ("esta concluida"); o inglés inverte as duas para acomodar a sintaxe
inglesa, de modo que a frase "This concludes this teaching, spoken by..." aparece antes
do titulo a que se refere. Em portugués a ordem tibetana funciona sem violéncia
sintatica, e foi preservada.

Doéndampé tsen ¢ "os nomes ltimos/do sentido definitivo", referéncia direta ao
Manjusri Nama Samgiti — o mtshan brjod mencionado no colofao. O inglés traduz
apenas "the Names", omitindo dondampé, o que apaga a ligacao técnica entre o titulo e
a obra que o terma condensa.

Jomo Shedron. Jomo Shedron (jo mo shes sgron) foi consorte e discipula de Guru
Chowang. Note-se que o colofao atribui a declaragdao a Guru Rinpoche — isto ¢, a fonte
original do terma —, ainda que o revelador seja Chowang: € a estrutura habitual dos
colofoes de terma, e ndo uma inconsisténcia.

Nascido do 16tus, de um 16tus imaculado, A divindade suprema
Padmasambhava, da familia do 16tus, Puro por fora, puro por dentro,
Como o botao de um l16tus — Que assim eu possa servir os ensinamentos

Do nascido do 16tus, Padmasambhava.
(composto por Dungse Rinpoché)



