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A Sadhana de Maijusri, sadhana que dissipa as obscuridades da
ignorancia, composta pelo erudito e realizado Raga Asaya.
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NAMO! KON CHOK KUN DUY LAMA JAM YANG LA DUY NAM TAK DU DANG NI KYAB SU CHI
No Lama Maifijusri, unido das trés raras e sublimes Joias, tomo refiigio em todo momento.
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DRO WI DON DU CHOM DEN JAM PAL DRUP TONG PI NANG LEY PEMA DA WA DANG
Em prol dos seres, me tornarei o Buda Mafjusri. Da vacuidade surgem um lotus, uma lua,
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e um ledo azul, acima do qual esté a silaba [DHI] % Desta silaba irradia uma luz que,
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RAL DIY PU TIY ZHIN CHING KILTUNG SHUG RANG NYID JAM PAL MAR PO SHAL CHIK

apos cumprir os dois propositos, reabsorve-se. Eu mesmo sou Maiijusri, de cor
vermelha,
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THUG KAR DUM LEY KOR LO TSIP SHI MAR DE TENG RAL DIY SOR SHI NGA KYI KHOR
com um rosto, sentado de pernas cruzadas, segurando uma espada e um texto. Em meu
coragdo, a silaba [DUM] g transforma-se numa roda vermelha de quatro raios, acima da

qual ha uma espada de quatro dedos de altura cercada pelo mantra.
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DUN DU HRILEY YANG CHEN LHA MO NGO SHENG THAP RAL DIY PU TIY CHAG NA ZHIN
Diante do [HRI] ?Zg surge Sarasvati, de cor azul, em p¢, segurando uma espada e um

texto.
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Ambos estao adornados com variadas sedas e joias. No coragdo da Dakint Sarasvati,
acima de um 16tus de quatro pétalas,
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RAL DIY HRI TSEN NGA KYI KHOR BA OH _RANG DAY YI SHECHEN TANG RANG LA THIM
ha uma espada marcada com a silaba [HRI] ?Zg, cercada pelo mantra. Os Jiianasattvas,

semelhantes a si mesmos, sd3o convidados e dissolvem-se no corpo.
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THUG LEY OD TREY SAN GYE CHANG SEM DANG  PAN DI TA YI SHE RAP THAM CHED DANG
Do corag¢dao emana luz para todos os Budas, Bodhisattvas e Panditas.
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NYENG DRANG SO KYE SHE RAP THAM CHED NI  OD KYI NAM PAR DUY NE CHI POR THIM
Em seguida, a sabedoria de todos os Sravakas, Pratyekabudas e seres comuns, reunida
sob a forma de luz, penetra em minha coroa.
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DE NUND SUM DANG GYUD TE SHII CHOE NAM DUY NEY RAN GI DEN PAR THIM

Todos os ensinamentos das Trés Cestas ¢ das Quatro Classes de Tantras, reunidos,
dissolvem-se em minha garganta.
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NYIN DA NOR BU JUNG WA SHII CHUD DUY NE RANG YINYIN KAR THIM BAR GYUR
A quintesséncia do sol, da lua, das joias preciosas e dos quatro elementos, todos juntos,
dissolvem-se em meu coragdo. (Recite o0 mantra muitas vezes.)
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(Quando a recitacdo estiver concluida, visualize uma oferenda a Mafijusri.)
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De mim emanam deusas da oferenda, preenchendo o espaco e protegendo as divindades
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com as sete oferendas, os cinco prazeres sensoriais, os sete emblemas reais, os 0ito

simbolos de boa fortuna, as oito substancias auspiciosas,
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RYI RAP LING SHI LHA MIN LONG CHOD KUN LO YILANG TE JAM PAL YAB YUM CHOD
o Monte Meru, os quatro continentes e as riquezas dos deuses e dos homens.
Imaginando todos esses presentes, ofereco-os a Manjusri e sua consorte.
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Concede-me rapidamente a sabedoria do conhecimento desobstruido dos ensinamentos
do Buda e dos $astras!
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SEN GE PEMA YI DEN THENG DU GYAL WI SE PO JAM PAL YANG
Acima de um trono de ledo e um l6tus, o vitorioso filho do Buda, Maiijusri,
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DOK MAR RAL DIY PU TI DZIN MAR BI SIN GE LA CHAG TSAL

de cor vermelha, segurando uma espada e um texto — aos pés do "Ledo da Palavra",
prostro-me.
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CHU KYE NIN DA YI DEN THENG DU SANG GYE THAM CHE'D KYED PI YUM
Acima de um 16tus, sol e lua, a mae de todos os Budas,
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de cor azul, segurando uma espada e um texto — aos pés de Sarasvati, eu me curvo.
(Dedique esta virtude a todos os seres.)
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Esta prética deve ser feita com frequéncia e pode ser adotada como pritica particular de

Yidam. Seus beneficios sdo enunciados nos Tantras: recitando o mantra vinte e uma ou
cem vezes, obtém-se memoria infalivel; completando mil malas, tornamo-nos eruditos
em todas as linguas; com dez mil, o poder de memorizar cinco mil estrofes por dia, de
conhecer todas as letras sem obstru¢do, a capacidade de compor excelentes comentarios
sobre as palavras do Buda, de ter clarividéncia e, por fim, de alcangar os dez bhiimis dos
bodhisattvas.

Se vocé tem boa fortuna carmica, entdo realizando esta pratica por apenas um dia
inteiro, vocé se tornara muito erudito. Se seu karma ¢ intermediario, tornar-se-a muito
erudito praticando por apenas dois dias inteiros. Mesmo sem nenhuma boa fortuna
carmica, tornar-se-4 muito erudito em apenas trés dias inteiros de pratica.

Os sinais de realizag¢ao sao ter sonhos com o sol ou a lua brilhando, colher flores,
trabalhar nos campos, beber tinta, escrever ou ler um texto com alegria, encontrar uma
faca ou uma arma, e receber um volume de texto. Qualquer um desses sinais indica, sem
davida, que a sabedoria se desenvolveu.

Este ensinamento provém da fala do nobre Pandita indiano Kamalasila. Muito apos o
tempo do Buda, havia um homem idoso, de noventa e nove anos, completamente
iletrado. Ao realizar esta pratica por apenas um dia, alcangou a realizagdo e viu
diretamente Mafijusri.

Seu corpo tornou-se o de uma crianga de oito anos, e ele conhecia completamente as
cinco ciéncias. Tornou-se um grande Pandita. Padampa Sangye recebeu esta Sadhana
dele. Muito mais tarde, Chagmé Rinpoché, ou Raga Asay, o grande Terton Nyingma,
recebeu-a de Padampa Sangye.

Esta sadhana provém de uma linhagem pura e realizada. Quem a recebe com
transmissdo e empoderamento auténticos, e a pratica com fidelidade — esses resultados
verdadeiramente se manifestarao.

Isto foi escrito pelo erudito e realizado Raga Asaya, a pedido do Lama Pema Trinlé.
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Isto foi traduzido pelo Lama Osel em Salt Lake City para o inglés

Este texto foi traduzido para o Portugués Brasileiro por Pedro Pires a pedido de Lopon
Osel Gyurme em junho de 2026

Nascido do 16tus, de um 16tus imaculado, A divindade suprema
Padmasambhava, da familia do 16tus, Puro por fora, puro por dentro,
Como o botdo de um l6tus — Que assim eu possa servir 0os ensinamentos

Do nascido do 16tus, Padmasambhava.
(composto por Dungse Rinpoch¢)



