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A MONTANHA DAS OFERENDAS QUEIMADAS
Este livro contém a recitagdo para a meditacdo do Grande Compassivo para o Beneficio de
Todos os Seres, tao vasto quanto os Céus, bem como outras importantes Sandhanas da

linhagem Nyingma do veiculo Vajrayana.
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Que os auspiciosos Mestres tenham longa vida; Que o poder e a influéncia dos patronos prosperem;
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Que a joia da bandeira vitoriosa do Dharma eterno e temporal voe alto; que os ensinamentos do Guru
Padmasambhava florescam!

www.welcomingbuddhist.org Email: sbtce.heruka@gmail.com
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Preces para o Oferecimento das Primeiras Por¢des das Refei¢des

As Trés Joias
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TON-PA LA-ME SANG-GYE RIN-PO-CHE / KYOB-PA LA-ME DAM-CHO RIN-PO-CHE
O excelente professor, o precioso Buda / o excelente protetor, o precioso Dharma,

|REE N R A ARH AT H| |y SE MER R AR ER ragay

DREN-PA LA-ME GE-DUN RIN-PO-CHE / KYAB-NE KON-CHOK SUM-LA CHO-PA BUL
Os excelentes guias, a preciosa Sangha / Ao refligio, as trés joias, fago oferendas!

Ao guru Trikaya
o Do xrm¥a VN ar .&.?{N.“. o2} '&’:N‘v' '&Y'?{N'Q'\g
Y Qe aAsagNRay IR R3S SRl JE3

HRIH! MA-CHO TRO-DREL LAMA CHO-KYI-KU / DE-CHHEN LONG-CHO LAMA LONG-CHO-KU HRIH!
Hrih! O Lama que ¢ o Dharmakaya, ndo fabricado e livre de elaboracdes conceituais /
O Lama que ¢ o Sambhogakaya, o corpo de fruicdo da grande bem-aventuranga.
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PE-DONG LAY-TRUNG LAMA TRUL-PAY-KU / KU-SUM DOR-JE CHHANG-LA CHO-PA BUL
Lama nascido do coracao do 16tus, o Nirmanakaya / Ao Vajradhara, a corporificagao do Trikaya, eu
faco oferendas!

Ao Guru Nascido do Létus (Padmasambhava)

¥ @qzuq'a“sq'“q’ﬁm'q’qng'a\q 1uﬁr@:‘qqm‘gﬁm'ﬁ&\rﬁmﬁﬁ1

GYA-GAR PEN-CHHEN BO-LA KA-DRIN CHHE / PE-MA LAY-TRUNG KU-LA DAY-TRONG-ME
Grande Pandita da Planicie Branca, de imensa bondade para com o Tibet / Nascido de um l6tus, vossa
corporificacdo esta além do nascimento e da morte.

15y Ea Vs TR mapE s (§gs e TR aaEsaagay

DA-TA LHO-NUB SIN-PO KHA-NON SHYUG / OR-GYEN RIN-PO-CHE-LA CHO-PA BUL
Atualmente reside no sudoeste, subjugando os rakshas/ Ao Precioso de Orgyen, eu fago oferendas!
Atualmente reside no sudoeste, subjugando os rakshas/ Ao Precioso de Orgyen', eu fago oferendas!

1Uddiyana — na tradugio original o termo do nome do lugar em sanscrito é Uddiyanna, hoje localizada no norte do
Paquistdo. A palavra Orgyen (xz5) € uma adaptacdo para o tibetano.

5



grz V-‘Jﬁﬂ"'2\!/4'11\1'Qﬁ%’ﬁ%&'%%ﬂ&'ﬂ&&'%ﬁﬂ ﬁ’\\ﬁ'&!gﬂﬂ"ﬂ&!'ﬁi’ﬁ&!’t’«!l’a’&ﬂma&'l

DAG-SOG KHOR-CHAY TSHE-RAB THAM-CHE-DU / KON-CHOK SUM-DANG NAM-YANG MI-DRAL-SHYING

Que eu e todos ao meu redor, em todas as nossas sucessivas vidas / Jamais estejamos separados das
Trés Joias;

X v X v, v v v v g v v gt v VQ'Q v v v .\/
MR NSTARE NG GRSFHAZA] [FTH AN T IAZIN R NG
KON-CHOK SUM-PO GYUN-TU CHO-PAY TU / KON-CHOK SUM-KY1JYIN-LAB JUG-PAR SHOG

Pelo poder de realizar continuamente oferendas as Trés Joias / Que as béngaos das Trés Joias possam
permear nosso fluxo mental.

Aos Protetores do Dharma
¥ RSB TR | [Frraan ges gy R aae

NGON-TSHE OR-GYEN CHHEN-PO CHEN-NGA-RU / TSHUL-SHYIN DRUB-PAR JYE-PAY GANG-ZAG-LA
Antigamente, na presenga do Grande de Orgyen, Para aqueles individuos que praticam autenticamente.
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MA-YI BU-SHYIN KYONG-WAR SHYAL-SHYE-PAY / CHO-KYONG SUNG-MA NAM-LA CHO-PA BUL

Vs que prometestes proteger como uma mae protege seu filho / Aos Protetores e Guardides do Dharma, eu fago

oferendas!

1 Dharmakaya — corpo verdade ; Sambhogakaya — corpo fruigdo; Nirmanakaya — corpo emanagdo. Os tréscorpos

representam o Trikaya.2 Significa “grande erudito” 5] (Gyagar) — termo para designar a India.4 (Day-
trong) — termo elevado para morte. Sentido de que Padmasambhava ndo morre e renascepelo karma, mas que

seria uma emanagao constante.5 oE] (sin pd) — Rakshas — sentido literal e cosmoldgico de seres antropofagos

ararRa

e selvagens hostis aodharma. Conotacéo simbdlica do ego que consome a paz de si e dos outros. Representa os
kleshas raivaincontrolavel, inveja e desejo voraz (comer carne humana — habitos mentais que devoram a
praticaespiritual).66 Uddiyana — na tradugéo original o termo do nome do lugar em séanscrito ¢ Uddiyanna, hoje
localizadano norte do Paquistao. A palavra Orgyen 5A ¢ uma adaptagdo para o tibetano Aos Protetores do
DharmaNgon-tshe Or-gyen chhen-p6 chen-nga-ru / Tshul-shyin drub-par jye-pay gang-zag-laAntigamente, na
presenga do Grande de Uddiyana, Para aqueles individuos quepraticam autenticamente...Ma-yi bu-shyin kyong-
war shyal-shye-pay / Cho-kyong sung-ma nam-la chd-pa biil Vosque prometestes proteger como uma mae
protege seu filho / Aos Protetores e Guardidesdo Dharma, eu faco oferendas!
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ORACAO INICIAL

A atividade de prestar louvor. Primeiro, traga a mente todas as qualidades nobres e elevadas.
Do livro de tamanho médio Tersar Vajrasattva Sadhana.
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EMAHO NGO TSHAR MED KYI CHHO DU SUM SANG GYAY T'THAM CHED KYI
Incrivel! Quao surpreendente é a natureza excelente da verdade! Os Budas dos trés tempos,

RGNS RN g

KU SUNG T'HUK KYI NGO WO NYID KHOR DAY YON TEN PAL DANG DEN
natureza essencial do corpo, da fala e da mente, possuindo todas as qualidades gloriosas ¢ nobres do
samsara e do nirvana.
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LAMA'l ZHAB LA CHHAK TSHAL TOD LA MA'T1KU NI DOR JE'I KU
Aos pés do Lama, eu me prostro e lhe presto louvor. O corpo do Lama € o corpo Vajra.
NN AN a o ~
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DZEY ZHING TA WAY CHHOK MI SHEY SAM GYIY MI KHYAB YON TEN DEN
Ao contempla-la, a beleza ¢ incomparavel, com qualidades nobres que transcendem a concepgao.
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LA MA'T KU LA CHHAK TSHAL TOD LA MA'T SUNG NI TSHANG PA'T YANG
Ao corpo do Lama, eu me prostro e lhe presto louvor. A fala do Lama ¢ a voz melodiosa de Brahma,

GAK MED SENG GE'I DRA DANG DEN MU TEK RI DAK TRAK DZED PA
como o rugido incessante de um ledo, aterrorizando as manadas de Tirthakas.
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LA MA'TSUNG LA CHHAK TSHAL TOD LA MA'l THUK NI NAM KHA DRA
A fala do Lama, eu me prostro e lhe presto louvor. A mente do Lama ¢ como o espaco,
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DE SAL MI TOK TONG PATNGANG NAM T'HAR SUM LA LEK NAY PA
Repousando na natureza vazia da bem-aventuranga, da clareza e da auséncia de pensamentos.

Sustentando perfeitamente os trés estados de libertacao.
v~ -~
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LAMATTHUK LA CHHAK TSHAL TOD TOM PA LA ME SANG GYE RIMPOCHE
A mente do Lama, eu me prostro e lhe presto louvor. O precioso Buda, o Senhor Supremo;
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KYOB PA LA ME DAM CHO RIMPOCHE DREM PA LA ME GE DUN RIMPOCHE
Oprecioso e sagrado Dharma, o supremo salvador, a preciosa Sangha, o supremo guia;
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KYAB NE KON CHOK SUM LA CHO PA BUL TAB GE THUK JE SHAKYA RIK SU TRUNG
A vos, preciosas Trés Joias, supremos objetos de refiigio, faco oferendas. Por meio da compaixao habil,
vOs nascestes na linhagem dos Shakyas,
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SHEN GYI MI THUB DU KI PUNG JOM PA SER GYI LHUN PO TA BUR JI PAI KU
Aquele que nao pode ser subjugado por outros nem aniquilado por forgas demoniacas. Corpo glorioso
de ouro, como o majestoso Monte Meru.
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SHAKYA GYAL POI SHA LA CHO PABUL NYING U DAD BEI DAB TONG

Rei dos Shakyas, eu fago oferendas. No centro do florescimento de uma terra em plena floracao,

RaxagaaRslas) 5553 FRaaEs)

GE SAR SHE PAI KYILNE TAG TU CHING GI LOB SHIN
Loétus de mil pétalas da fé, tu és sempre uma béngado continua,

pgmﬁﬁ'ﬁ@z\mm@ﬂ&r@x RRARAH T MRS

DREL ME GYE PAR SHUG PEI KYAB DA HERUKA PEL
e permanecendo alegremente, indivisivelmente. Senhor onipresente, glorioso Heruka,

REARRRENEE] FRE SR

JIG DREL YE SHE DOR JE GANG GUO GYAL KUN NGO UOR
Vajra, a sabedoria destemida, vocé ¢ a esséncia de todos os vitoriosos.
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NYING NE NGE PANHYE PE ZOD ME DUNG PEI SHUG KYI
Encontro essa certeza em meu proprio coracao. Pela for¢a de um entusiasmo ardente,
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TSE CHIG SOL UADEB NA WANG CHIN NGO DRUB DU TSI
Se vocé orar com convicgdo, pelo néctar do empoderamento, da béncao e do siddhi,

RREAPREGEESES IR SRR
DAG GYU MIN DROL DZO CHIG HA TSANG LAMA DREN NE

Que a natureza budica da minha mente amadureca e se liberte. Recordando fervorosamente do meu
Lama,
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GYANG UO O DO BO KYANG RANG SEM NHYUG MA DI LE
Embora eu clame de longe com lamentacao, além da minha propria mente que pensa incessantemente,

AR YEES| RATRRYersR]

LAMA LO SUMANHYE SOL UADEB PEI YUL DANG
Nao consegui encontrar meu Lama. Ja que ndo ha nenhum objeto para orar,

pﬁmn&mmqﬁ‘&qsﬂ m&x’m'naﬁm’g&g/&\rgm

DEB PEI GAN PO ME NA SOL WA DEB NYAM LOB DYE.
E ndo ha ninguém que esteja rezando, por que eu deveria fingir que estou rezando?
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DSIM TSOL CHO ME CHI DJYE SEL LA NGO DJUNG ME BEI
Com pensamentos artificiais e um esfor¢o desesperadamente absorto?
Claro, nao identificavel,

-~ [N 87
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TOG DREL RIG TON DJEM PA DI KA DON GUI LAMA
Consciéncia nua e vazia, livre de concepgao, este ¢ o Lama absoluto..

RERRGY) AR

YE SHE DORJE NGO SHE YE YIN NGANG NE CHEN PO
Reconheco que meu Guru raiz, a Sabedoria Primordial Vajra, €, desde o principio, continuamente,
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RANG BAB DOD MEI SHILA GYANG NE BOD KYANG MA GO

Permanecendo no estado fundamental da suprema natureza primordial. Nao ha necessidade de invocar de longe.
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DRAM NE SEL KYANG MA GO LO DE UB CHUB SHI SU
Nao ha necessidade de procurar nas proximidades. Todos os fendmenos imensuraveis estdo contidos na
mente, além da concepgao.

p@mna'ix:w:ﬁqmm @'ﬁ:ﬁ'@ﬁmng%x

TRHUL PEI MING YANG MI DRAG NYA NGEN DE PA TA CHI
Na natureza da sabedoria, ndo existe sequer o nome de ilusdo. Sem duvida, a pessoa se liberta do

sofrimento.
-~
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NHYAM NHY DE LONG CHEN PO GANG SHAR CHO KUEI YO LANG
Esta ¢ a grande e profunda alegria da equanimidade. Quaisquer fendmenos que surjam s3o a
manifestagdo do Dharmakaya.
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TAD SO DREL BEI CHIN LAB NAL CHOR NHYING LA SHUG DI AH HO NGO TSAR CHE-O
Eu mesmo, como praticante, recebo esta béncao livre de quaisquer objetivos em meu coragdo. Que

coisa mais maravilhosa!
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Este texto foi escrito espontaneamente por Jigdral Yesh Dorje, atendendo aos desejos da nobre senhora Dechen Chodron,
que possui virtude, inteligéncia e completa devogdo a mim. O recente pedido de Yedrok Tulku também me fez lembrar de
seus repetidos pedidos por este tipo de oragdo de invocagdo aos distantes. Que seja virtuoso!

e ~
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PRATICA DIARIA DE UCCHUSMA Escrita por Dudjom Rinpoche
5% GRAFNAHVGHYR] (AN YRV HEHRAG G

NAMO! LAMA CHOK SUM YIDAM LHAR GUPE KYAB CHI KHA NYAM DRO
No Lama, nas Trés Joias e na Divindade yidam, com devog¢do, eu me refugio. Para que todos os seres,
tdo infinitos quanto o espaco,
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LAME CHANG CHUB CHOK TOB CHIR MEWA TSEKPA GOMPAR GYI
Que eu possa alcangar o despertar supremo e insuperavel, meditarei em Ucchusma.
Three times
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TONGPE NGANG LE KECHIK GI NATSOK PE NYI DEN TENGDU
Do estado de vazio, instantaneamente, Sobre assentos de 16tus e disco de sol,

SN EE AR ST &%:'qq’iﬁ'éx’g’a\a‘gfmg

RANGNYI TRO CHEN METSEK NI TING NAK OZER KUN TROWA
Eu apareco como o grande Ucchusma irado, de cor azul escuro e emanando raios de luz,

xRN g RS agaaEss AR EE Fnax e

CHAK NYI TUKKAR DIKDZUB DZED TROWO CHALUK DZOKPAR GOM
Com as duas maos no meu coragao exibindo o mudra ameacador, e completo com todos os atributos de
um heruka irado.
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NE SUM YIGE TRODU LE  ZHITRO TSOK KUN CHENDRANG TIM
Através da emanagdo e reabsor¢do de silabas em meus trés centros, Todos os pacificos e irados sdo
convidados e se dissolvem em mim.

gq&r’quﬁ%xmﬁqmaxg an'ﬁqN'&qmﬁa'Qfﬁx&‘naqg

TUKKAR PE NYIR HUNG TING TAR DE NGAK GALME KHORLO ZHIN
Em meu coragdo, sobre um 16tus e um disco de sol, hd uma silaba azul hiim, cercada pelo mantra,
girando como uma chama ardente.

AAEFARINIREs AFF IR B RRapg=s

ME YI TSATSA TRUK CHING TRO NOJE NYAMCHAK KUN SEK GYUR
Enquanto recito o mantra, faiscas de chamas tremeluzem e disparam para queimar completamente
todos os danos e quebras de samaya.

Srgrmmagzrag=¥gxhifa gy sehq

OM BHURKUR MAHA PRANAYA BHURTSI BHURKI BIMALE UTSUKMA KRODHA RADZA
HUNG P’ET
Om bhur kur mahapranaya bhur ci bhur ki vimale ucchusma krodharaja hiim phat

11
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Para impurezas maiores, recite 0 mantra cem vezes. Para impurezas médias, recite-o cinquenta vezes, €
para impurezas menores, recite-o vinte € uma vezes. E sopre em suas narinas.

ngﬁﬂgﬁ'xﬁ'%&”\f\%ﬁ’g(’x y?fﬁ'q&mm@q&a::iwmx

NO CHU RANG TIM RANG NYI KYANG OSAL NYUKME NGANG DU YEL

Omundo exterior e interior se dissolvem em mim, E eu também desaparego no estado genuino de luz clara.
S, S S\ R S
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LAR YANG TROGYAL KUR SHAR TE MI TUN CHOK KUN SUNGWAR GYUR
Entdo, novamente, eu me levanto na forma do Rei da Ira, Para proteger contra toda adversidade.

ﬁﬂﬂ@'&&g\g{zi%q @n'q@qmnagn@zq&q

GEWA DI YINYUR DU DAK MEWA TSEKPA DRUB GYUR
Por meio deste mérito, que eu possa rapidamente realizar Ucchusma,

R TR PR QN RN AR LA

DROWA CHIK KYANG MA LUPA DE YI SA LA GOPAR SHOK
E trazer todos os outros seres também Para esse nivel de realizagao.

@N'ﬁﬁﬂ'ﬂﬁ(ﬁ&ﬂﬂ{ﬁﬁ @qu‘:‘%‘q&r&m

Dedique a virtude e recite versos de auspiciosidade. Por Jiiana. Fonte: 'jigs bral ye shes rdo rje.
"sme brtsegs rgyun khyer" in gsung 'bum/ 'jigs bral ye shes rdo tje.
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PRECE DE SETE LINHAS

) ~ ~ A~ A~
gg G\]'@i‘ﬂ&'@'ﬁ@gﬁ'&é&&% Qﬁ'ﬂ{!xﬁﬁu'm%

HUNG OR GJEN IUL DJI NUB DJANK TSAM PE MA GUE SAR DONK PO LA
Na fronteira noroeste do pais de Oddiyana, No coracao de pélen de uma létus,

wwéq&x?afqnﬁ{fmgnn@&g nﬁ'@mﬁ&'@&rﬁgq&g

IAM TSEN TCHOK GUI NGO DRUP NIEI PE MA DJUNK NE JEI SU DRAK
Vocé, que alcangou os mais supremos siddhis, E conhecido como o Nascido do Lotus,
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KOR DU KA DRO MANK PE KOR TCHED TCHI DJEI SU DAK DRUP TCHI
Cercado por um séqiiito de inimeras dakinis. Seguindo os seus passos, irei praticar;

éﬁ'@&ém@*ﬂ@ﬂﬂ'ﬂ'ﬂ&@% q\.‘,§q§§%§%

DJIN DJI LOP TCHIR SHEK SU SOL GURU PEMA SIDI HUNG
Rogo a vocé; aproxime-se e conceda suas béngdos.

¥ 1qz\x:%q"iﬂ&ﬂ%ﬁ'ﬁan’qaq@xg&'n%qnam&fm'q'ﬁmg11
Oracao a Linhagem
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KUNZANG DORSEM GARAP SHIRI SENG PEMAKARA JEBANG NYISHU NGA

Samantabhadra, Vajrasatva, Garap Dorge, Shri Singha, Padmakara e os vinte e cinco discipulos, rei e sujeitos,
&"gxmiqz\rng&xm'@xﬁqag’g‘z‘\@mg n’quﬁxa'&'g&zxm'qix/mn@nz\rg

SO SUR NUB NYAK TERTON GYATSA SOK KATER LAMA NAMLA SOLWA DEB

Os clas de So, Sur. Nub, Nyak, e os cem tertons e o resto, Os lamas das linhagens orais e de tesouros, a estes eu rezo.
A a QN NN -~ 5N -~ NN ~
1%’£ﬁ%ﬂ'ﬂ‘??ﬂ'NQ'&'Q%&YNQ"\W 124'133\@'0\!3\1'@"151'\“’{]5'{]QYT\T 1

DRATSE TOGE RIKPE MINYEM SHING TEKMEN LAMKYI CHINGWA KUNDROL WA

Bem versado em gramatica, 16gica, debate—mas ndo orgulhoso, Completamente livre dos grilhdes dos caminhos inferiores,

@N“{q'%ﬁ'ﬁ&'@:@'&tq’&mmn1 ff:'é/am%smmifmn'qﬁm\q

NGETON GYUDE GYANGLU LENKHE PA RONGDZOM PANDITA LA SOLWA DEB
Habil cantor das tantras do significado absoluto, Rongdzom Panditia, ao Senhor eu rezo.

SRR SR SR CERE] 1x:gr\'ﬁmﬁaq’fmua'gm"g’qmnm1

CHHO KUN NYAM PANYI KYI SHYIYING SU RANG NANG KU SUM ROLA PAY TSAL
DZOG PAY

No espago fundamental onde todos os fenomenos sdo iguais, esta disposto o Trikaya surgido
espontaneamente perfeito e glorioso
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DRIB DREL DO MAY GON PO LONG CHEN PA DRI MED ODZER SHAP LA SOL DEP
Livre de todas as impurezas, o Senhor Protetor Longchenpa, luz radiante imaculada, (Drimed Odzer),
no seu pé de lotus eu rezo.
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DZAMLING DZEPE GYENDRUK CHOKNYI TANG TUKJEI LUNGTOK NYAMPE TOBNGA YANG
Igual em compaixao, erudigdo e realizacao, Aos dois supremos € aos seis adornamentos do mundo,

ﬁqz\x'ﬁﬁ'534'@'134\1'&13':504@41&'@&1 xqfn’x'qgN‘?{A\rﬁx’g/q&'maﬁ:%q'm1

NAKTRO TAMPAR BEPE TULSHUK KYI KHORDE CHOKUR TOKPE LONGCHEN PA
Ainda assim, vocé treinou, austeramente escondido, na floresta sagrada, Lonchempa, que conhece sansara e
nirvana como sendo o Dharmakaya,

[R5 %R IxGRAA TR TR xqg;mm&xg&'ﬁq'@&N@@:’N‘@

TRIME OSER SHABLA SOLWA DEB LABSUM NAMTAK TRIMKYI SHINGSA RU
Drimé Oser, ser nobre, ao Senhor eu rezo. Dentro do campo da disciplina nos trés treinamentos puros,

mgq'&mm'&Tq'%'qaz:'ﬁa'ﬁmm@;&q\lm1 @'ﬁgﬁ:&'g&’a'a@ﬁ'Aﬁ'&m'iz\m1

TENKHE YONTEN ZANGPO PELKYI GUI DRAYANG LHAMO KHYUPE NGARI PA
Resplendente com as qualidades do conhecimento perfeito, vocé cuja garganta ¢ acariciada pela deusa da fala
melodica,

{5 SRR FAGRN QAR T RARA] yiq'aia\'i'ﬁ?\z'ﬁg&x'a\'%q'ix‘fgxy

PEMA WANGYAL SHABLA SOLWA DEB RINCHEN RIWO UNA LHUNPO TAR
Ngari Pema Wangyal, ao Senhor eu rezo. Como uma montanha no meio de picos preciosos,

ﬁmmgq'&fﬁ'55'5;3;&5&'&/:&'41::1 RENE E N S

PELDEN YONTEN GYATSO YONG KANGWA ZANGPO DRENDA DRELWA CHOKYI JE
Cheio de um oceano de qualidades resplendentes, Lorde do Dharma, inigualavel em sua exceléncia,

yx;'ﬁ:’@'@q&\rmm&fmnaﬁq&1 wi'ﬂ'ﬁamamwm’é&?ﬁa“

RATNA LINGPE SHABLA SOLWA DEB  PEMAKARE LAMSEL JOMO DRON

Ratnalingpa, nobre ser, ao Senhor eu rezo. Uma vez foi Princesa Luz Brilhante, iluminando a tradi¢do de Padmasambhava,
-~ _  ~ A 8" = ~ A A _ a7 a &~ ~ N\ et
Hﬁ'ﬁ!& RAABN 'ﬁQ'{ﬂR’Bﬁ'ﬁﬁN 1 ﬁ&! ﬁQﬁE"\ﬁR‘Eiad\i@&ﬂﬂ

PEMA LEDREL CHOKUI LONGCHEN NGOK TRIME OSER TONGDEN KYEGU GON

Mais tarde foi Pema Ledrel Tsel, a vasta expansdo do Dharmakaya, Depois Longchempa, protetor de seres,
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brilhando com raios de luz perfeita,
mﬁ'qa:'mﬁg;:'mzqifmnuﬁm1 m‘{gq&ga\rﬁq@'@n'iq'ma'n@m

KUNZANG PEMA LINGPAR SOLWA DEB DONE NAMDAK KUNKHYAP RIGPE SHI

Kunzang Pema Lingpa, ao Senhor eu rezo. Natureza de consciéncia, pureza primordial penetrando tudo,

NFF R QAR NN AN TEN TR RIS TRE S5 QA A NES AR
i Eln i B A e i B RS D NG
TSENDZIN TRUL PE PUPLE YONGDROL WA GYURME DENTON NELUK NGONSUM TU
Completamente livre da ilusdo de substancialidade, Que vé€ a natureza, sem mudancas e absoluta,

N xS b n S SR oy S~ . . g - P~ S
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YONGZIK DORJEDZINLA SOLWA DEB LABSUM NAMTAK MANGTHO JIGTEN MIK
Yongdzik Dorjedzin, ao Senhor eu rezo. Olho do mundo, e sabio no treinamento perfeito de trés partes,

1an'a*ﬁ'qqz\x'@4}«'&1‘5@'&@:’;@'@@@&1 mm'gq'ﬁ'qax'ﬁqwéﬁ':qﬁﬁnq

ZAPMO NELUK NGONGYUR NELJOR KYI KELDEN KUSHIR MINDZE NGAK KI WANG
Quem, através do yoga que revela a natureza da realidade profunda, Tem levado os afortunados ao
amadurecimento dos quatro corpos,

W?{z\r'@Mﬂj&ﬁ'@m'm‘q&fmn‘qﬁm\v1 @N‘gﬂi'&@q'@fm‘n@m&nﬁﬂ

CHOPEL GYAMTSO SHABLA SOLWA DEB SHE JYA KUN KHYEN DRO LA TSE WAI TER

Nobre Chdpel Gyamtso, Lorde da Fala, ao Senhor eu rezo. A fonte de amor e compaixdo por todos os seres
AN _a” a ~ ~7 ~~ i (2N “~
15'3\15'qqaxw:gmngm'axméﬁy [AR N TR RS FH HEAFAAZTA]

DRI ME OZER YANG TRU THUG TER DZOD OD SAL LONG CHEN NAM KHAI NAL JOR PA

Que sabe que tudo é conhecido, vocé é a emanagdo de Longchenpa, e herdeiro de um tesouro de termas da mente,

[REQ AR LR ERA N TRATARAN| (& EHF NN FN BN LR GAN T |

JIGME LING PAI SHAB LA SOL WA DEB ORGYEN SNAGYE NYIPE THUKYI SE
Jigme Linpa, aos seus pés eu rezo! Filho do coracao do guru Orgyen, o Segundo Buda,

RxaI5F TR TR FNER RERAR AN A AR AN WA NN 5N ANS AR KA
RIbAR Ak akal-i} A §§ I8 AN RFH RTINS
TERJIN DRUPTHOP GYAMTSO KHORLO GYUR NAMTHAR SAMYE NYIKTU TENDRO GON

Imperador de um grande numero de tertons e yogis perfeitos, Senhor de vida maravIlhosa, protetor da Doutrina e de
todos os seres,
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CHOKYUR LINGPE SHAPLA SOLWA DEB JAMYANG CHINLAP BIME NAMTHAR TRUL
Chokyur Lingpa, ser nobre, ao Senhor eu rezo. Emanagdo de Vimalamitra, abengoado por Manjushri

Ry BRUR R RG] TR g B

GYELSE LHAJEI YANGSI CHUSUM PA KAPAP DUNDEN PEMA DONGAK LING
Décimo terceira incarnacao de Lharjé, o principe, Pema Dongak Lingpa, possuidor das sete
transmissoes,

quﬁgm'a@q'q@'ﬁq:ix’xq&x/mn'q§m\x1 1@&\1g’(ﬁ'ﬂ%ﬂ&'ﬁq’q%’g&ﬁm%ﬂ

JAMYANG KHYENTSE WANGPOR SOLWA DEB SHEJA KUNZIK YONTEN GYAMTSO TER
Jamyang Khyentse Wangpo, ao Senhor eu rezo. Tesouro de qualidades oceénicas, vendo todas os fenomenos,

IFUAR YRS F R NIRN G| ﬁnw@'@qnﬁq'mi'qx'@ﬁqq

GYALWE LUNGTEN LODRO THAYE TE RIGKUN KHYAPDAK PEMA GARKYI WANG
Previsto pelo Buda, com inteligéncia ilimitada, Pema Garwang, lorde de todas as Familias,

|REXGrIR E B8 TxaRiaraadaa @'gx@mna'ﬁz\ri?ang

DZAMLING SHINGTA CHENPOR SOLWA DEB  CHI TER GYAL WAI SHI WA LHA
Grande Carruagem do mundo, ao Senhor eu rezo. Yogin parecido com o céu, da expansdo vasta da
luminosidade,

ﬁ:fg:@qm&ﬁn:@ﬂ'q:rix mw:'n'qmq&'&?{q'gqmgm'x:i]’m'ﬁ‘fz\x1

NANG TAR TRUB PAl WANG CHUG SHA WA Rl SANG PA CHOG DUG NGAL RANG NGOI

Externamente vocé é o bodhisattva Shantideva, internamente o senhor dos siddhas Shavaripa e secretamente,

[REQA AR FN Y RAR HR AN a AR ﬁn}'§:‘q5a1'ﬁmm'n}é’qiaéqaqz\rm&1

JIG ME CHO KYI WANG PO SOL WA DEP RIG TONG JAM PAL SHON NUI CHIN LAB LAY
Avalokiteshvara em pessoa: Jikme Chokyi Wang po, a vocé eu rezo!o supremo e nobre “auto liberador do
sofrimento”

sRraRA PR AN RN A ABRAFS HA) 1@:’{&1&'&7«'&%@'&@&mﬁnr:':@ﬂ

GONG PI LONG LAY POB PI TER GYED DROL LUNG TOK CHO ZOD GAYM TSHOI NGAL WANG
GYUR
Através das bencdos do jovem Manjushri, a unido da awareness e do vazio. Vocé liberou os oito
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tesouros brilhantes a partir da extensdo da sua mente sdbia. Mestre de um oceano de ensinamentos
preciosos do Dharma em ambos aspectos de transmissao e realizagdo.

13“4'rdaq'QE&!'ma'ﬁg:z\rmmifmn'qﬁmx |NRERTHRRS R A5 ARG

MIPHAM JAM PAI JANG LA SOLWA DEP  NYINJE TERCHEN TRIME DAWE SHAB
A vocé Mipham Rinpoche, Manjushri em pessoa, Tesouro de compaixao, nobre ser, lua sem manchas,

1:1'5"4'53?5'21";&1'&@3?254041 XaqmSx'ﬁgq&!ﬁ%miﬁd{smﬁ'gm1

DEWA CHENPO NAMKHE DORJE PEL ZAPTER UYUNG DUDJOM DORJE TSEL
Grande beatitude e diamante glorioso do céu, Poderoso matador de demonios, revelador de tesouros
profundos,

x%qm&g&&u'@:‘4}6\&'@4‘4}%@4‘:'q'ﬁ\nmW 155'5'%“?55,”’55&3“1

TRINLE JAMPA JUNGNE LA SOLWA DEB NGONTSE RIGDZIN NUDEN DORJE TSEL
Trinlé Jampa Jungné, ao Senhor eu rezo. Antes, Ridgzin Nuden Dorje Tsel,

LR R S EEE TR ﬁ'fg'%'a%:@m'én'q“g/qnq'{{z\q

MAWONG DESHEK MOPA TAYE SHAP TATA PEJUNG GYELTSAP DROKPEN NGO

E no futuro, veneravel Buda Mopa Thay¢, E agora o Sr. € de fato, o Pandita de Drog, o regente daquele que nasceu do 16tus

V@qz\!'g@'@'@&ﬁ'mmﬁmn'aﬁzw1 1&\1:4\1@N‘@@'&@q‘q@&@@&m@&x1

JIGDREL YESHE DORJE LA SOLWA DEP SANGYE KUNKYI KHYEN NYI YESHE ZUK
Jigdrel Yeshe Dorje, ao Senhor eu rezo! Forma da sabedoria primordial, dois compreencdes de todos os Budas,

1R@?ﬁ'@'@N'g&iﬁ!"?E&l’ﬁNN'ﬁgﬁN1 @m'mﬁqﬁ:'g'&m&!gm’ﬁm:?@y

TSECHEN YESHE NAMROL JAMPEL YANG TUPTEN SHINGTA KHEDRUP WANGPO CHE

O Sr. ¢ Manjushri, 0 jogo de sabedoria e grande amor, Lorde de sabios e consumados mestres, carruagem dos ensinamentos do Buda,
-Vl S . - S N o N~y SRR S
RN RN GRARANARARIN] - BRFINNFHGHI TH 3N

PEMA DONGAK LINGPAR SOLWA DEP KHYENI ZAKME YONTEN KUNKYI TER
Péma Dongak Lingpa, ao Senhor eu rezo. Uma mina de tesouros de qualidades imaculadas,

Y 2 S W Y W i ) Y gl .
RETINIHGNSHHEN] (RS TRINFEH THIZGINSH]
DORJE SUMKYI YESHE CHENPO YI DAKI GOSUM MINDROL CHINLAP NE

Me abengoe com a grande sabedoria da vajra de trés partes, Que meu corpo, fala, e mente cheguem a maturidade e sejam
liberados,

quz\x'U“\yﬁ'ﬂ%ﬂ'@'&é&'mx@q@z\rg/mW mz\t'zas&\@mnag&'axmﬁ&rq1
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THUK YI CHIKTU DREPAR CHINKYI LOP SETCHE GUIELWE NAMTAR MALUPA

Abengoa-me para que a sua Mente de Sabedoria e a minha mente possam se unir! Nobre Manjushri, no Senhor estdo reunidos
> . . . S o S P ) S RS
B RH REX FRARIRN A ENNNAGS] |RRA IR 5 NG NNFAR

DJETSUN DJAMPEL YANGLA DZOKPA SHIN DAKYANG DROKUN SISHI LE DROLWE
Todos os feitos dos Budas e seus herdeiros, Possa eu da mesma forma liberar cada ser

1@ﬂ&'ﬂ§ﬁ'&éﬁ'm"%':@qngnxﬁq V;q'ﬁqr\'sw'qwgmﬂq'ﬁ@mnam&x

TUKKYE DZEPA TESHIN DRUPPAR SHO NGAWANG SECHE GYELKUN GYEPE LAM
De samsara e nirvana e assim desempenhar uma aspiracao similar as suas. Eloqiiente,
aquele que € o caminho que agrada a todos os Budas e seus herdeiros,

ﬁq'@gﬂ&ﬂ'&ﬂf&w«a@:ﬂa’ax |RjaE AaE A N g RS ARaraEs TN

TONKYI TRAKPA TAYE JUNGWE SHI SENSAM GONGPE TUPDEN LEKDZIN SHE

O chéo do qual surge a fama de qualidades ilimitadas, Professor que, por aprender, estudar, e meditar, mantém a doutrina do Buda,
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GELEK PELBAR SHAPLA SOLWA DEP JAMPEL YANGSOK SECHE GYELKUN KYI
Gloriosa Exceléncia de Virtude Brilhante, ao Senhor eu rezo! Descendente das Trés Joias, o Sr. trilha o
caminho

|5 eR BN HR g AEA AR A 1| @mgz\rgﬁa&:’{q'@'q%na?q1

NAMTAR JELOP KONCHOK DUNGDZIN PE  GYELSE CHOCHANG TONKYI TENPA DZIN

De todos os Budas e seus Herdeiros como o Manjushri. Um bodisattva em seus atos, o Sr. possui os ensinamentos finais,
- LY 2N a8~ -~ A (2 ~~ “~
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SEMPA CHENPOI SHAPLA SOLWA DEP LONGCHEN CHOKU TAWA NGONSUM TOK
Grande Ser, Mahasattva, ao Senhor eu rezo! O Sr. realmente realizou a visdo da imensa expansao, o Darmakaya,

1?1’5mNm'Qﬁ&'ﬁ:«'ﬁa'&@qn@q'@q R R ER g araREE 3|

OSEL YESHE LONG KUI KHYENTSE TER  DRODUL DORJE LAMA KANTRIN CHEN
E ¢ o tesouro de sabedoria e compaixdo da sabedoria clara, o Samboghakaya, Amavel Mestre do Vajra, ajuda aos
seres,

AN A asA~ 8 -~ (SN ~~ ~7 N\
1%“@3\! 'ﬁ@"\'&!ﬁ"-’\ﬂ R’ﬂl\! Qg 'Qﬁﬂl\“ V?ﬂ'ﬁi\! '@K’@-’Q kS Riﬁlﬂ RN éﬁ@l\“
KUSUM YERME NGOWOR SOLWA DEP DINE CHANGCHUP PARDU GONKYO KYI

Esséncia do Triplo-Kaya indivisivel, ao Senhor eu rezo! Desde agora até que a iluminagéo seja conseguida,
Protetor,
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JEZUNG KUSUNG THUK KYI CHINLAP TOP THEKCHOK LAMKYI YONTEN YONGDZOK NE
Aceita-me como um discipulo, me abengoe com seu Corpo, Fala e Mente! Que eu possa ganhar
completamente todas as qualidades do caminho do veiculo supremo

=R 165 A7 TN AR RE YR A=)

RANSHEN TONYI BEME DRUPAR SHO
E sem esfor¢o beneficiar a mim e aos outros!

EREEE SRS R EENSE 1@&'ﬂ§&'z\1mg&’®@"ﬁ!’%ﬂ

OMIN CHOKYI YING KYI PODRANG NE TUSUM SANGYE KUN KYI NGOWO NYI

Na terra pura de Akanishta, adentro do palacio da expansao absoluta, Verdadeira esséncia dos Budas da tempo- triplo,
1::'Q&N’?{N'%x&‘{q'ﬁ&’?g/qmr{ﬁ'm1 13 ARG HAGRN AN TR

RANGSEM CHOKUR NGONSUM TONDZEPA TSAWE LAME SHAP LA SOLWA DEP

A mim o senhor mostra que minha mente €, de fato, o dharmakaya. Lama raiz, veneravel ser, ao Senhor eu rezo!
- N\ a8~ A _ QA -~ A\ a o “~ -~~~
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Foi por um pedido dos discipulos de Kangyur Rimpoche, um mestre sublime que também foi meu

proprio mestre, que eu, Kyentse Ozer escrevi esta prece em Orgyen Dzong. Que isso possa nos levar ao
conhecimento da verdadeira face do lama interior, a mente desperta.
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AQUI ESTA CONTIDA A ORACAO AO GURU QUE RAPIDAMENTE DISSIPA OBSTACULOS E SATISFAZ TODOS OS DESEJOS
Por Sua Santidade Dudjom Rinpoche

EMAHO! Maravilhoso!
wmg&"{ﬁ'@'@mﬁ'ﬂ%m'qgarm @iﬁmgq'éng\rnﬁn}'mﬁq%q

SANGYE KUN GYI THUK JE CHIK DU PA LU ME TEN GYI KYAB CHIK PEMA JUNG

A compaixao de todos os Budas reunidas em um, o nico protetor constante ¢ infalivel, o Nascido do Loétus,
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SOLDEP BU LA TSEWAI NYUR GONG TE JIN LABWANG DANG NGO DRUP DU DIR TSOL
Refletindo rapidamente com benevoléncia sobre as oragdes de seus devotos, por favor, conceda
béncaos, iniciagdes e realizagdes neste exato instante.
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KHYE KYI NAM THAR YON TEN KADRIN TSHAD SANGYE SHENLEY LHAK PA SHEY MOD KYANG
Através do grau de sua realizagdo, qualidades e bondade, ¢ conhecido por ser maior do que todos os outros Budas,
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KYID PAI KAB SU GURU KYE MA DREN SOL WA TAB KYANG KHA KYER TSAM DU THAL
No entanto, em situagdes felizes, esquecemos de voc€, Mestre, e mesmo que rezemos, nao passa de
tagarelice.
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DA DUS NYIG MA NGADOI GUD PE TSE MIDOD DUG NGAL THOG BAB JUNG WA NA

Neste momento, perturbado pelos cinco residuos da degeneragdo, Quando o sofrimento indesejavel ataca repentinamente,
gt Vgt S . S-S - Y . . g gV G -
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GON KHYOD NYING KHUNG RUPAI TING NEY DREN DUNG YUS O DOD BHOD DIR TSE WE GONG
Pensamos em ti, Senhor, do &mago ¢ do fundo do nosso corag¢do. Ouga com bondade esta reclamagdo, um grito de anseio.
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SAYO ME DRA LUNG THYEN CHHU LOK SOK JUNG TRUK CHHI YI BAR CHED CHI RU SOL
Terremotos, incéndios violentos e furacdes, secas, inundacdes e assim por diante, os obstaculos
externos - as perturbacdes da natureza, que sejam dissipados externamente.
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TSA DRANG LUNG TRI BED KEN DEN DU NED DU TRUK NANG GI BAR CHED NANG DU SOL

Doengas relacionadas com o calor ¢ o frio e os trés humores, os obstaculos internos - disturbios fisicos podem ser pacificados
interiormente.

1551'g'x:'%ﬁ'mmgti’{qa'niﬁ1 xz?xa\w'qrgq&\r'ﬂ&:ﬂ&ﬂ%ﬁ'ﬁ@:«'ﬁ'&’m1

DUG NGA RANG GYUD CHAG DANG RE DHOG DUD SEM TRUK SANG WAI BAR CHED YING SU SOL
Os cinco venenos, o apego egoista, o 6dio, a esperanca, a divida e as forcas demoniacas, os obstaculos
secretos - distor¢des mentais, que estes sejam dissolvidos no espago.

Vzéa\!'@:'g'aﬁgq'wmwfn{mﬁa @n'ﬁ:ﬁ%qz\rﬁ%:‘&fﬁ%q'mﬁ'qgﬂ

DZAM LING KYE DRO DUG NGAL TSHO DOLTSHE ZHI KER OUK YUNG ZOD CHIK PEMA JUNG

Quando o oceano de sofrimento se acumular no mundo entre os seres, transforme-o em felicidade e paz, Nascido do Loétus.
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THA U MAK GI TSON KHA DANG WA NA DU TRUG MAK PUNG DOK CHIK PEMA JUNG
Quando a guerra e os armamentos colocarem em perigo todos os centros e cantos da Terra, enquanto as
forcas militares tornam o tempo caotico, que todos sejam repelidos, Nascido do Lotus.

DR TR A WA TR A HETAE| (ST FF AN TS ST HFAG]

DRIB DON NAD YAM DUG PE NAR WA NA NED DON TSED NE CHOD CHIG PEMA JUNG

Quando epidemias severas, impurezas e forcas do mal nos atormentam, por favor, erradique doengas e forcas negativas, Nascido do
Lotus.

o~ -~
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NOD CHUD YANG NYAM UL PONG DUG NGAL TSE ZE NOR TER KHA CHE SHIG PEMA JUNG
Quando houver sofrimento de pobreza por causa do declinio do vaso e da esséncia, revele o portdo do
tesouro para comida e riquezas abundantes, Nascido do Loétus.

Rl Vo NN~
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CHO NOR DAM DZE DOR DON DUBAB TSE PHA NOR BU LA TROD CHIG PEMA JUNG
Quando chegar a hora de beneficiar os seres com ensinamentos ocultos, riquezas e objetos preciosos,
que os tesouros do pai sejam entregues a seus herdeiros, Nascido do Loétus.

[N YA RAS AEFN R YA AR LR F] 1axgqu&m&g‘“{mﬁquﬁ'@q

BEY YUL WEN NEY RI SUL DRIM PEI TSHE TUN PAI LAM NA DRONG SHIG PEMA JUNG

Ao caminhar por montanhas, soliddes e terras escondidas, Por favor, seja nosso guia propicio no caminho, Nascido do Létus.
S N S .“.‘\“.g “*g -
|RZRAG A AN g{c@ REAFAE| [RGRAIRNXGHEG USRI
JUNG SHIYO WEY GYU LU JIG NYEITSHE JUNG WA RANG SAR ZHI DZOD PEMA JUNG

Quando este corpo ilusorio estiver prestes a perecer devido a um desequilibrio dos quatro elementos,
que os elementos sejam harmonizados em seu estado natural, Nascido do Lotus.

@ﬁﬁ'ﬁﬂ'ﬂa\'&f&'ﬁ&@nm miq'sq'ﬁau\r&aw%q'&Eﬁuﬁa@q

MI GOD JAG KUN CHOM PO TSHE WA NA DHUG CHEN NGAM SEM LAG DZOD PEMA JUNG
Quando gangues de bandidos, selvagens e ladrdes nos atacam, por favor, afaste o terror ameacgador, Nascido do Lotus.

. . .&Q.&g "RAY" a X P S S )5 .
[ERAY AR NARBS BNAHRRF] [FEARYET NG AER]
DANG DRA SHED MAI TSON CHE ZIR WANA  DOR JEI GUR DU TSHUD CHIK PEMA JUNG

Quando inimigos violentos e carrascos nos torturarem com armas terriveis, por favor, encerre-nos na tenda adamantina,
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Nascido do Lotus.

(SN - [N - aa -~ (SN
ﬁ&r@qé’aﬁaaani&mm\!'éx V-ﬂﬁ'é%'@K’i’ﬁ:N'ﬂﬂ'ﬂﬁQ%ﬁ"
NAM SHIK TSHE ZED CHHI WAI DU BAB TSHE DE CHHEN SHING DU DRONG SHIK PEMA JUNG

Quando nosso tempo de vida se esgotar e a morte chegar, por favor, leve-nos para a Terra da Grande Bem-aventuranga,
Nascido do Lotus.

mxﬁaa@mgngq'@N’%R’@'& 1@@@1'm'x:'ﬁm’a/mﬁq'mﬁ'@q

BAR DOR TRUL NANG DUG NGAL CHAR WAITSHE TRUL PA RANG DROL THONG SHIK PEMA JUNG

No Bardo, quando a aparéncia ilusdria se manifesta como experiéncia amarga, que a ilusdo seja autoliberada, Nascido do Lotus.

R I EC ENLEE LS 15:&3‘@&%@'&’55‘%'uﬁ'rz@ﬂ

SRIPALEY KYI KHOR LOR KHA CHOL TSHE THAR PAI LAM TON DZOD CHIK PEMA JUNG

Quando nos desviarmos para a roda da existéncia carmica, por favor, conduza-nos no caminho da libertagdo, Nascido do Lotus.
1 S - SO Ly N8 S P Y N e SR Vo .
[RAFRENRTAAFANTRY| RNV AR FUFAIE]

DI DANG CHI MA BAR DOI KAB KUNG TU RE SAKYHED LEY MED DO PEMA JUNG

Ao longo de nossas existéncias presentes, intermediarias ¢ futuras, ndo temos outra confianga sendo em vocé, Nascido do
Lotus.

AR SN s IR FRANY) BFERN R RGUE A

DOR NA MO DEN DAG GINYING U SU KHYOD SHAB PEMO MI DRAL TAG KOD DE
Em esséncia, nunca se separando, sempre descansando seus pés de 16tus no centro do coragdo de seus
devotos,

. . A . . . . S, s’ B~ S DN DN X
B R R EREN| TR R B ua BB
MA DAG TRUL PAI DUG NGAL KUN CHYANG NE TEN DEI TSEN SA ZIN PAR JIN GYI LOB

Libertando-nos completamente do sofrimento da impureza e de suas ilusdes, por favor, conceda béngaos para alcangar a
fortaleza da paz suprema.

@N'mq:@q:ﬁ\}'@q'g&&'ﬁ&'&&&ﬂ%’&'m&;{mﬁqq’q‘ﬁ/ﬁ’ﬁ’qm&!’mn'qﬁmz\!'m'i!"%aﬁq&!gm@@&ﬁ@ :
q%k\xg:'q'g\méﬁ@q:ﬁnx’aﬁ'a'qk\rmx&r“{q'ﬁﬁ'naq'iqgnnagfgﬁq Wﬁ'i’&l%’&”

Jigdral Yeshe Dorje fez esta oracdo em um momento em que os seres estavam perturbados fisica e
mentalmente por muitas causas externas e internas. Que esta seja a causa raiz da dissipagdo de
obstaculos externos e internos, cumprindo todos os desejos de todos os que fazem essa conexao.

¥ |RATYRANg &Tq’&,:1'qgm'na’%q'ﬁ:’ﬁf&gﬂg&fmﬁqz\r&ﬁ1

Oferenda de Agua Aqui residem os versos para o oferecimento da primeira porgdo (Agua), o "Oceano de Realizagdes".
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gz W& AN AF YH R FAERY RS KA Y AERFRAIN A AU AR
HUNG! YEN-LAG GYE-DEN DU-TSI'T DZING-BU DI CHOM-DEN KHOR-DANG CHE-LA BUL-WAR GYI

HUNG! Este lago de néctar dotado das oito qualidades da dgua pura, Eu ofereco ao Bhagavan e sua comitiva de Budas e
Bodhisattvas.

-~ -~ N\ ~ ~~ (SN ~ -~ -~
Q@N?\N"Qﬁﬂ'SR'N&YNSKE&YN'SS'@% éﬂNﬁﬂNaﬁﬁﬂquRQﬁlgﬂNﬂﬂ%
SHYE-NE DAG-DANG SEM-CHEN THAM-CHE-KYI TSOG-DZOG DRIB-DAG KHOR-WA DONG-TRUG-SHOG

Por favor, aceitai! E de mim e de todos os seres sencientes, Que as acumulagdes se completem, as manchas do fluxo mental
se purifiquem e o Samsara seja esvaziado desde as profundezas!
)

& ﬁ'B%’“TE_;"\"”%%‘W %H.E.ggﬁ—@-gN-ﬁsgx‘i‘z\r&wwz RE

Mantra de Oferenda Universal OM SARWA TATHAGATA SAPARIWARA ARGHAM
PRATITTSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPHARANA SAMAYA AH HUNG

&:mf%q'ﬁ'ﬁ'mm'q'&FQ'qﬁa'ﬁ'rn'Q%’&e\"a‘x‘qagﬁ'315'ﬁ’qx‘&x"@n}'E}N’Gq’q'am'qgm%q&rqﬁ{q'

a8~ A A~

iﬁﬂm'ﬁK'QSNéR’gR'Qa'Q@N'§R\qR’RY'ﬁ(’ﬁ@'Qiﬁ'Q\E/&!N'EEN'ﬂ'&éﬂ’@&!&’%’é@':?’ A
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aga AR YR ENagas] 530

Sentido: OM! A todos os Tathagatas e sua comitiva, eu ofereco a agua (Argham). Por favor, aceitai esta
nuvem de oferendas, vasta como o oceano, que se estende por todo o espaco. Que o Vinculo Sagrado
(Samaya) seja mantido AH HUNG

Explicagdo (pular na pratica): Certa noite, em um sonho, uma mulher de pele branca apareceu e disse
ser a Dakini Sukhasiddhi. Ela afirmou que estes versos de oferecimento de 4gua continham a oracao
completa de aspirag@o para o beneficio de todos os seres sencientes. Apds o surgimento desta visao
pura, Dudjom Lingpa registrou o texto a pedido do Lama Tsultrim Dorje, tendo sido transcrito por
Phuntsog Tashi. Que haja virtude!

PRECE DE OFERENDA DE LAMPARINA DE MANTEIGA

y fop &y AEBrasEnsRsTyy) pesyREagRR AT ]

OM AH HUNG YIONG YING DZE RIN CH’EN KONG BURU TSANG JAR TSI CHU MAR K’U LEG TAM SHING
Om Ah Hung Na bela lampada dourada do espago, que ¢ perfeitamente preenchida com manteiga purificada,

~~ ~~ N ~ A A A~ N
[RRAENYENFRITARN YA (5 N PRANA KT NARES LA
DRANG JAM LHA DZE DONG BUR YONG PAR WA'l MUN SEL NANG SEL DRON ME'l CH’OD PA DI

¢ um pavio reto e macio de substancias divinas que estd queimando intensamente. Esta lampada
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luminosa e clara que dissipa todas as trevas,

@Q'ﬁﬁﬂﬁ'&'&gﬂ'ﬂﬁﬂ 3’ 'Q'ﬂﬂ& x F\Q 'QS&YN'§QN'Q‘§N 'g&féa'gﬂ&m'qgmx
K'YAB DAG LA MA CH'OG SUM TSA WA SUM RAB JAM KYAB NAY GYA TS'O'1 TS'OG LA BUL
eu ofereco ao Lama, as Trés Jdias, as Trés Raizes, e os infinitos objetos de refugio.
WU.:Y':qN'gﬁ'ﬂ'ﬂ&@"?ﬁﬂ'ﬁ'&f;@wqw xQﬁﬂ'&/ﬂz\!'&ﬁqﬂgﬂ'&N&'ﬁﬁ'E&N'Sﬁ'ix
YE SHE CHEN LA SEL DRIB MI NGA YANG DAG SOG K'ANYAM SEM CHEN T'AM CHE KYI

Embora para o olho da sabedoria, nao haja nem mesmo a nogao de clareza e obscuridade, que a
multiddo de seres que preenchem o espaco e Eu,

Q& Q ~ -~ A AT A~
WN"'\Q"'ﬁﬁ'ﬂg&'ﬁiﬁ:ﬂ'&ﬂ'ﬁ& x xU\!K'ﬁﬂ'ﬂ&'?@&&ﬂ'ﬂ'&ﬂ'ﬂﬁ'ﬂﬂ
MA RIG DRIB NYI MUN PA RAB SEL NAY YANG DAG SHE RAB CH'OG GI MIG T'OB SHOG

uma vez que a escuridao dos dois véus da ignorancia desaparega totalmente, obtenhamos o Olho
Supremo da Perfeicao da Sabedoria.
-

RzReags A s Jarsas A RF A ARRRR KR RRAN RN GNERNN]|  nFH )|
Para responder as necessidades da monja Namdrol Wangmo, isso foi escrito por Jigdral Yeshe Dorje.

¥ yﬁ&’&ﬁﬁ's?'tdariq'if'%améﬁ'ﬂ&'&:&‘ﬁqm&’:}@ﬂ&iﬁ1

¥

Oferenda de lamparina (Mar-me) Escrito por Mipham Rinpoche
Ry A M AR YR AN KR AR ﬁwfﬁ’q'ﬁﬁm'qfimqa%:’gmagmy

RIG-PA KA-DAG NANG-SEL MAR-ME DI RIG-DZIN KYIL-KHOR PEMA-JUNG LHA-LA BUL
Esta lamparina de luminosidade clara, a esséncia da consciéncia primordialmente pura, Eu ofere¢o ao Mandala do
Vidyadhara Padmakara.

Q ~~ QA a” A QA A~ ~ ~
FRQTRYN'Q"R’@Q'&'%’R’Q{]'Q'%&YN‘ XRﬂ'ﬁi’&&'ﬁ‘?’ﬂ'QHK'EQ'RYT\'QQ"
RIG-PAY GAR-KHYAB MA-GYUR DRO-WANAM  RIG-TONG CHO-KU GO-PHANG THOB-PAR SHOG

Que todos os seres, para onde quer que a consciéncia se estenda, Alcancem o estado do Dharmakaya, a
unido da consciéncia e da vacuidade!

Dakini Sukhasiddhi — discipula de Virupa, que atingiu a iluminagio na mesma vida. E representada como uma dakini branca.
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RI WO SANG CHOD KYI DAG DON TRIG KOLZHUG THE MOUNTAIN OF BURNT OFFERINGS,
@\1"/'&31'% gngq'Eq&‘qﬁq'g’ng@'&q';qi’n"m:ax?{ﬁmq‘@‘&qnmx qé&’&&‘zgx/ﬁ'ﬁ&'am‘ima&ﬁ:ﬁz\rﬁq'ﬁ’qx
5&:’:1N:'ggm:'i\fq&x'tq:'q;qfx'qm'ﬁ&'na'ﬁx'nﬁq'ﬁ:@qs’:ﬁ&gq1

A montanha das oferendas queimadas, aqui esta contida: OM SWASTI: A Montanha das Oferendas
Queimadas ¢ uma instrucdo tirada do texto Vidyadharas, realizadores da forga vital, de Lha Tsun. Para
fazer esta pratica, prepare algumas coisas auspiciosas como erva de boa qualidade, incenso, remédio, as
trés substancias brancas e os trés doces, farinha etc. A cerimonia também pode ser feita com incenso
em bastao (principalmente incenso Tibetano). Ao repetir as silabas “OM AH HUM” visualize a fumaga
preenchendo todo o espago.

‘5/41'54"\'5’4&'@@211/'“%} Comece com REFUGIO: (repetindo 3 vezes)

e ¢
s 28

OM AH: HUNG

&m@a\tg&'§5'aa'§mz\r@'§:ﬁangﬁg SRR RARAyAEE G HR AR F s

KYA NYAM SID ZHI KYAB KUN NYING POY CHUD: WANG DRAG RIG DZIN PAY MA THOD TRENG TZAL.:
De todos os refligios no samsara e no nirvana presentes em todo o espago, a quintesséncia ¢ o poderoso
e colérico Vidyadhara, Payma Thod Treng Tzal.

A - N - U -GV 2V SNV R -V - S Do
@ﬁ %RL%'RQH @n QQ ﬁ@cd Qﬁ?gﬂl\ls Q9 ’Uﬁ ﬁﬁ QY aﬂd @Rﬁﬂl\! ﬁ&lés
KHYAY KUR NANG SID GYAL WAY KIL KHOR DZOG: DRO KUN SID LAY DRAL CHIR KHAB SU CHI:

“‘Wﬂﬂ&m‘ﬁ/ﬁ | (repetir 3 vezes) O mundo fenoménico ¢ totalmente aperfeigcoado dentro de seu corpo

como uma mandala de Buda. Tomamos refiigio para que todos os seres possam atravessar a existéncia

ndo iluminada.

R —— 55”% | BODHICITTA:

ANV EER SERERE R e by CEE qérma\gqmﬁ&'ﬁqﬁwﬁ'ﬁ:qﬁﬂg

SANG CHOG YAY SHAY OD SAL THIG LAY ZHIR: DRO KUN DRIB SUM DAG NAY KU DANG
SUNG
Nos geramos bodhicitta na base (alaya) da esfera (bindu), a luz clara supremamente secreta e suprema sabedoria,
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THUG KYI THIG LER LHUN DRUBG NANG ZHI NGANG: ZHON NU BUM KUR DROL WAR SEM KYAY DO
s~ (repetir 3 vezes) para que todos os seres possam purificar os trés obscurecimentos e atingir o

RURINGISE
bindu, espontaneamente, do corpo, fala e mente auto aperfeigoados, e através das quatro visdes espontineas,

alcance a liberag@o no corpo de vaso jovial.

W TR

SUPLICA DE SETE PARTES:

qa&'iq'&n“{z\r%q'&&gﬂ'@é@!’axg QHRNIAFA AR AR A NES IR RGAS

SHI RIG MA CHO NYUG MAR CHAG TSAL ZHING: TING THA DREL WAY OD SAL CHOD PA
BUL: Presto homenagem a natureza continuamente presente € ndo modificada da presenca pura (rigpa).
Oferego a luz clara, a liberdade das profundezas e dos limites.

qfﬁx'q'@:ﬁ'ﬁ&'&g&%ﬁﬁ:ﬁn\qqmg FRarEaan 83 TRENA RS

KHOR WA NYANG DAY NYAM NYI LONG DU SHAG: LO DREL CHO ZAY CHEN POR JAY

YI RANG: Confesso dentro da vasta extensdo, a igualdade do Samsara e do Nirvana. Alegro-me com o grande
desgaste da realidade, a liberdade da concepgao;

gq'gln"g’qk\méa\'ﬁ&'ﬁ&'&f&'qﬁzm}{/xg qfﬁm'“{:'qwgq&nxmi@n'q%m\xg

LUN DRUB DZOG PA CHEN POY CHO KHOR KOR: KHOR WA DONG NAY TRUG PAR SOL WA DEB:
Peco-lhe que sempre gire a roda do Dharma, a Grande Perfeicdo, e agite as profundezas do Samsara,

~o - N - U
QA TYE NI NI FU AL NIRALS

KHOR SUM MIG THA DREL WAY PHA THAR ONG:
livre das trés concepgdes limitantes. Dediquei isso para (alcangar) o limite distante.

RSATRFR 3|
AUTOVISUALIZACAO:
. VoA NI N . . ey S NN . N, Vi i
PTAT SRR ANARINARIN] [N IRIRIRRRTE FUHEN
KA DAG CHO KU YING LAY GAG MAY TZAL PAY MA THOD TRENG KAR MAR ZHON TSUL DZAY

Da dimensdo da realidade ultima primordial e da poténcia incessante, ¢ Payma Thod Treng: corpo branco-avermelhado,
jovem e belo.
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TSEN PAY ZI WAR DOR JAY THOD PANAM- DZAY JID GYEN DANG CHA JAY YONG SU DZOG
O brilho de seus simbolos e marcas nobres esta em chamas, segurando Vajra e Kapala, perfeitamente adornados
com ornamentos e vestimentas majestosas.

v\v Q v\ v v v, v Qv \/ v, v v“v“- v\ v\/ v
RN ARURNFFATH RV U] |RRARNF Y YA TG
DAM YAY NYI MAY GYAL KUN DUY PAY ZUG KHOR DAY KUN GYI CHI PAL CHEN POR GYUR

A forma imaginada e a forma de sabedoria ndo estdo separadas. A forma incorpora todos os seres

iluminados: o grande esplendor de tudo dentro do samsara e do nirvana.
o 0 ©

Foge SEq 3G REDe dragesng Fyvescevgen) dhfdveg

OM AH: HUNG VAJRA GU RU PAD MA SIDDHI HUNG (repita cerca de 100 mantras raiz) (Em
seguida, limpe e purifique as substiancias queimadas com RAM YAM KAM)

0o o0 o
R'U\Y'rﬂx
RAM YAM KAM

(acenda o incenso agora)

ig/:'ma'::m&rm:'gz\x'aq'aiﬁ'&@z\@niﬁ'?'q‘{ﬁ'&/q'g&ﬁ'ﬁq'tg:'m'@:r'@'q‘gfnx'%ﬂ

TONG PAY NGANG LAY SANG DZAY ZAG PA MAY PAY YAY SHAY KYI DUD TZ1 DOD
YON GYA TSOY TRIN PHUNG KHA KHYAB TU TRO WAR GYUR Com base no vazio, as

substancias queimadas sdo transformadas em amrita inesgotdvel que emanam por todo o espaco,
enormes nuvens de vastas qualidades desejaveis. Abengoe com as trés silabas (3 vezes) e repita o
mantra do tesouro do céu

OM AH HUNG (Repita 3 vezes).
a.&g Nﬁ‘é%ﬂ%?ﬂﬁ@gg Nﬁ%ﬁ%%ﬁ*i®£‘ﬂﬂi%§§1

NAMA: SARWATHA TA GA TAY BHA YO BEE SHO MU KAY BHA SARWA THA KHAM OT GA
TAY SA PHA RA NA EE MAM GA GA NA KHAM SO HA
Ao fazer acumulagdes, repita a seguinte secao muitas vezes do

DHRUM: RIN CHEN NA TSOG CONCLUSAO (Dentro de um vasto recipiente) continuando a recitar as trés silabas tanto quanto
possivel até a segdo que comegacom GYAL WA CHOD PAY NYAY (Que os Budas fiquem satisfeitos).
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DHRUM: RIN CHEN NA TSOG DANG MAY NOD YANG SU JIG TEN SID PAY DOD GYU DAM TSIG DZAY:
DHRUM: Dentro de um vasto recipiente (feito) com a esséncia das joias vaja, objetos agradaveis ??aos sentidos
da existéncia mundana, as substancias samaya,

qg‘qﬁ&'&!@&rqiﬁ@x@q'%nz\m&!g §:’§ﬁ'&?{5'ma'q‘ﬁ’ﬁﬁ\lx'q@q&n'q%g

DRU SUM YAY SHAY DUD TZIR JIN LAB PAY: NANG SID CHOD PAY DOD GYUR TRUG PA DI:
abengoado pelas trés silabas torna-se sabedoria amrita. Oferecendo nuvens, agradando aos sentidos, rodopiando
por todo o mundo fenomenal!

5'&'&'5&'@§'§N'§:'5:'% @W'qé'@”qa'ﬁixqﬁ?@'%ﬁ'ﬁ’-'\%

LA MA YI DAM DA KI CHO SUNG D?NG: CHOG CHU GYAL WAY KYIL KHOR JI NYAY DANG:
(Estas sdo oferecidas aos) Lamas, Yidams, Dakinis e Protetores do Dharma, a quantas mandalas de
Buda existirem nas dez dire¢des;

qé&'@:‘ﬂanﬁq"iﬂ&éﬂ'ﬂqaﬂmwﬁqg

DZAM LING ZHI DAG RIG DRUG LEN CHAG DRUN:

aos nossos outros convidados, os senhores Dzambuling da terra, os seis tipos de seres e aqueles a quem devemos dividas
carmicas,

@ﬁquwnﬁ%q‘g/nyg/n}'nﬁ'af;g qﬁm‘ﬁmx’aﬁ?&'ma'qg;ifﬁf;g

KHAY PAR DAG GI TSAY DROG SOG KU ZHING: NAY TONG PAR CHAY TZOM PAY JUNG PO
DANG: particularmente aqueles que roubam a vida e a forga vital, aqueles que enviam doengas, espiritos
elementais que provocam obstaculos,

RramganaEgRg srya=s Rapg aggarzaEagaragaiiazs

MI LAM TAG TSEN NGEN DANG TAY NGEN RIG: DEAY GYAY MA RUNG CHO TRUL DAG PO
DANG:

aqueles (que enviam) maus sinais e indicagdes em nossos sonhos e enviam todos os tipos de maus pressagios, os
oito tipos de (demdnios) que sdo mestres em projecdes magicas malévolas,

o X SN o D P AV A NN
ARAFNARART UNEAR A JIRRA YRR L NF &N IR
ZAY DANG NAY DANG NOR GYI LEN CHAG CHEN: DRIB DAG NYO DRE PHO SHIN MO SHIN DANG:

aqueles a quem temos dividas carmicas de alimentos, moradia e riqueza, demonios que sdo mestres do
obscurecimento, demonios que causam insanidade, fantasmas masculinos e femininos,
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DRI WO TAY-U RANG DRONG SIN DRE MO NAM: LEN CHAG MAR POY MAY LA SEG TAY JAL:

demonios que causam acidentes fatais, demonios que levam a esséncia da satde e da riqueza, outros demonios
que (vivem) nas cidades, (todos homens) ¢ demonios femininos. A medida que as chamas vermelhas queimam,
as dividas carmicas sdo pagas;

x:'xr:c?xﬁm'n}:'q“{ﬁ'q‘{ﬁ'ﬁaaxg E@ﬁgs\mmqmq&'@qx%ﬁig

RANG RANG YID LA GANG DOD DOD GUY CHAR: JI SID NAM KHA NAY KYI BAR NYID DU:
tudo o que ¢ desejado surge como qualidades desejaveis. Enquanto houver um céu,

AR WA NE B35 25 W AR WA ng'a&'ia'qﬁa'qmﬂ&x'ma'gq'ﬁqﬁng

DOD PAY YON TEN ZAY PA MAY PAR NOG: DAG GI DU SUM SAG PAY DIG DRIIB DANG:
formamos a intengao de que essas qualidades desejaveis ??sejam inesgotaveis! As negatividades e obscuridades
que acumulamos nos trés tempos,

V v V v v Q v V v v v v o Q '\ '\' v v “' “ v v IA o
TsET TRy Anss FRmAaEH R Sasmg=sag
KON CHOG DAY SHIN KOR LA CHAY PA NAM: JIN SEG ME CHOD DI YI DAG GYUR
CHIG:

€ nosso uso (incorreto) de oferendas as Trés Joias, ou em beneficio dos mortos, sdo purificados pelas chamas
oferecidas nesta generosidade queimada.

a'?x@g:‘@g'ﬂ:‘qa'smgqiz\xg (ﬁ'qa:'&éfﬁ'ua'zgq'@:ﬁ'aﬁu-g-

MAY CHAY NANG SID GANG WAY DUL TREN RE: KUN ZANG CHOD PAY TRIN PUNG MI ZAY PA:

Cada chama ¢ um atomo contendo todo o mundo fenoménico! Massas inesgotaveis ??de nuvens de oferendas de Kuntuzangpo
v Q'Q v '\/ v v v 'm o \' \' \'\ '\/ v Q' \/ 'Q '\ o
FUIRER AN TR NFITRIAS A YNGR YPINET Y3

GYALWAY ZHING KHAM YONG LA KHYAB GYUR CHIG: MAY CHEY YE SHE OD NGAY CHOD TRIN ZER:
permeiam completamente os reinos puros de todos os Budas! As chamas irradiam oferecendo nuvens de luzes de sabedoria de cinco
cores,

?ﬂ&éﬂ'&qx@ﬁqu\rﬁ'@mgx’wg rnaw'nma\!'qﬁx'qariwogm'?fﬁ%xﬁmg

RIG DRUG NAR MAY NAY S? KHYAB GYUR PAY KHAM SUM KHOR WA JA LU OD KUR DROL
permeando os seis reinos da existéncia, até mesmo o pior reino do inferno (Avici). Os trés planos do
Samsara sdo liberados na forma luminosa do corpo arco-iris.

-~ i

o _S_Aam . Vel > 090 NI A F NE A TE QA AIE T
A B FREI YR AR NN FN GG wegogs G AGFRNMNARATTHA]

DRO KUN JANG CHUB NYING POR SANG GYAY SHOG OM AH HUNG:
Que todos os seres despertem para o corac¢ao da iluminagdo! (Repita essas trés silabas 100 ou 1.000 vezes, e
depois)
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KU SUM DAG PANOD KYI ZHAL YAY SU: CHO LONG TRUL SUM NANG SID ZUG PHUNG NAM:
Num recipiente incomensuravel, as trés dimensdes da existéncia (kayas), o Gltimo, o bem-aventurado e o
manifesto, formam agregados do mundo fenoménico,

niﬁ%x’qq&aﬁqﬁ/ﬁnx@:ﬂr\g qfﬂm'@:’qw'aq'iﬁ'niﬁ'§3'm§5g

DUD TZI ZHU WAY JA OD PAR NANG GANG: KHOR WA NYANG DAY ZAG MAY DUD TZI CHUD:

derreta-se em amrita, preenchendo o espago com luzes do arco-iris. (Esta) amrita inesgotavel e quintessencial do Samsara
e do Nirvana,

Eﬂﬁﬁ'@m‘q&rﬁ'gwqasﬁi% §:’§ﬁ'&§§'§%m'&/mmn?gg

THOG MAY DU NAY DA TA YEN CHAY DU: NANG SID DRON DU GYUR PA YONG LA NGO:
desde sempre e até agora, ¢ totalmente dedicado aos nossos hdspedes no mundo fenomenal.

A a” Q. a Y -\
NANAFNIANGHANINLH AR FHAFTNRARE] T INUFg
SA LAM DRAY BU YON TEN THAR CHIN ZHING: TA GOM CHOD PAY BAR CHAY KUN SAL NAY:

Tendo aperfeicoado os niveis, caminhos e qualidades de fruigdo, e tendo dissipado completamente os obstaculos
da visdo, da meditacdo e da agao,

v v v v v“v v Q v o v v v v v vQ 'Q v '\/ o
ZAIRTF IR T NEIFIRNYs AEF IR YRGS NG I NG
MAY JUNG KUN ZANG THUG KYI KHA JING SU: ZHON NO BUM KUR TEN SID ZIN PAR
SHOG:

dentro do espago dindmico, como a dimensdo da realizagdo de Kuntuzangpo, possamos alcancar a imortalidade
do jovem corpo vaso.

R E s AN LR aERe HADLE B QT NC A FACHS
ARRARFAE B YRV URARGRG QA& NGHF RN FNGAS

KHOR WAY GYA TSO CHEN PO TONG PAY THAR: OG MIN PAY MA DRA WAR SANG GYAY SHOG:
Quando o grande oceano do Samsara estiver vazio, que possamos despertar em Akanishta, a Terra das Redes de Lotus.

zg:'ma\m'ng'g&’nmq’&aqz\rq%n‘éﬁmxg— mxg&xg:&mr@qg&m%'L‘gr;’qnxg—
PHUNG KHAM SEG DZAY TRAG DANG ZI JID BAR: KAR MAR JANG SEM SEG DZAY DAY TONG BAR:

agregados e elementos sao substancias queimadas que brilham radiantes e brilhantes. Bodhicitta branca
e vermelha s3o substancias queimadas que brilham alegremente, mas ndo substancialmente.

AN U N - - N AU Y -V S-S N
NRFR PRE QYA ENENFIRNARS JRYFARRAANEEAAT YRGS
TONG NYID NYING JAY SEG DZAY CHO YING GANG: NANG SID KHOR DAY DOR JAY OD NGAY ZHIR:

O vazio e a compaixdo sdo substancias queimadas que permeiam a dimensdo da existéncia real
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(Dharmadhatu). Dentro do mundo fenoménico, na base das cinco luzes vajra do Samsara e do nirvana,
gqgﬁg’q&&mg&n&nﬁq'gz\rqgmg z“g/q'@mqan}z\ra&&rﬁgxgx%q%

LHUN DRUB DZOG SANG GYAY PAY SEG DZAY BUL NGON GYI LEN CHAG THAM CHAY JANG GYUR CHIG:
oferecemos as substancias queimadas da iluminagdo espontanea, auto aperfeicoada e completa. Que todas as
dividas carmicas anteriores sejam purificadas.

ﬁ'rg'%ﬁmﬁmq:\m‘a/m&‘m.qq&xg 34'?17;:\1gqua'qﬁ:&/xmgx%ﬂ%

DA TA GYUD LA MI NAY THOL LO SHAG: MA ONG DRIB PAY KHOR LOR MA GYUR CHIG:
Que eles ndo permanegam em nosso atual fluxo de ser. Admitimos abertamente nossos erros, € que no futuro
possamos nao experimentar o obscurecimento ciclico.

-~ -~ Q Q N A~ VRN
NIRGRANN T AEF NG FEI RISV QYR A AN YRR AR BT RAJA

SO THAR JANG SEM RIG PA DZIN PAYI: DOM CHAY LAB PA SANG NGAG DAM TSIG RIG:
Quanto aos votos e treinamentos do Pratimoksha, Bodhisattva e Vidyadhara (caminhos) e o (muitos) tipos de
compromissos de mantras secretos (Samayas),

Exrra Exgnaraaardiagaug ﬁ'Qﬁq':E]ﬂﬁ:‘ﬁ'ﬂé:‘ﬁﬂgx%qg

TSOR DANG MA TSOR NYAM PA THOL LOSHAG: NAY DON DRIB DANG MI TZANG DAG GYUR CHIG:
admitimos abertamente todas as violagdes cometidas consciente ou inconscientemente. Que todas as
doengas, demonios, obscurecimentos e impurezas sejam purificados.

%.%q-&fi.@q;ﬂmq@g@q% N SR N

NAY MUG TSON GYI KAL PA ZHI GYUR CHIG: THA MI SU OD PAY SUN MA DOG:

Que os tempos de pragas, fomes e armas sejam pacificados. Que os tempos de estrangeiros invadindo as terras centrais
sejam evitados.

ENNER G ARF ARF AXBS FAS 2{5'Ugm'qmﬁﬁz\rma'g&r:q’a/qg

CHO DZAY LA MA DEN DREN BAR CHAY DOG: BOD YUL TRA MI SHI PAY TAY NGEN DOG:
Que o obstaculo do guru ser convidado a manifestar o Dharma (em outro lugar) seja evitado. Que os
maus pressagios desfavoraveis ??para o pais do Tibete sejam evitados.

g R AR g e RnBs Nag Ry g AR

ZALU GYAL POY SOG DUD PA DOG: JIG PA CHEN PO GYAY DANG CH? DRUG DOG:
Que as forgas planetarias, nagas e espiritos semelhantes a reis que (tiram) nossa forga vital sejam
repelidos. Que os oito grandes medos e os dezesseis medos menores sejam evitados.

QAR SRR RSN R RGN FA 5&'@'qﬁ:'ﬁa'&g'ﬁm'@u’a/qg—

DAG CHAR GAR NAY TRA MI SHI PA DOG: DAM SI GONG POY THU TOB NU PA DOG:
Onde quer que vivamos, que todas as situagcdes desfavoraveis ??sejam evitadas. Que o poder, a forca e
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a energia das for¢as demoniacas sejam repelidas. (retornar para "DHRUM: RIN CHEN - Dentro de um
vasto contéiner" quando fazendo acumulagdes).

p At izt o Do T R Rt Ry e
AWg RN NQ"N 5}}\{7\0\1?} g% Rﬁ 5% 1§ 5@‘1\! NQ"N ﬁl\“ Qg ﬂﬂ& ﬂ?&?ﬁix ﬁﬂl\!‘&! ﬁﬂ"
mﬁq&%i&w&ax] ENa‘ Samaya. Assim deve-se realizar a oferenda cantada com cento e oito tipos de

madeira conforme explicado no texto ritual da oferenda ardente [Homa]. Esta montanha de oferenda ¢ como um
diamante que resgata da morte, purifica (os efeitos nocivos do desfrute) propriedade religiosa e dissipa
obstrucdes. Esta escrito sem erros ou ilusdes, conforme me foi dado pelas Dakinis como a necessidade de abrir a
porta da terra oculta de Dre-Mo-Shong.

N4 v Q' v X v v v 'Qﬁvﬁ v v
¥ el ‘gq RNENSA ’&i K8 Qiﬁ 32 ﬁ% 5?Qq’ﬂ"<\!”
A CHUVA ABUNDANTE DE NECTAR BENEFICIANDO A TODOS: UMA OFERTA DE INCENSO PURIFICADOR AS DIVINDADES LOCAIS
A \v\ 'V v v v v\ 'le v v vv v l\ v v 3 v v
3y ABsRE g e B iR rrer iR ag B R s

KYE DECHEN OSEL CHANGCHUP SEM KYI LONG RANG SHAR NOCHU TEN TANG TENPA CHE
Kye! Expansao da Bodhicitta, a luminosidade da grande bem-aventuranga, O universo e os seres que
surgem espontaneamente, o suporte € o que € apoiado,

[RATR XQ AR RE AN R LY yx:'a\xﬁm'%:'Ea'ga\'m'gﬁ@m1

TAKPA RAMJAM YESEL MEPAYI RANG DANG NYINGJE JINPA MEJUNGWA
Pureza infinita livre de discriminagdo, E seu auto esplendor, a sublime generosidade da compaixao

K535 RR ¥ AN A AR ana| (wEs Y5 adE R g sREs Ry

PENJE DUTSI SANG KI GATON DI CHOJIN DRON RIK CHI TANG KYEPAR TU
Este banquete cantado de néctar benéfico Oferecemos aos hospedes em geral, e especificamente

EShianiibiat ¢ SRR B B ALER S ARl

JONG DIR NEPE LHA LU SA SHI DAK LHA DRE DE GYE MA NGE ZUKCHEN KUN
Para todos os Deuses, Nagas, Donos de terras, Espiritos das oito classes, Deuses ¢ Fantasmas,
e aqueles de forma inimaginavelmorando nesta regido.

ST N N e e S NN N N N
|RRRA B FRAAFATRARRAF ] [RRA Y RA] NN R naﬁ NI AN
WONGPO TSIMJE DOGUI TER TAMPA TRELYUN GELEK PEL KYE MIZEPE

Este sublime tesouro de objetos desejaveis que gratificam os sentidos E concede virtude e felicidade
inesgotaveis, agora e para sempre,
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SANG NGO CHOTO TAKTU GYE GYUR CHIK YUL DIR NEPA CHI TANG DACHA KI
Oferecemos como purificacdo - que sempre lhe agrade! Nunca deixando de ajudar os habitantes deste pais

gRge g R aderas) YIRS RN G AET YR

CHANGCHUP DRUP LA DONGTROK MA YELWAR NE DON DRA KUN GEK KYI TSEWA SUNG
E nos que estamos realizando a iluminacdo, Proteja-nos de danos causados por doengas, espiritos
malignos, inimigos, ladrdes e criadores de obstaculos

N&gﬁ@«ﬁQﬂNﬁﬁaQ\@/RQNﬁlgﬂN&gﬂ mq&&iﬁa&%&m@qn&qwxg&g&x

TUN KYEN LEKGUI JORWE SUNG KYOP DZO NEDRON TAMTSIK CHIKPE YARTAM ZUNG
E nos mantenha com condi¢des favoraveis e tudo o que precisamos. Anfitrides e hospedes em
harmonia, cumprindo sua promessa.

v\/ '\/ vA v'\ v Q. v\/ vQ v '\/ v v vA vv v Q'
Vi @ﬁ @ﬂ& BN\ &Iﬁ qQ ﬁlﬂq ﬁq @NW xgj/m N gﬁ Q gq 6ﬂ gﬁ QQ &Ygf&q
NGA KYO CHORI MEPE GATON KYI GYELSE CHOPA LHENCHIK CHEPE TU

Por este banquete livre de discriminagao entre "eu" e "vocé", pelo poder de fazermos juntos esta pratica
de Bodhisattva,

1?{3«\! gﬂ%ﬂ @3«!{%&! TBRER :@ﬂ

TSOMBU CHIKTU NGONPAR CHANGCHUP SHOG
Que todos possamos alcancar a ilumina¢do em uma reuniao.

@qu:'g""ﬁ’q'@ﬁq'?gmﬁiq‘zg%q'&?;fq?fﬁ'qmm'?fax'@:’éﬂ&'ﬁnz\rﬁ'@mn&gm’@&ﬁ:‘agqn& g‘mNﬁN'm’{q'

Y N Isso foi escrito por Mangala, conhecido como filho dos Budas, quando o centro de
i eha
retiros Thekchok Osel Chéling foi estabelecido no vale das plantas medicinais em Dordogne. Que seja
significativo! (CONCLUSAO E DEDICACAO)

@mw&?{qr\mw@z\xgﬁq ﬁ&'sng&rﬁarﬁ:gx%q

GYAL WA CHOD PAY NYAY GYUR CHIG DAM CHEN THUG DAM KOR GYUR CHIG

Que os budas fiquem satisfeitos com essas oferendas. Que as mentes dos que estdo sob juramento fiquem satisfeitas.
ﬁnwéq'q‘{qm%sng%q wqasqmqmﬁagmgx%m

RIG DRUG DOD PA TSIM GYUR CHIG LEN CHAG SHA KHON JANG GYUR CHIG

Que os desejos dos seis tipos de seres sejam satisfeitos. Que nossas dividas carmicas e dividas de carne sejam purificadas.
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TSOG NYI YONG SU DZOG GYUR CHIG DRIB NYI BAG CHAG DAG GYUR CHIG

Que as duas acumulagdes sejam completadas. Que os tragos carmicos dos dois obscurecimentos sejam purificados.

ﬁad'm'am%&x{qg:%q @qng@quﬂqﬁﬁmwg&1

DAM PA KU NYI THOB GYUR CHIG JIN PA GYA CHEN GYUR PA DI YI THUY
Que as duas dimensdes sagradas sejam alcancadas. Através do poder desta vasta e grande generosidade,

1&&]‘&5{55’:&@:&:«'5&1@1 @%’@@N’qgw\@&'ﬁmnﬁ

DRO WAY DON DU RANG JUNG SANG YAY SHOG NGON GYI GYAL WA NAM KYI MA DROL WAY
que possamos nos tornar Budas auto surgidos para o beneficio dos seres. Que todos os seres que nao foram
libertados pelos Budas anteriores,

@'ﬁa'fqzxrgaqz\ygqmﬁmgx%q Wq%‘:i‘/'ﬂ‘:ﬂ“%*%%ﬂ”%‘"?“1

KYAY WOY TSOG NAM JIN PAY DROL GYUR CHIG JUNG PO GANG DAG DIR NI LHAG GYUR TAM
possam ser libertados através desta generosidade. Que os espiritos elementais que estdo morando aqui ou
visitando,

SAAHM ON TAY BAR NANG KHOD KYANG RUNG KYAY GU NAM LA TAG TU JAM JAY CHING
vivendo na terra, debaixo dela, no céu, ou onde quer que seja, sejam sempre amorosos com 0s Seres,

EaRiee e SRt R B EER G

NYIN DANG TSEN DU CHO LA CHOD PAR SHOG GEA WA DI YI KYAY WO KUN
e pratique o Dharma dia e noite. Através desta virtude possam todos os seres

m&%q&w@@&fm«’{q&ﬁr\q xq&x/ﬁqa\x&x‘@@mmz\x@:ﬂ%

SOD NAM YAY SHAY TSOG DZOG SHING SOD NAM YAY SHAY LAY JUNG WAY
acumula perfeitamente mérito e sabedoria, e a partir deste mérito e sabedoria

ﬁ&'&!'ﬁ'ﬂ%&ﬁn'mﬁq EEEe SRS ERA TS

DAM PA KU NYI THOB PAR SHOG BAD DANG TZOL WAY MA GOY PA
que eles alcancem as duas dimensdes sagradas. Nao vestido de empenho e esforco,
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YID ZHIN NOR BU PAG SAM SHING SEM CHEN RAY WA KONG DZAY PA
que aconteca auspiciosamente que a arvore que realiza desejos cumpra as esperangas dos seres

N SNV SAM PA DRUB PAY TRA SHI SHOG
HN&I’N’Q@QNQ’Q’HQNQQ“
e realiza suas intengdes. (Recite assim as palavras de auspiciosidade e dedicacao).
SN'i\qu@N‘:}ﬂ‘g’ﬁ'ﬂ&'ﬁﬁ'ﬂiﬂ&g@‘fﬂ i’h":wr:&?{ﬁ'q%&r'qi'nan'ﬁ:'1 ﬁﬁ:“g’r\m qx‘ag‘@&‘nﬁq&r&mn’f
E'tdm&'fg'g’rﬁg&'vgm'qg&'if‘g’m'@qq&rﬁ'@ﬁ'Aﬁ’a’mq'@'&rnquérfmqq:’qnaq'q@m'wfﬁgnx gx‘n‘qﬁ AR LAy

-~

@z\xng&'§'§q&r§q§mmm q%:%‘x:ﬁ‘%"q‘{qg:ﬁ&'u'ngz\ma':q'q‘s’q'%q'@:@Nu’@‘i}’:’ﬁn}&'ma’m’éﬁ&msm

%ﬂ‘\"&ﬁ | Embora existam varios métodos, extensos e concisos, para realizar este ritual, aqui eu o escrevi
como uma pratica didria com as liturgias resumidas de acordo com meus proprios desejos. Isto foi escrito por

Jnana (Sua Santidade Dudjom Rinpoche), o velho decrépito avo de todos, que vende o vajrayana no mercado.
(A DEDICACAO DOS MERITOS

¥ ERAmagiAxaaaE)

Pratica Diaria de Dorje Gotrab por Dudjom Rinpoche

RAUREFE e ECIEES B E bR

RANGNYI CHAKDOR TINGNAK NGAM DORJE DRUL ZHAK DZINPA YI
Eu sou Vajrapani, azul-escuro e feroz, brandindo um vajra e um lago de serpente.

W%‘m'ixﬁﬁ'ﬁmma&’g’qk\q x@z:wgr:mﬁ%x'q*ﬁ/nymngﬁ1

KU LA DURTRO PALCHE DZOK ZHABZUNG PE NYIRDORTAB DRE
Trajado com todos os magnificos ornamentos dos solos sepulcrais, permanego com as duas pernas em
postura de passo firme sobre um 16tus € o sol,

RN HRRRGAN] [N RER YA Ray5R

YESHE MEPUNG LONG DU ZHUK KU LE ME KHYUNG CHAKDIK DANG
Em meio a uma imensidao de fogo flamejante de sabedoria. Do meu corpo disparam garudas de fogo,
escorpides de ferro,

qu'wé:‘ims’qimﬁ y:ﬁ'é:&r&ixé:qéngq{&x1

PAK NAK LUNG ME TSEN DUK GI NGE LANG SER LUNG TSUB TAR TRO
Javalis pretos, vento, chama e nuvens de veneno mortal; todos eles irrompendo como uma tempestade
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de granizo furiosa,
135 RN TRF AT RFAT LRI

NE RIM DON GEK LAKPAR GYUR
Para superar enfermidades, doencgas infecciosas, influéncias prejudiciais e obstaculos.

gERE HugqarRags SRR FTIF 558 ARG GIGHT=TLY
HUNG BENZA PHAT OM PEMA SHAWA RIPHAT NENPAR SHIK NAGANEN TEYATHA SARWA BIRITA
HANA HANA RAKSHA RAKSHA SOHA

BB AR ARG RGN NN UGRGTTTW] SRYLGLTIE] SRR

ﬁ:‘g:'m'qig’éﬁaz\rq‘{ﬁgm'a’ﬁ @N'IJ'Q%QR'NK'ﬁN'g'iﬁ'Q§Rﬂaﬂf5xﬁfq&!g§'@R’i‘g:&ﬂ'@'%'S\N'i\ﬁx

Recite isto 0 maximo de vezes possivel. Ao final da sessdo, consagre agua com o dharani, beba-a

e unte-se com ela; ou sopre continuamente em suas narinas. Na conclusao da sessao, considere que
todas as doencas e influéncias prejudiciais foram destruidas sem deixar rastros.

Sua destrui¢do revela o estado natural além de protetor e protegido, o qual vocé€ agora mantém. Surja
mais uma vez desse estado na forma do ser de compromisso e aumente a pratica dedicando o mérito e
recitando preces de aspiragao e versos de auspiciosidade. Jnana extraiu isto como uma pratica didria do
"Circulo de Protegao:

¥ g BB B s [gREReRg R Ry

SANGYE CHO DANG TSOK KYI CHOK NAM LA CHANGCHUB BARDU DAK NI KYAB SU CHI
No Buda, no Dharma e na Assembleia Suprema, eu tomo refuigio até atingir a iluminagao.

1ng'5}«@5\'&h&ﬂ@&'ﬂan&fﬁw\@&!1 xqﬁmm@xmmg&mgq'mx':q/q

DAK GI JIN SOK GYIPE SONAM KYI DRO LA PEN CHIR SANGYE DRUBPAR SHOK
Através do mérito da pratica da generosidade e assim por diante, possa eu atingir o estado budico para
o beneficio de todos os seres. (Recite este verso trés vezes.) Entdo cultive os quatro imensuraveis
dizendo:

[Ra 5 BRI S5 R T AR R AR G AR A NGRS

SEMCHEN TAMCHE DEWA DANG DEWE GYU DANG DENPAR GYUR CHIK
Possam todos os seres sencientes estejam dotados de felicidade e das causas da felicidade!

‘%ﬂ RPN ﬁ(%ﬂ RJA @%ﬁ(ﬂm k| ’R'%’\%ﬂ

DUKNGAL DANG DUKNGAL GYI GYU DANG DRALWAR GYUR CHIK
Possam eles estar livres do sofrimento e das causas do sofrimento!
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DUKNGAL MEPE DEWA DANG MINDRALWAR GYUR CHIK
Que jamais se separem da felicidade livre de sofrimento.!

BRREN R GR R R AR AR R TR ga S

NYERING CHAKDANG NYI DANG DRALWETANG NYOM TSEMEPA LA NEPAR GYUR CHIK
Que permane¢am na equanimidade, livres de apego e aversdo, sem distingao

Trazendo a mente como todos os fendmenos aparecem e, no entanto, carecem de existéncia inerente,
recite o seguinte:

¥ @m'ﬂ‘{g’@ﬂ&'ﬁ&ﬂgz\m@&&ﬁ gz'ix‘azm'qﬁﬁ&mngﬁmqmﬁ&n’{ﬁ11

Meditacdo ¢ Recitagdo para Pacificar Espiritos Gyalpo e Influéncias Prejudiciais por Jigme Lingpa. Recite os versos de
tomada de refigio e geragdo de bodhicitta, trés vezes cada.

<RA YR ERERDE AR QA A E §Eay A Qs REay

RANG GI NYINGKHAR TAMDRIN MAR CHAK YE TO YUK YON DIK DZUB
No meu coracdo estd o Hayagriva vermelho. Em sua mao direita, ele segura uma clava de cranio e sua
esquerda esta no mudra de ameaca.

GBS FRASER] [$SFRT ARG

ZHAL NGAM U TSUK TA GO TSER PE NYI DEN LA DORTAB ZHUK
Com expressao irada, a cabega de cavalo irrompendo do alto da cabeca; Assentado no 16tus e no disco
solar, em postura de acao.

§ R ES R FagnEERRg IR

CHIWOR KARMA TOTRENG TSAL TRO DZUM DORJE PURBU NAM
Acima de sua cabeca esta Totreng Tsal da familia karma, sorrindo iradamente e segurando um vajra e
uma phurba.

IR NIRRT AN ﬁz\rﬂmsq'ﬁm&@n@qz\q

LAMA YIDAM NYIME LA MOGU DRAKPO SOLWA DEB
Reconhecendo a indivisibilidade do guru e da deidade yidam, ore com fervorosa devogao:

GARACKRasCEAE Sl

NEDON ZHIWAR JINGYI LOB
Abencoe-me para que todas as doengas e influéncias prejudiciais sejam pacificadas!
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Ore desta forma e, entdo, recite:

§@8§&§ﬂ55‘“§1’5§“@

OM AH HUNG MAHA GURU HAYAGRIVA HUNG PHAT
Recite o mantra com devog¢ao unifocada o maximo que puder;
~_ A~ ~._Q [ E-N Q ~ ~ Q ~ N N ~
SN 'ﬂ&\! k3 ﬂ%ﬂ A Q@ﬁ R’rﬂ'ﬁlg&l > 'B\S’N 'Qaf-“ ’Qﬁ N @A 'QEQ"N N ﬁ'g}:'ll Qﬂl\!\’ﬁgﬁ 'éﬂi\! 63\5 N x

cem, mil, dez mil ou cem mil vezes. | Estas sdo as palavras abencoadas do onisciente Jigme Lingpa.
Guru Rinpoche suplica de sete capitulos. Prece da linhagem (gyud deb)

¥ W“TR’/""'@QN'Q@“QW“'G‘N L§:§5'ﬁm:‘i'gﬁ'ua'ngﬁ'qﬁn&mqq:\r&ﬁ1

Guru Rinpoche stplica de sete capitulos. Prece da linhagem (gyud deb)
~ N A~ N\ SN\ Y
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PAD MA HE RU KA YI GONG PAYIY WANG GI LHA MO NA GAR JU NA DANG
Através da intengdo iluminada de Padma Heruka, através de Wang-gi Lhamo, através de Nagarjuna,

mﬁ'@:ﬂqz\mzi@q'%QN'Bg qg&'ﬁ:‘&@g'ﬁ'g'@&'ﬂ@&'@g

PAD MA JUNG NAY BAR DU JIN LABTEY DAY DANG MA JON DA TA DU SUM GYI
E descendo por Padmasambhava, as bén¢aos foram mantidas. Eu suplico ao lama dos trés tempos:
passado, presente e futuro.

Q QA s~ ~ ~~ A~ ~
ﬂﬁ:ﬂ'ﬂ%ﬁﬂ‘?a'N'N'QWNN'Q'QﬁQN% G\I'@i'Hﬁ'Q%:'ﬂiN'N'ﬂNNQ'QﬁQNx
SUNG GI GYUD PAI LA MA LA SOL WA DEB OR GYAN PAD MA JUNG NAY LA SOL WA DEB
A linhagem da fala iluminada, eu suplico; a Orgyen Padma Jungnay, eu suplico.
Extraido da "Suplica a Orgyen Padma Jungnay".

¥ ﬁl@m&/m'qﬁqm'nmax'u@zqgn'qgﬂz\x'&ﬁ1

A ORACAO QUE REALIZA RAPIDAMENTE TODOS OS DESEJOS (SAMPA NYUR DRUPMA)
by Longchen Rabjam and Rigdzin Jikmé Lingpa

GERT &fﬁg«'ﬂi'&!mﬁa'ﬁcﬁ‘my Wﬁ'g'ﬁﬁm'gq'@%@ma'gy

Emabho, tso i gesar pemé dongpo la ku nga yeshe lhiin gyi1 drubpé lha
Emaho! No coracao de um 16tus florescente, sobre as aguas do lago, Vocé ¢ a deidade que € a presenca
espontanea dos cinco k?yas e sabedorias,
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rangjung chenpo pema yabyum ni  khandrd trinpung trik la solwa deb

O grande Padma Yabyum naturalmente surgido Cercado por nuvens de ??kin?s, a vocé oramos:
yma\!'M'§x'§qg2:1'mx§/§'@&'§’m1 1mm':5gﬁﬁ&g&'ﬁqwg&wﬁﬁnﬁ
sampa nyurdu drubpar jingyi lob 1¢ ngen chepé nammin tii kyepé

Conceda sua béng¢do para que todos os nossos desejos sejam rapidamente realizados! Como resultado de nosso
carma negativo, sempre que sofremos

v v v v V v v v v\v\/ — v v v vi v v v\ v Q
AN <TG A BSaursgRaaEaras ey
n¢ don barcho mak truk mugé sok khyo zhal drenpé mola z¢ jepé

De doengas, espiritos malévolos (dons) e obstaculos, guerra e violéncia, fome e inanicdo, Entao lembre-se de
sua promessa de que até mesmo pensar em vocé dissolvera imediatamente todo esse sofrimento —

mmn'@&r%awnﬁm'55'@\1/'@'21 1mamg\g{zq%n'mx'q%qnx@ﬁ'@z\x1
zhalzhé nying né kul lo orgyen j¢é sampa nyurdu drubpar jingyi lob

O Senhor de Orgyen, nds te imploramos, do fundo de nossos coragdes, Conceda sua béngdo para que todos os
nossos desejos sejam rapidamente realizados!

N\ el el -~ a oA a7 A g
ﬁﬁ'ﬁﬁé@'ﬁ&&'ﬂBK'N'Q"&IN'RYSKW 18&“&'@5&@'@0\1“}51@'&1& 1
dé dang tsultrim tong la gompa dang topé gyii drol trelyo ngotsa shé

Praticar devogdo, disciplina e generosidade, Libertar a mente através da audi¢do do Dharma, ter dignidade,
autocontrole

-~ ~7 (SN ~~ ~ (SN
1~QN R’ zgq AN SﬂN 'NQ'% ?’Qiﬁ q X 14\! NN 65\’{]’5 ggﬁm 'RR'QﬂN il\l x
sherab piinsum tsokpé nor diinpo semchen kiin gyi gyii la rang zhuk né

E consciéncia discriminativa, faca essas sete nobres qualidades humanas Encher os coragdes e mentes de todos
0s seres sencientes

1 S S NN S .“.*é‘ S N S v
|REAH3 R aﬁ FH NNV RGFNER| |RNSA %Ri@gq XY TN ZHIN|
jikten dekyi denpar ukjin dz6 sampa nyurdu drubpar jingyi lob

E assim trazer paz e felicidade ao mundo. Conceda sua béngao para que todos os nossos desejos sejam
rapidamente realizados!

39



REarss SRRy dadiEs| |RgRERaRE R dNEs TR

gangla n¢ dang dukngal mind6 kyen jungp6 don dang gyalpo chepa dang
Quando oprimidos por doengas, sofrimentos e circunstancias indesejadas, Ser vitima de danos de forgas
negativas e punigdes de reis e lideres,

R E 38735 WA RLRABQNAREN| | F R LG ARAN LR AFAFRN TS|
mé chu chenzen lamtrang jikpa ché ts€ yi patar tukpé nekab kiin

Ameagado por fogo, agua, animais ferozes e jornadas de grande perigo, Quando esta vida é passada ¢ a morte
chega, nesses momentos,

S N S Sy B R~
[FRVARANAEGLIN NS IQNNENINGNYINGS &
kyab dang resa zhendu machipé¢ tukjé zung shik guru orgyen j¢

Nao temos para onde recorrer, exceto para voc€! Cuide de nds com sua grande compaixao, 6 grande Orgyen Guru:
QA QA
RN N YR RITNR IS TN ZAN]
sampa nyurdu drubpar jingyi lob

Conceda sua béngao para que todos os nossos desejos sejam rapidamente realizados!

'Y@W'Eﬁ'f”&”ﬁﬂﬂ'&mﬁ&ﬂ'a'a"‘"’ﬁﬁ""‘E‘a'q%Sﬁ'ﬂ&’/‘\’m\""i'5"éia\"“’a'ﬁ"ﬁﬁm’@“gﬂ”
q@'SN'A!'Q%&';{’W'ﬁ:’i!"@'&@i'ﬁ:‘éq’m&a\xmm&fm:’%’@}'@n?{&ran"ﬁ’q'g&ﬁgs\g:ﬁ\y
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Esta oracdao deve ser mantida no coragao de todos aqueles com f€, que desejam beneficiar a terra do
Tibete, pacificar doencas, prevenir a fome e as invasdes de fronteiras e contribuir para o bem-estar dos
ensinamentos e seres.

A primeira estrofe ¢ tirada dos versos de louvor em 'Os Bancos de Nuvens Infinitas de Significado
Profundo' (Zabdon Gyatso Trinpung), os 'ensinamentos de fundo' do Khandro Yangtik do onisciente
Longchenpa, e os versos posteriores sao as palavras vajra abencoadas do segundo onisciente, Rigdzin
Jikmé Lingpa.

-
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UM BREVE SAMPA LHUNDRUPMA
Oragdo que satisfaz espontaneamente todos os desejos, chamada de relampago da compaixao
Por: Do Khyentse Yeshe Dorje

o(o
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KON CHHOG TSA SUM DE SHEK KUN DU PAL NYIK DU DRO WA GON MED KYAP CHIK PU -
O maravilhoso! O Guru Rinpoche, em sua gloria vocé€ incorpora as Trés Joias, as Trés Raizes e todos os Sugatas,

é‘ﬂ‘\@'ﬁ}/ﬂ"g*@*’qa’ﬂ/ﬁ'ﬁﬂgm% 3“2“\15”5%5’“;‘3

THUK JE LOK TAR NYUR WAI THO THRENG TSAL MAHA GURU PEMA HE-RU-KAR -
O tnico refugio dos seres, que estdo sem protecdo nesta idade das trevas. Sua compaixao € tdo rapida quanto um
raio, Thotreng Tsal.

ﬁ&'ﬂ&'ﬂ}i&:@&sqﬁz\m&/mn'qﬁnmg— A ARE AR ERARES TR YRFANE

MO GU DUNG SHUK DRAK PO SOL WA DEB DRA DON GEK DANG BAR CHHE JYE PHUR DOK
Grande Mestre irado Padma Heruka, com fervoroso desejo e devogao, oramos a voceé:

. - U VA N - - -V 2
NIRNFARNG AR R UEANG QNS N YF TN AI LR IF I FANG

MA RUNG GYAL SEN JYUNG PO DAM LA THOK SAM PALHUN GYI DRUP PAR JYIN GYI LOP
Afaste inimigos, forgas obstrutivas, criadores de obstaculos, maldi¢des e feiticos. Subjugue todos os
demonios gyalpo, senmo e jungpo negativos,

@z\mq:'q%W:'QN'ﬁﬂ&'&’:’qgx@ﬁnmﬂamn}&'ﬂ&'ﬁ«'@gﬂ&'qaﬁ'gxng\rquqmﬂmﬁm’&jT

Conceda suas béngaos para que todos os nossos desejos sejam realizados espontaneamente! Quando os
sinais dos trés tempos se tornaram aparentes, a pedido da nobre consorte e filho, Jalu Dorje proferiu
1Sso, como um tesouro de sua mente sabia.

~ (5N a~
¥ |RRER A NG G PN AGIN NS
A ORACAO PARA LIMPAR TODOS OS OBSTACULOS DO CAMINHO
& g
Rge ¢
OM AH HUNG
-~ -~ Q ~
PN FRAIAARN Y YF AT gm'%uﬁagﬁmq&\rsqngmg
CHHO KU NANG THA LONG KU CHEN RAY ZIG TRUL KU PEMA JYUNG NAY DRAG PO TSAL

Dharmakaya Amitabha, Sambhogakaya Avalokiteshvara, Nirmanakaya Padmasambhava o irado
Drakpo Tsal,
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SOL WA DEB SO TUG JE’I SHUG CHHUNG LA CHHI NANG SANG WAY BAR CHHE YING SU SOL
Nos oramos a vocé: com a forca de sua compaixao, dissolva todos os obstaculos, externos internos e
secretos, no espago!

iz\r:q'%ﬂ&'&a'QQ‘Q'%q'nzgm'%g S RS ISP

DU NGEN NYIG MAY DRO WA DUG NGAL TSHE KHYE LAY RE SA ME DO NYING KHONG NAY
Ao sofrer nesta decadente idade das trevas, ndo temos outra esperanca senao vocé! Do fundo de nossos
coragoes,

S@\YQN'qi:'mg:g:q&fmn'q%mg— AMAFE W FRANLAAIZFS TFAS

MO GU DUNG WAY LHANG LHANG SOL WA DEB GAL KYEN CHHI NANG SANG WAY BAR CHHE
DOG
Com fervorosa devogdo e anseio, oramos urgentemente: Impega as mas circunstancias, obstaculos
externos, internos e secretos,
-

1
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TSHE SO PEL LA LUNG TA DAR GYAY SHOG
Que nossa expectativa de vida e mérito aumentem, € nosso sucesso se fortaleca e cresg¢a! Por aquele
que tem o nome de Terton - Jalii Dorje.

¥ m&fm’qﬁn&rﬁ‘{z\r'glq"g’ayq%:nqn}&riﬁ1
A Prece que ¢ a Fonte de Toda Realizagdo Verdadeira, por Mipham Rinpoche
TRQT FRFREE Q'ﬂa'i 'Qaé % 'if/'ﬂ
IFHHILITERZNRT 88 &5 N RFH|

TRULPE GURU TSEN GYE DANG DRUBPE RIGDZIN CHENPO GYE
As oito manifestagdes de Guru Rinpoche e aos oito grandes vidyadharas realizados,

1@:’&&&"3’4&'§W&@55:1 @n'%q'n’qqn@ﬁ'gﬁfqz\m

CHANGSEM NYEWE SE GYE DANG DRUBCHEN KAGYE LHATSOK LA
Aos oito grandes bodhisattvas e as deidades das oito mandalas de Kagyé,

N aRRN A P ERN| 1FFRANRRRRRSS |

SOLWA DEB SO JINGYI LOB CHI NANG SANGWE BARCHE SOL
A vos fazemos preces - inspirai-nos com vossas béncaos! Dissipai todos os obstaculos externos,
internos e secretos!
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SAMPA YIZHIN DRUBPA DANG CHOK DANG TUNMONG NGODRUB TSOL
Realizai todas as nossas aspira¢des! Concedei-nos as realizagdes ordinarias e supremas!

QR=AYR AT HF RN YRR s iR G g araea suaERn R Fangfaad]  aeaadE Rus g T3
~FfraraR R cEa AR AR Bg agAnas K|

Isto surgiu do lago da mente de Jampal Dorjé ao amanhecer do primeiro dia da lua minguante do més
das Pléiades, no ano do Passaro de Fogo (1897). Estas sdo palavras abengoadas que surgiram da
vastidao da mente de Jamgon Mipham Rinpoche.

¥ RRiaraRaaaxss as e

Prece a Guru Rinpoche para Remover Obstaculos no Caminho
. . S Y Tt S S U - o
ANTRENRNFNZF AR JRAIAF IR IEF IAGINS

DU SUM SANG GYAY GU RU RIN PO CHHE NGO DRUB KUN DAG DE WA CHHEN POI ZHAP
Guru Rinpoche, Buda dos trés tempos; Dewa Chenpo, senhor de todas as realizagdes;

qxaﬁqq‘i\mniﬁ'qimsq'Ef'gmg Q“:\!/GJ'Q'Q%QN’@%’@N’Q&Q'@'Q}&/N%

BAR CHHAD KUN SEL DUD DUL DRAK PO TSAL SOL WA DEB SO JYIN GYIY LAB TU SOL
Dudul Drakpo Tsal, dissipador de obstaculos; nos lhe suplicamos, por favor, conceda suas béngaos.

B3R ANR AR RRER G TFKS q&amgq'@&agnmx@q@z\rg/qmg

CHHYI NANG SANG WAI BAR CHHAD ZHI WA DANG SAM PA LHUN GYIY DRUB PAR JYIN GYIY LOB
Pacifique os obstaculos externos, internos e secretos, € abengoe-nos para que nossos desejos sejam
espontaneamente realizados.

q%}x‘%q&?afqgxm’%‘a@q'ﬁ:’ﬂ&'&:‘%ﬁ'ﬂ;&'gq'nﬁ'qw&'gzgq"?\qéqn@q&\mqm'gq‘s:&u‘ik\mn&'@q&@'
AR SR RN A SN BN FIR IR gRa |
Na face da rocha chamada "Pilha de Joias", na encosta direita do Grande Penhasco do Céu do Ledo

(Sengchen Namdrag), o grande revelador de tesouros Chokgyur Dechen Lingpa revelou esta prece
oportuna. Por conter grandes béngaos, ela deve ser mantida em alta estima e memorizada por todos.
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A BRIEF PRAYER TO THE PRECIOUS MASTER PADM?KARA FOR SWIFTLY FULFILLING WISHES
by Jamyang Khyentsé Wangpo

Ko a2 RES| RIS 25

OM AH HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG KYABNE KUNDU ORGYEN RINPOCHE
Personificagdo de todas as fontes de refugio, Orgyen Rinpoche,

qﬁﬁ'ﬁﬁ'ﬂ@:ﬂqz\x'ﬂiﬁ\rq&/m'naﬁw @q:‘qz\yr\n&'qx'aﬁ'@:&rﬁmz‘@1

ZOME DUNGSHUK DRAKPO SOLWA DEB CHI NANG SANGWE BARCHE YING SU SOL
A vocé oramos, com um anseio tao forte que ¢ dificil de suportar. Dissipe todos os obstaculos,
externos, internos e secretos, no espago,

w&&"{q'?;f&'naq'qgmmx@q@m%’m1

SAMDON CHO ZHIN DRUBPAR JINGYI LOB
E conceda sua béngdo para que todos os nossos objetivos e desejos sejam cumpridos, de acordo com o Dharma.
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Com devogdo obstinada, Jamyang Khyentsé Wangpo fez essa oragdo, que surgiu espontaneamente, por conta
propria. Virtude!

Prece para Remocdo de Obstaculos

¥ 1&X3s 28 TR arqiiaraasaa) mo@qnxaﬁﬁ'q%:@q

ORGYEN RINPOCHE LA SOL UA DEP GELKYEN PARCH’E MINJUNG SHING
Rezemos pelo precioso Guru de Uddiyana Pra que nao surjam condigdes adversas e obstaculos,

‘&gﬁ@i'ﬂ&&ﬁ'@gﬂ'ﬂ'ﬁlx x&gﬂﬁlgiﬁlﬁ\{Nﬂﬁﬂgﬂd N

T”UNKYEN SAMPA DRUBPA TANG CHOK DANG TUN MO NGO DRUP TSOL
Pela garantia de condigdes favoraveis, realizagdo de nossas aspiracdes, E o oferecimento de realizagdes
supremas e ordinarias.
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BREVE LOUVOR AS VINTE E UMA TARAS (GYALWA KUN GYI...)
1@““’{5@%%%’\%41&“55@”qa”{’,&%*&’%N@Nqagli"\mﬂii‘:’&}

GYALWA KUN GYI CHEN NGAR TUK KYE GYAL WE YUM GYUR MA LU GYAL WE TRINLE KUN DRUP MA
Na presenga de todos os Budas, vocé fez seu voto, mae dos Budas, de ser aquela que cumpre a atividade de todos os Budas,
sem excecao.

"W§x'&'5«'&1‘5@:&'65'&5:@75'ag&w'ax?{q'@:’g&@m'iq@ﬁ'&'ﬁmﬁnwga'34y
NYUR MA PAMO YANGCHEN MA DANG SONAM CHOK TER NAMGYAL RIG JE MA DANG JIK JE MA

Ela que ¢ rapida e corajosa, Sarasvati; Ela que concede mérito supremo, ela que é completamente vitoriosa, Kurukulle; e ela
que causa terror;

m@ﬁ'@ﬁgﬂ’q@qmmgm*g:&:@:qq&'ﬁgm'&'qﬁqk\t"gq'ﬂﬁ&@m'{zﬁxm1

SHYEN GYI MI TUP SHYEN LE GYAL DANG SENG DENG NAK KYI DROLMA JIKTEN SUM GYAL NOR
TER MA

aquela que ¢é invencivel, triunfante sobre os outros; Tara da Floresta Khadira; ela que conquista os trés mundos; ela que concede riqueza;
R e Ry AR T S N S,
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TASHI DON DZE DRA PUNG JOM MA TRO NYER CHEN MA RAP SHYI MA DANG BARWE O CHEN
MA

ela que traz auspiciosidade; ela que destro6i o poder dos inimigos; aquela que tem uma face irada; ela que € a paz
perfeita; senhora que estd em chamas com luz;

"x5%}'éiﬁ'nﬁq'a\rg\,'g'%q'&T'irtda\!'@m'aﬁﬁﬁ'&'ﬁ:’ffﬁ'é:ﬁ'&:‘qiﬁ1

PAK ME NON MA MAJA CHEN MO MIPAM GYALMO RITRO MA DANG OZER CHEN MAR DU
ela que ¢ a subjugacgao ilimitada, majestosa como o Grande Pavao; ela que ¢é invencivel e vitoriosa;
moradora das montanhas; e a Senhora ‘Raios de Luz’: A vocé presto homenagem!
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DRO KUN SI PE TSO LE DROL CHIR CHANGCHUP TOP DO DAK KYANG KHYE LA REO JETSUN MA
Em meu desejo de alcangar a iluminagao, de libertar todos os seres do oceano do samsara, Jetsiin Tara,
coloco toda a minha esperanga em voce¢!
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OM TARE TUTTARE TURE SVAHA
ORACAO A TARA QUE LIBERTA DOS OITO GRANDES MEDOS
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(SENGE LANG CHEN. SENGE LANG CHEN ME DRUL CHOM KUN DANG CHAK DROK GYATSO SHAZE JIKPA
NAM

Oramos a vocé que € como o luar, aquele que pacifica todo medo, divida, desejo, inveja e avareza,
N\ A" a~ -~ -~ 8~ “~
|6 HER FRART IXARNATARAN] 1g‘ng'ﬁmwvg&mgqaéom1

SHYI DZE DAWE OD ZER SOLWA DEP  JETSUN DROLMA YUM LA CHAK TSAL LO
de visdes erradas, ¢dio, ilusdo e orgulho: Jetsiin Tara, mae de todos os Budas, prestamos homenagem a vocé! Que possamos
estar livres do medo de ledes, elefantes, fogo, serpentes, ladrdes, cativeiro, afogamento e espiritos carnivoros.
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PRAYER TO TARA (OM CHAK TSAL)

OM CHAK TSAL JETSUN TARE LHAMO TUTTARE SHYE DUNGWA KUN KYOP
Presto homenagem a reverenda deusa Tara, Tuttare, que nos protege do sofrimento.

BRI Ry g R (RsmergRsE sy

TUKJE TOKME TURE PALMO DAKLA DRUP CHOK TSOL CHIK SVAHA
Gloriosa Ture, compaixa@o desobstruida, conceda-nos a realizacdo suprema, Svaha. (Esta oragdo e homenagem
combinadas com o mantra raiz foram escritas por Mipham).

MANTRA AND PRA YER OF TARA (JETSUN PAKMA )
Wﬁ‘éi@%i@i{gix @/N’@mﬂ??ﬁ'wﬂwk‘ﬁ

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA Uma Sadhana de Marici por Mipham Rinpoche
\/ -\ v k2 Q- v, v v
¥ 1AR3x3qaQ iﬁ B AEER||
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TONGPE NGANG LE PEMA DAWE TENG MAM LE NYA NGEN MEPE OZER CHEN
A partir do estado de vacuidade, sobre um l6tus e uma lua, da silaba MAM surge Asokakanta-Marici,
Resplendor Sem Tristeza:

= v V v v v \/ -Q v v v v \/ v v v "\ v A-\/ -Q v
[NRNAR SNV NSNFHINZIR] [AHG NG RGNFRAGH FRRZNN]
SER DOK CHAK YE CHOK JIN CHAKGYA DANG YONPE NYA NGEN MEPE JONSHING NAM

De cor dourada, sua mao direita estd no gesto de generosidade suprema, e sua mao esquerda segura
uma planta asoka.

[RRAR RS B3 FHF SN WA Y FAW xam'4@4\@5'gm'mﬁ'aamﬁqmn@ﬂ:\!1

DAR DANG RINCHEN GYENCHE YONGSU DZOK ZHAB NYI CHEKYIL PE DE DEN LA ZHUK
Ela esta trajada com todos os adornos de seda e joias, e suas duas pernas estdo levemente cruzadas
enquanto se senta sobre o 16tus e a lua.

1gRaRg AR Ay ARy y?fﬁ'qﬁN'a'ﬁa'ﬁz'&Tquw@'qu:!1

TUKKAR DA TENG MAM LA NGAK KYI KOR O TRO ZHI DANG SUNG SOK LE KUN DRUB
Em seu coragdo, sobre um disco lunar, estd a silaba MAM cercada pelo mantra, do qual a luz se irradia,
realizando todas as formas de atividade, incluindo pacificar e proteger.

e DAL,
RYIZN Bl
OM MA RI TSYAI SOHA
Q.S QA A QA
ﬁ"@i@&&gﬂ@ﬁ:%ﬁﬂﬁfq x34'104'@Q"N'NN'@QY':YQ'&%'Q%Q'Q%ﬂ
ZHEN GYI MI TUB ZHI DANG SUNGWA DANG PAROL CHOK LE GYALWE TU DRUB GYUR
Os poderes de invulnerabilidade, pacificacao, protegao e vitdria sobre os oponentes sao por meio desta

realizados!

SNNQK‘Q%NCQE&!‘&&T@'i!'k!&'iﬁ'?f%an’q aagar m&‘iﬁ | Pelo Invencivel (Mipham Rinpoche).

¥ R Exsgaaniy)
Em Louvor a Deusa Marici por Jigme Lingpa
Ky ds Axs A AyA B xgﬂ'aém'qiﬁ’ﬁniﬁ’ﬁg'aiq's‘ﬂ

OM, LHAMO OZER CHENMA LA CHAKTSAL LO CHAKTSAL DU KYI DU DRA CHENMO O!
Homenagem a venerdvel Marici! Homenagem a ela, a grande inimiga dos maras!
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ZHEN GYI MITUB NAMPAR JOMMA NYIMA DAWE DUN NE DRO ZHING
Totalmente invencivel, vitoriosa sobre tudo, ela que viaja adiante do sol e da lua,
“~ ~~ g

@@q@mwéﬁ&nzﬁﬁ&x AR AT AR EE DA

CHUSIN GYALTSEN NAMPAR TROMA KHYO LA SOLWA TABPA TSAM GYI
E que afasta Makaradhvaja, o deus do desejo. Simplesmente por orar a vos,

ISR SRRE AR RRERNGR ] 9N §RS R AR SR

DRA YI PUNG NI NAMPAR CHOM SHIK | SE DANG YE DANG TRE MONG JERWE
Que as hostes de forgas opositoras sejam destruidas! Derrote-as, divida-as, afaste-as, confunda-as e
disperse-as,

B gaga R 1§ Ry

CHOK LE NAMGYAL NGODRUB TSOL CHIK OM MA RI TSYAI SOHA
E conceda-nos o siddhi da vitéria total sobre todas as direcoes (e adversidades)!

O vidyadhara Jigdral Lingpa escreveu isto para trazer protecdo contra o medo nestes tempos turbulentos.
@n@%’mwaﬁq&'gza'&'m@n}ariﬁ
Prece a Arya Tara por Atisha Dipamkara
- S A e Ny . At
N RERN A RGH JRN A AL QFA Al |RTEN R RIRA LA aFA |

OM, JIKPA GYE KYOBMA LA CHAKTSAL LO TASHI PALBARMA LA CHAKTSAL LO
OM! Homenagem a vo0s, senhora que nos protege dos oito medos! Homenagem a voés, senhora que
brilha com o esplendor da auspiciosidade!

y:ﬁ'ﬁ:‘é{‘qﬁqumgqaém‘oﬂ w‘a‘?&ma\rﬁq&m@qaém%

NGENSONG GO GEKMA LA CHAKTSAL LO TORI LAM DRENMA LA CHAKTSAL LO
Homenagem a vos, senhora que fecha a porta para os renascimentos inferiores! Homenagem a vos,
senhora que nos guia no caminho para os reinos superiores!

B AS D AR Fras) |5 gRpBarayR paiay

TAKTU KHYE KYI DONGDROK DZE | DADUNG TUKJE KYAB TU SOL
Vs sois aquela que sempre nos mantém sob vossos cuidados - nossa guia, suporte e amiga; protegei-
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nos ainda, nds rogamos, com toda a vossa vasta compaixao!

(S&\x'm'@?’E’“’?ﬁ"’é’w'%;qa'a'amﬁx‘rgj:'w&!rim'@'ﬁm\rﬁn&\xgﬂﬁéq'?ﬁ'gm'qqq&m&;{m'&\ﬁ'uau‘énwm'
gf'q&rqir’mnq%':15n'Lm'%/m'&m'ﬁ‘{mﬁ'@w@qmqm‘qﬁq&m"ngm'gq&'M"‘ﬁfﬁ'fﬁ'ﬂ%ﬂ}%ﬁ'ﬂ:@" %‘q&’
A IS N B R TR IR aRaER A

E amplamente conhecido que, enquanto o Precioso Lorde Atisha viajava pelo grande oceano para
encontrar seu mestre Serlingpa, em uma ocasido em que o navio corria perigo de naufragar, ele proferiu
estas palavras de prece. Como resultado, Tara apareceu-lhe diretamente e salvou a todos do perigo. Esta
¢ a abengoada tradi¢do oral de Jo-wo Je Lha-chig Dipamkara Shrijiiana, e todos devem manté-la em
alta estima e memoriza-la.

\v v v vv v v — v — '\/ Q v v v v v v v v \/
‘é Q§§ Q‘dﬂ"l\! G\ a@! G\ @ﬁ 3\1@% 5“ ‘QEKT‘N ﬁ(%ﬂl\! QL§G~Y ’QSS A aﬂl\l @ ﬂNGﬂ
JETSUN PAKMA DROLMA KHYE KHYEN NO JIK DANG NYEPA KUN LE KYAP DU SOL
Eu oro a vocé, nobre salvadora Tara, que vocé nos proteja de todos os perigos, medos e infortinios.

Segunda linha alternativa da ora¢do: Que vocé nos proteja de todo perigo, medo e sofrimento.
3&'&@&'@4}@&'&55'QE&N'gﬁf\'m'N’E’Q§§'§N‘&N'@N'Qﬁﬂ&'%R‘%N'ﬂﬁﬂ'&%ﬁ&ﬂ'ﬂqiﬂ?ﬂ‘
@ﬁm%x’nﬁq'ﬁ'@ﬂ'qémngzmnqﬂwiﬁ1
PRECE AS VINTE E UMA TARAS
S AN S S s o
[NRRRIHs IGTHRTANTH TN

OM ARYATARE YE SRID ZHI KUN KHYAB NAM KUN TONG PANYID
Vazio repleto dos mais excelentes atributos permeando completamente o Samsara e o Nirvana,

155\1'ﬂﬁ&'&\xr«\x'@N’&'@N’qgfnamw1 1@&'&4'rdx@q'?{&rﬁ'ﬁa@q'aﬂ

DU SUM SANG GYAY MALU JUNG WAI NAY SHEY RAB PHAR KHYIN CHHO KU YUM CHHEN MO
fonte de todos os Budas dos trés tempos sem excecdo, Mae suprema, Dharmakaya, perfei¢ao da sabedoria:

BRgR Ay agad] (5T E AR s

JE TZUN PHAG MA YUM LA KHYAG TSAL LO NAM DAG PAD MADRA WAI ZHING KHAM SU
Eu me prostro a nobre mae Tara! No reino iluminado dos Lotus Entrelacados,
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SANG GYAY MA CHHAG PAD MAI KYAN NGA WA YID CHAN THA DAG DE WAR UG JIN DZAD
os Olhos de Lotus Sem Desejo de Buda: estabelece seres ilimitados em bem-aventuranga,

@'ng'qrdqm'&’tg&rmgq’qémﬁﬁ mim'ga'mmrﬁr:ﬁn:‘ﬁa@gqﬁxx

JE TZUN PHAG MA YUM LA KHYAG TSAL LO DUL JAI KHAM DANG WANG POI JE DRAG GIY
Eu me prostro a nobre méae Tara. De acordo com a composi¢ao individual e perspicacia daqueles a serem
domados,

m:ai@x'%x'm:'%x'nag'qgm'@ xgw‘fmg&u&g&x/@zﬁm’&ﬁ

GANG DUL CHIR YANG CHHAR WAI GYU THRUL GYIY NAM ROL TRUL PATI LHA MO NYUR PA MO
através de sua manifestagdo magica de emergir de qualquer maneira para domar de qualquer forma possivel,
aparecem as deusas que sdo suas emanagdes - Nyur Pamo,

|RgRarss R FAREE JRARFREY] (T3 TH BN IR RS AR

YANG CHAN SOD NAM CHHOG TER TZUG TOR GYAL KU RU KUL LE JIG JED CHHEN MOD DANG
Yangchanma, Sonam Chogterma, Tuzgtor Gyalma, Kurukulle, Ligjed Chhenmo,

AR gTART AR RAN TR ER R ERA

TUM MO MI THUB ZHAN MI GYAL MA DANG KHAM SUM NAM GYAL NOR TER WANG JED MA
Tummo Mit’thubma, Zhan Mi gyalma khamsum Nam gyal ma, Norter ma, Wangjel ama,

IR E3 B5 YA RA AR BN FAFR3ENER TRGRIRARER

TRA SHIY DON JED LHA MO DRA PUNG JOM T’HRO NYER CHAN DZAD RAB ZHI BAR WAI OD
Tashi Dongjedma, Lhamo Drapungjom, T hronyer Chandzadma, Rabshima, Barwai Od,

SRR TR BB [Namger R A S

PAG MED NON MA MA JA CHHEN MO DANG MI P’HAM GYAL MO RI THROD LO GYON
MA
Pagmed Nonma, Maja Chhenmo, Mip'ham Gyalmo, Rithrod Logyonma,

fq/ﬁ'éx'sq'a\rgaqz\rm'gqaém'oﬁ RyxYrsa N aR AR Nga)|

OD ZER CHAN MA NAM LA KHYAG TSALLO DE TAR NYING NA SOL WA TAB PAI THU
e Odzer Chanma, a todos eles eu me prostro. Pelo poder de ter orado assim de coragao,
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| SRR ANNNRYEN ﬂ:§l‘§ ﬁ?ﬁﬂ" Waﬁ EQN'RSNIKT4 éﬁ RN
JANG CHUB SEM KHY?NG GANG NANG LHA KUR DAG  KYED DZOG DON LA RANG JAN TSUD PA DANG

que a mente iluminada seja dominada e as aparéncias percebidas puramente como o corpo da
divindade.

v v v Qv v\ v v“v“ v v\ vv v v v v “ v “ v
[FRAANIATAZATHEER] [FIAZH A T IVHRGR AT
YANG DAG LAM GYI GAL KYEN KUN ZHI ZHING T HUN KYEN MON PA MA LU YID ZHIN DRUB

Que o significado dos estagios de desenvolvimento e conclusdo seja naturalmente internalizado. Que as
condig¢des desfavoraveis ao caminho perfeito sejam pacificadas

R AR QAR F RN [FIRF D YRAR R A RE N

MI GEI DHIG PA MA LU KUN DAG NAY ZHAN GYIY DHANG DANG MI LAM NGAN PA DRAL
e todas as condigdes e aspiragdes auspiciosas concebiveis sejam cumpridas. Que as manchas e
obscurecimentos da ndo-virtude sejam limpos

qu'qﬁ:'qﬁq&x'm&'gn'mx@q'@z\v%mz\vx ‘ﬁ'ﬁf&z\mgﬁimw:ﬁg@:1

NGAN DROI JIG LAY KYOB PAR JIN GYIY LOB MI KHOM GYAD DU NAM YANG MI KYE
ZHING

e o dano de outros seres e pesadelos sejam evitados. Conceda a béngao das protegdes contra o medo das existéncias
inferiores.

AR E Va8 R ARRT AR FRa A AT AR AR TR

TAG TU KYE WA DRAN DANG WANG PO SAL TSUL THRIM NAM DAG CHHO LA YID ZHUNG NAY
Que o renascimento ndo ocorra nos oito estados desprovidos de tempo livre para praticar. Que todas as

vidas sejam lembradas e as faculdades sejam claras.
a” o~ [SN

yM&mw&gg&xn:ﬁa\nmm1 ﬁ%&'ﬁ:’lgﬂ'ﬁ(’ﬁﬁﬂ’x@ﬁ'@&'%ﬂ&W

NYON MONG LAY KYI NAM PAR MIN PALAY SRUNG DANG KYOB DANG BED PAR JIN GYIY LOB
Que a disciplina seja pura e a mente atenda ao Dharma, a partir do amadurecimento do carma causado pela ilusdo,

AR AR BT (R SR R AR

MA RUNG DRA DANG DON GEG TSE WA DANG DU MIN CHHI WA RIM DANG DUG GI NAD

conceda a béncdo que salva, protege e oculta. Que a malignidade dos inimigos, demoénios e interferéncias fantasmagoricas,

[N YN G AR AT IRRES FA TR y&axgnw'qrm&'&ﬁ'ﬁ&fmgﬁ'&fqgxﬁq

MA LU ZHI ZHING DAG PAR DZAD NAY KYANG THAR THUG PHAG M?I G?NG KYOD NGON GYUR SHOG
os efeitos nocivos da morte prematura, epidemias e doengas causadas por venenos, sejam pacificados e
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purificados, e que, a sabedoria ¢ as atividades de Tara sejam reveladas. 1%&'&!'&%0&5'&1'N:N‘@N@N'Qﬁm'{#

DAY EF AR adarg N@Naz\'”’ﬁ&\\?{} | Isso, entdo, foi escrito em resposta a um pedido do Lama Sang-gyay

por Padma Layderl Tzal (Khanpo Ngaga), um filho dos vitoriosos. Que haja virtude. Orac¢do de Aspiracao
Prece de aspiragdo da terma A Joéia que Realiza Desejosl:

T N S S -y v 2 AN
¥ & mqm&égmqqumam&xiqammgnqqq:gmmg 5 AR RRAN L ES

Prece de aspiracdo da terma (&) A Joia que Realiza Desejos: Sadhana Nobre Tara [na forma de] Yeshe
Tsogyal. Revelado por Ratna Lingpa.

e gnuxgx%q’éngqgﬂ&"ﬁ'ﬁg qrdnwad'r:g’ﬁmn@qaqm?afﬁ'm’ﬁ:g

OM, DRUBPAR GYUR CHIK JETSUN TUKJE CHEN PAKMA KHYO LA NYENDRUB CHOPA DANG
Om. Que isso seja realizado, Veneravel e Compassiva. Nobre Tara, a vos oferendas e praticas de
aproximacao e realizagao,

e - AN - U - N - V- N S AN
AR IRARNAURARRNRNGIF PN ARV RIRY JRFI A EA IR

TO CHING SOLWA TABPE TU JIN GYI DENG NE ZUNG TE CHANGCHUB MATOB BAR
pelo poder e béncao de vos louvar e suplicar: Deste momento em diante, até atingir o despertar,

qqum'&'@ﬁ:gq'@'a“qgm'a:g- qﬁ'aiﬁ'?é'ﬁnz:'&x’:z\rgﬁ'qﬁmn'ﬁr:g

PAKMA KHYO DANG TAKTU MINDRAL ZHING NEME TSE WANG LONGCHO PELWA DANG
Que de vos, Nobre Salvadora, eu nunca me separe. Que a saude, a vitalidade' e a prosperidade
aumentem!

g}:@q'in'mnxm‘{ﬁ'ﬁ'q%:amg z\!'ﬁ:maq'@'&/5'55'%:‘{41&5&%

CHANGCHUB DRUB LA BARCHO MINJUNG ZHING SA DANG LAM GYI YONTEN NYUR DZOK NE
Que nao surjam obstaculos para realizar a iluminacao, E que eu possa rapidamente completar as
qualidades dos caminhos e dos solos.

nﬁqm@ﬁ'ﬁ'ﬂ%mv\gﬁ'@&rqgnuﬁg gaxraq@q'Eﬂ&'ma'&xm@z\x’a/nuxﬁqg

DAKZHEN DON NYI LHUN GYI DRUBPA YI NAMKHYEN DZOKPE SANGYE TOBPAR SHOK
Pela realizacdo espontanea do beneficio de si e dos outros, Que eu possa alcangar o estado de um Buda onisciente

&@N‘&f@mum&mg/m&x‘imamﬁﬁnaq?{xnmw1 %&'u'o%w:'ﬂ%:‘%ﬁ'&;'amamﬁxmm&@qu?ﬂ1

N

e perfeito! Sadhana da Nobre Tara [na forma de] Yeshe Tsogyal, do [ciclo] Joia que Realiza os Desejos.
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Pratica Diaria de Simhamukha
N5 3 TR BR AR | @:‘@3'{:‘35'%xm&mn31

KE CHIK RANG NYI KHANDROMA SENG GEI DONG CHEN KUR SAL WE
Instantaneamente, eu sou a dakini, visualizada claramente com a face de ledo.

SRRy AR Ay |RR B A AR AT IR

TUK KE NGAK KYI TRO DU YI NO JED MA LU TSAR CHED GYUR

Com o irradiar e o convergir da luz do mantra em meu coracao, todas as causas de dano sdo aniquiladas!
TS -
XWWN&Y’\Sﬂﬁ’;Nﬁ’RW”ﬂ I dgaagaaRaes|

AH KA SA MA RATZA SHA DA RA SA MA RA YA PHAT

R3] 1§ IHFNATHY| WG AR

NAMO TSA GYU LAMA YI DAM LHA KHANDRO DUD DUL DRAK MO YI
Namo! Lamas da raiz e da linhagem, seres de compromisso escolhidos e a dakini, a mae irada que
subjuga os Maras:

- v v\ '\A'Q v v“ v v v v\/ v ~ vv
[FAHERAAIFFININT [SAAIAARRTHNAN]
DENPA CHENPOI CHIN LAP KYI JE KHA PHUR KHA BO TONG SOK

Pelas béng¢dos da verdade suprema destes, toda dissonancia ambiental, energia negativa direcionada,
feiticos e maldicoes,

1£&§§5q£6&:qix Fﬁgqxgﬁqaﬁ‘ﬂmgj

MI TUN CHAK CHE NYAM NGA KUN DANG WAR JE PE DRA LA JO

E todas as circunstancias discordantes, calamidades e ameagas, sdo revertidas contra os inimigos que nos odeiam: JO!
\/ v v\ v “v _— v '\/ v v v Qv <) v v\/

=g AR [y AR RN

NOD PAR JE PE GEK LAJO DUD DRA JE ME TENG DU JO

Sao revertidas contra os obstaculos que nos prejudicam: JO! Sao lancadas sobre aqueles que agem
como Maras e inimigos: JO!
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JE SHUL ME PAR DOK GYUR CHIK
Que sejam repelidos sem que reste nenhum vestigio! (Recite trés vezes batendo as maos)

fﬁ@%ﬂ'ﬁqm’@n&mgm @:’én'iwma'nxaﬁniﬂ

TRO MOI RIK NGAK NU PE TU CHANG CHUP DRUP PE BAR CHE DUD
Pela energia vigorosa do mantra da mae irada, que os Maras que obstruem a conquista da iluminagao,

IR B araRass AN (asarky R g agresaly)

NOD CHED MA LU TSAR CHED NEY SAM DON YI SHYIN DRUP PAR DZOD
E todas as causas de dano sejam aniquiladas. Que nossos objetivos sejam alcangados exatamente como
desejamos!

SN'u'd%'q:gq'@:q'q‘{qiﬁq«gm'&@N’g’:ﬁ&'&ﬁ1

Escrito por Jigdral Yeshe Dorje, Kyabjé Dudjom Rinpoche.

\v v v Q' v\vA v v v v“v v v, \/ v \/ v \/ v - v

|E AR RN AN E I IFRNER]| ||| B GRS AP AR AR |

JE TZUN PHAG MAI THU GIE JIN LAB DANG DAG GIY DAD GU CHHOD TOD SOL TAB
THU

Pela compaix@o e béngdos do exaltado Jetsunma, e pelo poder de ter feito oferendas, louvores e oragdes com fé e devocao,
ﬁmm'fgqa'&a'ﬁ%m'ng'%q xQl§§'Rfa'@ﬁ'ﬂﬁﬂ'&R@'ﬂ:’ﬁ’i’ﬂ'&!&\!‘

PAL DAN LA MAI KU TSE RAB TAN CHING TAN PAI JIN DAG NGA THANG DAR WA YIY

que as vidas dos lamas gloriosos sejam longas e que a riqueza e o poder dos benfeitores dos ensinamentos aumentem
VN'Q SNer ¥ .q“. AUNES AN f\\r QY'RTQ' LAl 2

& ﬁﬁ&iﬁﬁ’i\ﬁéﬁ/ C\ ﬁ ﬁ’i W 13\1 a @ Qﬂ%i @ %"\64‘
CHHO SRID MI NUB NOR BUI GYAL TSAN DRENG TSO KYEY GYAL WAI TAN PA GYAY GYUR CHIG

Entdo, que a bandeira da vitdria das joias da prosperidade espiritual e mundana ndo diminuida possa ser
erguida. Que os ensinamentos do Vitorioso Nascido do Lago aumentem!
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ORACOES DE ABERTURA PARA SUR. Going For Refuge.
~ 7 Q7 N\ DN\
‘*Tf’ XNRN'@N’é&'ﬁl’éﬂ&'@éﬂ&!g&&lm1 1@:’@@&R'Q'Qﬁﬂ'aigﬁ&!ﬁ'&!ﬂ

SANG-GYE CH'O TANG TSHOG KYI CH'OG NAM LA CHANG-CH'UB PAR-TU DAG NI KYAB-SU-CH'I
Ao excelente Buda, Dharma e Sangha, busco reftigio até atingir a [luminagao.

N W Yot S S S ol S T . e . . . Vo
RSV FH AN RPN AN FHUTA| (R UL RN YA
DAG KEE JIN SOG GYEE-PE SOD-NAM KYEE DRO LA PHEN-CH'IR SANG-GYE DRUP-PAR SHOG

Pelos méritos da generosidade e dos outros, que eu possa atingir o estado de Buda em beneficio dos

seres. [Repete 3 vezes]

5/:'3\5)&'&?;541’@'&&&'&5{&%}
Desenvolvendo Bodhichitta com Quatro Atitudes Ilimitadas
@aqz\rsq'aam'sg'n'ﬁ'q'ﬁ:’q%qa'%'ﬁ:'gq'mr@x‘%m1

SEM-CHEN THAM-CHED DE-WA TANG DE-WA GYU TANG DEN-PAR KYUR CHIG
Que todos os seres tenham felicidade e a causa da felicidade.

x%q'mﬁm'ﬁr:%q'zgm@gﬁagmnxgx‘%q

DUG-NGAL TANG DUG-NGAL KYI GYU TANG-TRAL-WAR KYUR CHIG
Que eles estejam livres do sofrimento e da causa do sofrimento.

x%q'mgm'aiﬁ'ua':ﬁ'4'5&'u'5:'§1'gm'qxgx%q

DUG-NGAL MED-PE DE-WA TAM-PA TANG MI-DRAL-WAR KYUR CHIG
Que nunca se dissociem da suprema felicidade livre do sofrimento.

(5'3:’541&\1'§:'q%m'ﬁ:'gm'q31 n5:'1;\;/34&1'éﬁ'ﬁﬁ'mmmwn:%ﬁ%q1

NYE-RING CH'AG DANG NYEE TANG- TRAL-WE TANG-NYOM TSHED-MED-PALA NE-PAR KYUR CHIG
Que eles permanecam em equanimidade ilimitada, livres tanto do apego aos parentes quanto do 6dio
aos inimigos. [Repete 3 vezes]
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A JOIA QUE REALIZA DESEJOS, UMA REALIZACAO DO AVALOKITESHVARA QUE REALIZA DESEJOS DO
(CICLO DE) DROWA KUNTROL (LIBERACAO DE TODOS OS SERES)

Homenagem ao Nobre Avalokiteshvara
S, DS SN - WL 1 Y,
38 TRBTHFINIHNARR RES TS

HRI! RANG-NYID KED-CHIG TREN-PE TING-DZIN GYIY
Através da absor¢ao da recordagao instantanea,

N er . v v e o v 'Qo v wYir vy Y o
FRAQRRUNAGFARAFS NFRGS N NESNRAY RN

TONG-PE NGANG LE PADMA DE-WE DEN- PED-KAR HREE SA TSHEN YONG SU KYUR-
PALE

do estado de vazio: visualize-se no assento de 16tus e lua (E) um 16tus branco marcado por uma letra de HRI que se torna
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THUG-JE'I NGA DAG PHAG-PA CHEN-RE-ZIG  SHAL CHIG CH'AG ZHI KU DOG KAR LA TSHER
Nobre Avalokiteshvara, o mestre da compaix@o. Que brilha com um rosto, quatro bragos e pele branca,

ﬁz'iﬁgﬂ'ﬂ%&gﬂ&'ﬂxam&‘gxg AR ECEL S L FEERARANENE

TANG-PO'l CH'AG NYEE THUG-KAR THAL-MO JAR CH'AG-YE OG-MA RIN-CH'EN SHAL THRENG NAM
Suasduas primeiras palmas estdo unidas na altura do corag@o. Sua mao direita inferior segura um rosario de cristal.
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CH'AG-YON PED-KAR DAB GYED YU-WA DZIN SHAL DZUM CHEN DANG SHANG KYI YIB THO ZHING
Sua mao esquerda (inferior) segura uma flor de 16tus branca por seu caule. Seu rosto esta sorrindo, seus
olhos estdo bem abertos e seu nariz estd empinado.
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WU-TRE CHANG-LO THON-THING KYEN TU KHIL CHI TSUG SANG-GYE NANG-WA THA-YE ZHUG
Seu cabelo azul esta preso em um coque. Acima do topo da cabeca, estd sentado o Buda da Luz Infinita (Amitabha).
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RANG-NYID TE-TAR SAL-WE THUG-KA RU PADMA KAR-PO DAB TRUG KYEY-PE WU
No coragao de alguém que se visualizou assim, estd um l6tus branco com seis pétalas, cujo centro
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YI-KE HREE SA TSHEN DRU TRUG DAB TENG NA  OM MANI PADME HUNG HRI
E marcado pela letra HRI e as seis pétalas por seis silabas.
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TE-TAR SAL-WE KU LE OD THRO-P NANGW THAM CHED NANG THONG LHAYIE KU
Todas as aparéncias (tornam-se) o corpo divino do vazio e das aparéncias:
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PHAG-PE GYAL-PO THUG-JE CH'EN-POR MIG NGAG LE OD CHUNG JUNG-WE DRA LA SOG
O Rei dos Nobres, Avalokiteshvara. Das silabas, luzes sdo emitidas, e todos os sons, como os sons dos
elementos,

oy - A S v 2N . . S,
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TRAG-PA THAM-CHED TRAG-TONG NGAG KYI DRA TREN-TOG KYE GAG NE SUM THA TRAL NGANG

(tornar-se) o som do mantra, o vazio € o som; a lembranca (pensamento) estd no estado de
(contemplacao de) liberdade do nascimento, cessagao e morada.
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MA SAM JOD DE GONG-PE NGANG LA SHAG
A Mente (de Buda), livre de expressdo e concepgdo. Ao visualizar assim, o mantra que contém

oconhecimento, as seis silabas, Recite (as seis silabas) centenas, milhares, dezenas de milhares e centenas de
milhares de vezes sem manchar.
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OM MANI PADME HUNG HRI
%’fgx%qig/&'nawgg NRAYAER AR RF Ty RAIRREARS ARays AuamragaaE R MR aEE Eaar
N7 F3 ERQBNT NN NAWE  FHFI in'naa'&‘fﬁ'ﬁ&xh‘qz\q gm‘a“iqu%’q'%q‘h’&ﬁg@&'@'qﬁzq&
gﬁvi’"“mﬁ | Portanto, recite € medite constantemente. Ocasionalmente, faca oferendas, ofereca

louvores e solicite agdes budicas. Dedique os méritos a causa da Grande Iluminacdo. A Joia que Realiza
os Desejos, a Realizagdo (pratica) do Nobre Avalokiteshvara estd completa. Samaya. Gya Gya Gya. Do

Tesouro de Cobre Ocidental, este foi descoberto por Tulku Rigdzin Chenpo (Rigdzin God-Dem, 1337-
1408) como um Ter. Oferenda a Avalokiteshvara
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OM ARYA-AVALOKISHVARA SAPARIVARA ARGAM PATANG PUPE DHUPPE ALOKE
GANDHE NEVITYE SHABDA TRATITSAYE SOHA.
Preces a Avalokiteshvara

g RayRgERs R FRBuaoyaiRg

HRI! CHOM-DEN THUG-JE CH'EN-PO NI KYON-KYEE MA-KO KU-DOG KAR
Hri! O Buda da Compaixao ¢ branco, imaculado por impurezas.
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DZOG SANG-GYE KYEE-WU LA GYEN THUG-JE'I CHEN-KYEE DRO LA ZIG
Sua cabega ¢ adornada pelo Buda Totalmente [luminado (Amitabha). Ele observa todos os seres com
seus olhos compassivos.
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CHEN-RE-ZIG LA CH'AG-TSHAL TOD OM MANI PADME HUNG HRI

Avalokiteshvara, a vocé, ofereco minha Oragdo Aspiracional de Béngao da Oferenda de Sur
N =0 KT T O Ry g AR
& ‘g%@ NRFB&e ‘g%‘&!ﬂééﬁ%
OM SOBHAVA SHUDDHO SARVADHARMA SOBHAVA SHUDDHO HANG
N N g A S R e N DR DN
FRAFIIR| JruArzaw| I AEFTARY)

TONG-PA-NYID TU KYUR TONG-PE NGANG LE RIN-PO-CH'E'l NOD KYI NANG TU

O universo inteiro se torna vazio. Do estado de vazio, (surge) um (vasto) recipiente de metal precioso com substancias de
prazer (como):
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DOD-YON KYI NGO-PO SUG-ZANG-WA DRA-NYEN-PA TRI-ZHIM-PA RO-NGAR-WA REG-CHA JAM-
PA

formas excelentes, sons suaves, fragrancias doces, sabores deliciosos e toque suave,
gﬁ'ﬂﬁ&?ﬂﬁ@&& 'i&! '&Yrﬂa'&lﬂdﬁf\'&l?}&rﬂgi'ﬁﬂ%ﬂ'@'%ﬂ

THONG SUM RAB-JAM NAM-KHE THA TANG NYAM-PA CH'EN-PO CHIG-TU GYUR
preenchendo o sistema mundial infinito de trés mil vezes, os limites do espaco.

0 é : A
@\I/'Ggﬁ é X Nﬁ'ﬂﬂ“ﬁ! [Repita trés vezes] OM AH HUNG
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OM AKAROMUKHAM SARVADHARMANAM ATYANUTPAN-NATOTA OM AH HUNG PHAT SOHA
Pelo poder deste mérito, que eu possa rapidamente realizar Avalokiteshvara,
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GE-WA DI-YEE NYUR-TU DAG CHEN-RE-ZIG WANG DRUP-KYUR NE

Por esse mérito, que eu possa realizar oTathagatha e através disso,
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DRO-WA CHIG KYANG MA-LU-PA TE-YI SA LA KHOD-PAR SHOG
Que todos os seres, sem excecdo, alcancem este nivel. Reze e dedique para que a raiz
de qualquer mérito seja acumulada para atingir a iluminacao
Que todos alcancem o estagio de (Avalokiteshvara). Oferendas

v v v - v v v '“v “' v v v .\/
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RESGATE DA MORTE DE SI MESMO E DOS OUTROS ATRAVES DA OFERTA VERMELHA [BRANCA]
o ¢ oo
s G G| g
OM AH HUNG MAR-SUR [KAR-SUR] DOD-YON GYA-TSHO DI
Este oceano de substancias que realizam desejos, [Com as oferendas de Sur vermelho]
\/ v \/ v“v Qv V v v vav\ v Y 'Q' v v
H’Tﬁ 3«!54" ﬁﬁq &!Eﬁ %&N Gﬂ WEN @‘?}RN% N'NRR U\YRX

KONCHOG SI ZHU'I DRON NAM LA ZE KYI NYER LEN MI NGA YANG
aos convidados de honra, as (Triplices) Joias, embora ndo tenham desejo de comida,

W&%‘N&'ﬁ@'@'ﬁﬁqz\xq&'ﬁmx qgn}'sn}'nifﬁ'gam'fqm’{qm'aw1

CH'OD-PE YUL TU MIG NE BUL DAG-CHAG SOD-NAM TSHOG-DZOG NE
Eu ofereco a eles vendo (a substancia) como os objetos da oferta.

@xﬁv’iﬁ&'&“{mxﬁq |35 2o B AE Al

NYUR TU YE-SHEY THONG-WAR SHOG GON-PO YON-TEN DRON NAM LA
Que possamos realizar a acumulagao de mérito e rapidamente perceber a sabedoria primordial.
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ZAG-MED DUD-TSIR MIG NE BUL CHANG CH'UB DRUB LA PAR CHOD-PE
Aos hospedes das virtudes, os protetores que ofereco, vendo (as oferendas) como a ambrosia
incontaminada.

A RE A ags B yRa) (RapeRar s E sl saa

GAL-KYEN MI-THUN CH'OG LE SUNG RIG TRUG NYING-JE'l DRON NAM KYEE
Das obstrugdes a realiza¢do da iluminagdo, das forcas negativas e discordantes, por favor, proteja-nos.
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RANG-RANG DOD-PE LONG-CHOD TU THONG NE ZED MED TER LA CHOD
Que os convidados (que sdo os objetos de) compaixao, os seres dos seis reinos, ao verem a (oferenda de
Sur) como a riqueza de seus desejose

154}@'&4\1«%&&@:@':&'@ 1&‘@'@ﬂ'ﬁ§m‘gm'axﬁq

GA GU TSHIM SHING YI RANG NE SO-SO'T DUG-NGAL TRAL-WAR SHOG
desfrutando-os como tesouros inesgotaveis, que eles sejam satisfeitos, realizados, contentes, alegres e

mﬁq&%wmqmw'&@ﬁgs\xk\mx R FURIANFE R x|

GEG RIG LEN-CH'AG DRON NAM LA PHAM GYAL THAB-TSOD MED-PAR NGO
cada um deles se liberta de seus sofrimentos. Para os héspedes da divida, os seres nocivos,

AN Qg iz 2a yaqﬁa@&n&&’:&gﬁ@

SO-SOTYID LA KANG DOD-PE ZED MI SHEY-PE LONG-CHOD TU

Eu dedico (as oferendas de Sur, igualmente) sem vencedores e perdedores. De acordo com os desejos de cada (convidado),
B <y ). -y S Py VE 'KY?'V
@AV ARGTAGIN] |G NANARS A& RN

KYUR NE SHA KHON BU-LON CHANG NOD-SEM KHON-DZIN TAG-PAR SHOG
Na forma de riqueza inesgotavel, que (o Sur) se torne e que a vinganga e as dividas sejam pagas.

v v 'Q' '\/ v v v v Q' gt vA v v
SRR TINRTA] G RTRATRIZAN]
KHYED-PAR ZHEN KYI LU SOG LA NAM-PAR DANG-WE NOD-CHIN TANG

Que suas atitudes e animosidades prejudiciais sejam pacificadas. Especialmente, aqueles que sao
ameagas para
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SHA-ZA SIN-PO JUNG-PO'I DON TSHE-KU DANG THROG SOG LEN CHING
As vidas dos outros: Yakshas, comedores de carne, rakshas e espiritos elementais,
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SHA TANG THRANG LA DUNG-WA NAM MAR-SUR DOD-YON KUN-KHYAB DEE
Que roubam a forga vital dos outros, roubam o charme, tiram vidas e tém sede de carne e sangue
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NGOM-SHING TSHIM LA THUN-KYUR CHIG THRO SHING TUM-PE SEM-WOR NE
Pelo Sur Vermelho [Sur Branco] onipresente da riqueza que realiza os desejos, que eles possam ser
satisfeitos e contentes, e sejam harmoniosos.
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CHANG-CH'UB SEM TANG DEN-PAR SHOG GYU-DRE LU-WA MED-PA TANG
Que eles renunciem a mente da raiva e da crueldade e sejam dotados da mente da iluminagao.
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KONCHOG SUM GYI DEN PA DANG DAG KI LHAG SAM NAM-TAG THU
Pelo poder da verdade da causa infalivel e (seus) efeitos, a verdade da Joia Tripla, e
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CHAM-PE TOB KYEE NOD-JIN LE RANG KI YUL KHAM SUNG-PA ZHIN
Minha atitude suprema e pura --- como pelo poder da bondade amorosa, de um Yaksha
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THAR-THUG RANG-ZHEN TON-YOD CHING NE KAB CH'I-WE JIG-PA LE
Um pais é protegido, que o objetivo final de todos nos e dos outros seja cumprido,
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DRO-WA MANG-PO'Il SOG THAR SHOG GANG-ZHIG DI RU LHAG-PA YI
e temporariamente, do medo da morte, a vida de muitos seres seja salva.
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SA AM ON TE PAR NANG NE JUNG-PO DUG-PE SEM DEN KYANG
Além disso, aqueles que vieram aqui (como convidados), quer morem na Terra ou no espago,
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GYUD LA CHANG-CH'UB SEM KYEY NE SHEN LA TSHE-WE LO PANG TE THAR-PE SA-WON THEB-PAR SHOG

Que os espiritos que possuem mentes cruéis possam, em suas correntes mentais, surgir a mente da iluminagdo. Que
renunciem a atitude de prejudicar os outros, € que seja semeada (neles) a semente da libertagdo (do samsara).
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NAMO CH'O NAM THAM-CHED GYU LE CHUNG TE GYU TE ZHIN SHEG-PE SUNG
Todos os Dharmas que sdo gerados a partir de causas, as causas e a cessa¢ao (das causas)

CRER SR IR S IO R N

GYU LA GOG-PA KANG YIN-PA GE JONG CH'EN-PO DI KED SUNG
sao expostos pelo Tathagata, que expde como tal o grande Sébio.
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DIG-PA CHI YANG MI CHA ZHING GE-WA PHUN-SUM TSHOG-PAR CHA
Nao cometer nenhuma ma acao, realizar todas as agdes virtuosas,
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RANG KI SEM NI YONG SU DUL DI NI SANG-GYE TEN-PA YIN
domar a propria mente; esta ¢ a doutrina do Buda.
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TE-TAR CH'O-TANG ZANG-ZING KI JIN-PE GYU TSHOG-NYEE DZOG LAM DRIBNYEE CHANG
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DRE-BU DZOG-PE SANG-GYE KYI KO-PHANG RIN-PO-CH'E CH-OG NYUR-TU THOB-PAR KYURCHIG
Que, pela doagdao do Dharma e dos materiais, as duas acumulagdes da causa sejam aperfeicoadas, os

dois obstaculos no caminho sejam purificados e o resultado da excelente e preciosa conquista da plena

iluminagao seja rapidamente alcangado. Conceda os ensinamentos e dedique os méritos.
XN
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Geralmente, ndo ha diferenca de horario (para a realiza¢ao da oferenda

q?q'u'&@qnga'fg&ri\m

62



SUR), mas ao anoitecer os Yaksa estdo ativos para prejudicar a vida dos outros. Portanto, nesse
momento, se vocé realizar a oferenda SUR com bondade amorosa, compaixdo e a mente iluminada,

a oferenda se torna a doagao tanto do Dharma (ensinamentos) quanto das necessidades materiais, € seus
beneficios se tornam inconcebiveis. Este texto foi escrito pelo Vidyadhara Khentse'i Lha (Jigme
Lingpa, 1729-1798) a pedido de Longsal e Chdden. Ensinamentos do Dharma
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NAMO GURU A Aspiracdo da Mandala Vajradhatara
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No décimo dia do més do macaco no ano do macaco, Orgyen Rinpoche expressou essa aspiragao por
ocasido da revelacdo da mandala Vajradhatu na cdmara intermediaria coberta de turquesa de Samye.
Depois disso, o rei e os discipulos fizeram disso sua pratica didria. Todas as gera¢des futuras devem de
todo o coragdo adotd-lo como sua pratica também.
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CHOG CHU DU SHI'I GYAL WA SEI DANG CHEI LAMA YIDAM KHANDRO CHO KYONG TSOG
Vitoriosos e vossos filhos nas dez diregdes e quatro vezes, assembleias de Gurus, Yidams, Dakinis e Protetores do Dharma,
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MA LU SHING GI DUL NYED SHEG SU SOL DUN GYI NAM KHAR PED DA’I DEN LA SHUG
Por favor, venham aqui, todos vocés, numerosos como particulas de poeira no mundo, € sentem-se no
assento de 16tus e lua no céu diante de mim.
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LU NGAG YID SUM GU PEI CHAG TSALLO CHI NANG SANG WA DE SHIN NYID KYI
CHOD

Com corpo, fala e mente respeitosos, eu me curvo eapresento a vocé ofertas externas, internas, secretas e
inominaveis.
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TEN CHOG DH SHEG NAM KYI CHEN NGA RU NGON GYI DIG PA’I TSOG LA DAG NONG SHING

Na presenca de vocés, Sugatas, os objetos supremos de adoragdo, Sinto vergonha pelos acumulos de minhas mas agdes passadas
v Qv Qv \v \/ v v L7 v Q v v\v v V v“ v v Q v
FyRRAag g R BanRan dRaas gy

DA TA’I MI GE GYOD PEI RAB TU SHAG CHIN CHED DE LEI DOK CHIR DAG GI DOM
e confesso com pesar minhas atuais nao-virtudes. Para me afastar deles no futuro, vou me conter.
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SOD NAM GE TSOG KUN LA YI RANG NGO GYAL WA’l TSOG NAM NYA NGEN MI DA WAR
Regozijo-me por todos os acimulos de mérito e virtude e pedir-lhe, vitorioso, que ndo passe para o
nirvana,
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DE NOD SUM DANG LA MED CHO KHOR KOR GE TSOG MA LU DRO WA’I GYUD LA NGO

Mas, permaneca para girar a roda do Dharma do Tripitaka e dos ensinamentos insuperaveis. Todos os actimulos de virtude
eu dedico as mentes dos seres,
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DRO NAM LA MED THAR PA’I SAR CHIN SHOG SANGYE SEI CHEI DAG LA GONG SU SOL
para que possam alcangar a libertacao insuperavel. Budas e seus filhos, por favor, ougam-me.
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DAG GI TSAM PA’T MON LAM RAB ZANG DI GYAL WA KUN TU ZANG DANG DE SEI DANG
Que esta excelente aspira¢do que aqui tenho comecado Possa ser expressa em conformidade com o
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PHAG PA JAM PAL YANG KYI KHYEN PA TAR DE DAG KUN GYI JEI SU DAG LOB SHOG
vitorioso Samantabhadra e seus filhos e com a sabedoria do nobre Manjushri.
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TEN PA’l PAL GYUR LA MA RIN CHEN NAM NAM KHA SHIN DU KUN LA KHYAB PAR
SHOG
Que todos os preciosos mestres, o esplendor da doutrina, alcance todos os lugares como o céu.
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NYI DA SHIN DU KUN LA SAL WAR SHOG RI WO SHIN DU TAG TU TEN PAR SHOG
Que eles brilhem sobre todos como o sol e a lua e que suas vidas sejam firmes como montanhas.

:x%nama&x'ﬁﬁa@qéqﬁa\sg gnwmgq'@&Nnﬁ:ﬂan'ﬂﬁ&'@&@ﬂﬁqg

TEN PA’I SHI MA GE DUN RIN PO CHE THUG THUN TRIM TSANG LAB SUM GYI CHUG SHOG
Que a preciosa sangha, o fundamento da doutrina, esteja em harmonia, mantenha votos puros e seja rica nos trés
treinamentos.
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TEN PA'TNYING PO SANG NGAG DRUB PA'I DE DAM TSIG DEN SHING KYED DZOG THAR CHIN SHOG
Que os praticantes do Mantrayana, a esséncia da doutrina, Mantenha o samaya e aperfeigoe os estagios
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de desenvolvimento e conclusdo.
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TEN PA’T CHIN DAG CHO KYONG GYSL PO YANG CHAB SID GYEI SHING TEN LA MIN PAR SHOG
Que o governante que apoia o Dharma, o patrono da doutrina, expanda seu dominio e ajude os ensinamentos budistas.

qzﬁ'ua'@q&rq%q&@m%wg’q'i!‘m:'g TR FURRYS NTGAN

TEN PA’I SHAB DEG GYAL RIG LON PO YANG LO DRO RAB PHEL TSAL DANG DEN PAR SHOG
Que a nobreza e os chefes, os servos da doutrina, Possam aumentar sua inteligéncia e ser dotados de recursos.
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TEN PA’TI SO CHED KHYIM DAG JOR DEN NAM LONG CHOD DEN SHING NYER TSE MED PAR SHOG
Que todos os chefes de familia ricos, os patrocinadores da doutrina, tenham riqueza e prazeres e estarem livres de danos.

nﬁqm'ﬁﬁ'maw:z\magm'm&m"qu q§gﬁgﬁ'{?\:‘nxaﬁ'ﬁﬁnxﬁqg

TEN LA DED PA’l YANG PA’l GYAL KHAM KUN DE KYID DEN SHING BAR CHED SHI WAR SHOG
Que todos os paises livres com fé na doutrina Tenham paz e felicidade e estejam livres de obstaculos.
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LAM LA NEI PA’I NAL JOR DAG NYID KYANG DAM TSIG MI NYAM SAM PA DRUB PAR SHOG
Que eu, um iogue no caminho, Tenha Samaya impecavel e realizacdo de meus desejos.
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DAG LA ZANG NGEN LEI KYI DREL GYUR GANG NEI KAB THAR THUG GYAL WEI JEI DZIN
SHOG

Que qualquer pessoa conectada comigo, através do bom ou mau carma, agora e definitivamente, seja acarinhado pelos
vitoriosos.
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DRO NAM LA MED THEG PA’I GOR SHUG NEI KUN ZANG GYAL SID CHEN PO THOB PAR SHOG
Que todos os seres entrem pelo portdo do veiculo insuperavel e alcancem o vasto reino de
Samantabhadra.
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Esforce-se nessa aspiracao durante as seis sessdes. SAMAYA GYA.
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O grande revelador de tesouros Choggyur Lingpa, emanagao do Principe Murub, revelou este tesouro
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entre uma multiddo de pessoas. Ele o pegou debaixo da parte superior da Montanha de Pedra das Joias
Empilhadas,

situada na encosta direita do lugar mais sagrado, Sengchen Namtrak. O papel de seda, feito do manto
de Vairocana com letras shurma tibetanas escritas por Tsogyal, foi imediatamente transcrito
corretamente por Padma Garwang Lodro Thaye. Que a bondade virtuosa aumente.

A DEDICACAO DE MERITOS)
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SONAM DI YI TAMCHE ZIK PANYI TOP NE NYE PE DRA NAM PAM JE SHING

Através deste mérito, possam todos os seres atingir o estado onisciente da iluminacdo e derrotar o
inimigo das falhas e da ilusao.

DEDICATION FROM 'SAMANTABHADRA'S ASPIRATION' Pranidhana Raja, que ¢ a parte final do Gandavyuha
Sutra, a tltima se¢do do Avatamsaka Sutra).
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KYE GA NA CHI BA LONG TRUKPA YI  SI PE TSO LE DROWA DROLWAR SHOK
Possam todos ser libertados deste oceano do samsara e de suas ondas fustigantes de nascimento,
velhice, doenca ¢ morte!
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DZAM LING CHI DANG YUL K'AM 'DI DAG TU NE MUG TS'ON SOG DUG NGAL MING MI DRAG

No mundo em geral e nestas regides em particular, que nem mesmo os nomes "doenga", "sofrimento"
e "guerra" sejam ouvidos.
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CHO DEN SO NAM PAL'JOR GONG DU 'PEL TAG TU TRA SHI DE LEG P'UN TS'OG SHOG
Que as qualidades meritorias, a honra e a prosperidade daqueles que agem de acordo com o Dharma
aumentem grandemente, ¢ que haja sempre uma perfeicao absoluta de boa fortuna, felicidade e
circunstancias auspiciosas. (Escrito por Jiiana)
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GYAL WA KUN GYINYE LAM CHIG PURU GYAL WE YONG NGAG T'EG CHOG DZOG PA CHE
Que o tnico caminho curto de todos os Vitoriosos, o Veiculo Supremo da Grande Perfei¢dao (Dzogchen)
louvado por todos os Conquistadores,
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GYAL WANG PE MA'I RING LUG NGA'GYUR WA'I GYAL TEN CH'OG T'AR KY'AB PA'l TRA SHI SHOG

A tradicao da Escola das Tradugdes Antigas (Nyingma) do Senhor dos Conquistadores, Guru
Padmasambhava, a Doutrina dos Vitoriosos, possa auspiciosamente permear todas as diregoes.
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TON PA'JIG TEN K'AM SU JON PA DANG TEN PANYI'O SHIN DU SAL WA DANG
Pela vinda do Buda a este mundo, pela iluminacdo da Doutrina semelhante ao sol,
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TEN 'DZIN P'U NU SHIN DU T'UN PAYI TEN PA YUN RING NE PA'l TRA SHI SHOG
E pela harmonia fraterna dos detentores da linhagem, que ocorra auspiciosamente que os Ensinamentos
perdurem por longo tempo.
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GANG DU KYE PEI KYE UA T'THAM CHED DU T'HO RI YON TEN DUN DEN T'HOB PAR SHOK

Sempre, de renascimento em renascimento, possa eu obter um precioso corpo humano com as sete qualidades dos reinos superiores.
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KYEY MA T'THAK TU CHO DANG TRED GYUR CHING TSHUL ZHIN DRUB PEI RANG UANG YOD PAR SHOK

Logo apos renascer, possa eu encontrar o sagrado Dharma e possa eu ter a liberdade de praticar de acordo com o puro Dharma.
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DER YANG LA MA DAM PANYE JED CHING NYIN DANG TSHEN DU CHO LA CHOD PAR SHOK

A partir disso, possa eu fazer feliz meu sagrado guru e possa eu me dedicar apenas ao Dharma dia e noite.
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CHO TOK NE NINYING PEI DON DRUB TE TSHE DER(TIR?) DIS(DRI?) PEI GYA TSHO GAL UAR SHOK

Tendo realizado o sagrado Dharma, alcangando a esséncia do significado, naquela vida possa eu cruzar o oceano do samsara.
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SID PAR DAM PEI CHO RAB TON JED CHING SHEN PHEN DRUB LA KYO NGAL MED PAR SHOK

Revelando ensinamentos supremos para seres samsaricos, possa eu fazer o esfor¢o de beneficid-los, nunca ficando cansado ou triste.
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LAB CHEN ZHEN DON CHOK RIY MED PA YI THAM CHED CHAM CHIK SANG GYE THOB PAR SHOK

Por grandes ondas de beneficio para os outros, sem discriminar entre os seres, possam todos eles juntos alcangarem o estado
de um Buda totalmente iluminado. Escrito pelo onisciente Longchenpa.
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SANG GYE KUN GYI NGO BO KA DRIN CHEN OR GYEN RINPO CHE LA SOL UA DEP

Possuidor de grande bondade, esséncia de todos os Budas, Orgyen Rimpoche, para vocé eu oro.
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NAMSHIG TSE DIl NANG WA NUP AMA THAK PEMA OD DUKYEWAR JYIN GYI LOP

No exato momento que essa vida terminar, me abengoe para que eu possa renascer no reino da luz de 16tus (Por Jnana)
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GANG JONG RIMED TENPA GYAM TSO YI DAG NOGTSAR KA PA DUN GIA KOR LOR GYUR

E mestre do ensinamento do Tibet da tradi¢do ndo sectaria Rime que é como um oceano, O Senhor que detém as Sete

maravilhosas Bénc¢aos Diretas Especiais.
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JAMPEL YANG NOGA(DO?) KHYEN TSE UANG PO YIA, RIG LUG TENPA DAR GUIE TRASHI SHOG

Possa a tradigdo de Jamyang Khyentse Wanpo, o proprio Manjushri em pessoa, se espalhar, prosperar e crescer! Pelas
béngdos do jovem Manjushri, a unido da presenga mental e vacuidade. Vocé liberou os oito tesouros brilhantes da expanséo
da sua mente de sabedoria, Mestre de um oceano de ensinamentos como um tesouro do Dharma em ambos aspectos,
transmissdo e realizacdo. Para vocé, Mipham Rimpoche, Manjushri em pessoa, eu oro! O primeiro e tinico pai de todos os
budas é Manjushri, manifestando-se como o incomparavel mestre humano, Jamyang Khyentse Wangpo, sua emanacgao de
béngaos ¢ Kyabje Dilgo Khyentse Rimpoche, Tashi Paljor: para vocé eu oro! Abencoe a minha mente e inspire minha

compreensao.
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DEDICACAO DA ASPIRACAO DE SAMANTABHADRA
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JAMPEL PAUO JITAR KHYEN PA DANG KUNTUZANGPO DE YANG DE SHYIN TE
Assim como o bodhisattva Manjushri obteve a onisciéncia, ¢ Samantabhadra também,
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TE TAK KUN GYIJE SU DAKLOB CHING GUEUA DI DAK TAMCHE RAB TU NGO

Todos estes méritos eu dedico agora para que eu possa seguir os passos deles!
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DUSUM SHEK PE GUEL UA TAMCHE KYI NGO UA GANG LA CHO TU NGAK PA TE

Assim como todos os Budas vitoriosos do passado, presente e futuro louvam esta dedicatoria como suprema,
S SO P > W B V) . o
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DAK GI GUE UE TSAUA DI KUN KYANG ZANGPO CHO CHIR RABTU NGO UAR GYI

Entdo eu também dedico agora todas estas fontes de mérito para mim e para todos os seres para que aperfeicoemos as boas acdes.

(Estes dois versos famosos provém da “Aspiracdo de Samantabhadra para as Boas A¢des — O Rei das Preces de Aspiragéo, o

Arya Bhadracarya Pranidhana, que ¢ a parte final do Sutra Gandavyuha, a ultima seciao do Sutra Avatamsaka.)

PRECE DE ASPIRACAO DE SHANTIDEVA PARA O TREINAMENTO DA MENTE
PRI ) S AT LR */.q.‘\.“ MRA AL
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JI SID NAM KHA NE PA DANG DRO WA JI(TE?) SID NE GYUR PA

Enquanto permanecer o espago, enquanto permanecerem os Seres sencientes,
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DE SID DAG NI NE GYUR NE DRO UI DU GNAL SEL UAR SHOK

Até 14, possa eu também permanecer, e dissipar as misérias do mundo.

Vi
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TUP TEN DZE PIY GUIEN CHIG LONG CHEN PA  SHED DUP TENPEI NAG DAK JIGMED LING

Possa a doutrina de Longchen Rabjampa, o ornamento inico que adorna os ensinamentos do Buda, de Jigme Lingpa, o

mestre do ensinamento e da pratica,
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TSUNG ME LAMI TEN PA SID TEI BAR  SHED DUP THO SAM GOMPEI DZIN GYUR CHIG

E o do mestre inigualavel, até o fim do samsara, ser mantido através da explicagdo e pratica, audigdo, contemplagéo e
meditagdo!
DEDICACAO DE MERITO

que acumulei em todas as minhas vidas até este momento, incluindo o mérito gerado por
esta pratica, ofereco ao bem-estar de todos os seres sencientes. Que a doenca, a guerra, a
fome e o sofrimento diminuam para todos os seres sencientes, € que sua sabedoria e
compaixao aumentem nesta e nas vidas futuras.

Que eu perceba claramente que todas as experiéncias sao insubstanciais como o tecido
dos sonhos durante a noite e imediatamente desperte para perceber a manifestacao da
sabedoria pura no surgimento de todos os fenomenos.

Que eu alcance rapidamente a iluminagdo para trabalhar incessantemente pela libertacao
de todos os seres.

Lotus, nascido de um l6tus imaculado, a Suprema Deidade, Padmasambhava da familia
do Lotus. puro Fora, puro Dentro. Assim como o botdo de um 16tus. Desta forma, que
vocé possa servir aos ensinamentos do Nascido do Létus, Padmasambhava.

A traducdo desta Sadhana foi realizada pelos estudantes do Dharma de A tradugo desta Sadhana foi realizada
pelos estudantes do Dharma de Salt Lake City, Utah.

O leite misturado com agua perde o seu valor nutricional, 2) Um conselho misturado com mentira perdera a
confianga, 3) Um lider com mais preconceito (parcialidade) perdera o respeito, 4) um Dharma ligado a politica
perdera as béngaos.
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Lotus, born from a stainless lotus, the Supreme Deity, Padmasambhava of the
Lotus Family. Outside pure. Inside pure.Just like the bud of a lotus. Like that,
may you serve the teachings of the Lotus Born, Padmasambhava.
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Kyewa kuntu yangdak lama dang Dralme chokyi palla longchone
Que em todas as minhas vidas eu jamais me separe do Guru perfeito e que sempre desfrute do
esplendor do Dharma.
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Sadang lamgyi yonten rabdzok te Dorje chang gi kopang nyurtob shok
Aperfeicoando as qualidades dos caminhos e bhumis, que eu possa alcancar rapidamente o estado de
Vajradhara.
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escrito por Mingling Terchen Gyurme Dorje,
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YANG DAK TSED MASUM GYI NGA ROYI TAMENRIK TSOG NAM TRAK DZED PA
O rugido da triplice logica infalivel aterroriza as hordas de animais selvagens que sustentam visdes
inferiores.
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THEK CHHOK SENGE'I DRA SA SUM KHYAB TSHO KYE GYAL WAI TENPA GYE GYURCHIK
O som melodioso do veiculo supremo permeia o universo triplice. Que os ensinamentos do Vitorioso
Nascido do Lago floresgam!
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Composto por Jamgon Mipham Rimpoche.

¥ 1mﬁa"i:'cﬂmgqu’{qwmé1 1Ez\x"{q'@:’ﬁﬁ:’@'ﬁiﬁ'@{&mﬁq
PE MA'l RING LUG NGA'GYUR DZOG PA CHE NGE DON NYING PO'l SHING TA DUD 'JOM LING

A tradicao de Padmasambhava ¢ a Grande Perfeicdo da linhagem de traducdo inicial, a carruagem do
verdadeiro e essencial significado ¢ a de Diid'jom Lingpa..
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GANG GI ZAB TER TEN PA SI TATBAR MI NUB SHE DANG DRUB PE 'DZIN GYUR CHIG
Que, até o fim da existéncia ciclica, seus profundos ensinamentos jamais se percam, mas sejam
firmemente preservados através do estudo e da pratica. (Esta mensagem ¢ de seu filho, portador do
nome Kyentse'i Nyugu).
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GEWA DI YIY MA LUDROWA KUN MABED ZHIN DU DOD MAT SAR CHIN TE
Com esse mérito, que todos os seres, sem exce¢do, alcancem sem esforco o estado original.
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KUNSANG SA LA PHO GYUR MED PAYIY DON NYIY LHUN DRUB CHHO KYI GYAL PO SHOK
Que no estado imutavel e sempre nobre (Kuntuzangpo), que naturalmente abrange os dois propdsitos, seja alcangado,

o Rei Vitorioso do Dharmata. Esta estrofe é da parte dedicada ao Tesouro de Dharma Dhatu de Longchenpa.
Esse trecho foi escrito pelo mestre onisciente Longchenpa.
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KHEN LOB CHHO SUM RING LUK CHHE DZAM LING SA SUM KHYAB PAR P'HEL
Que a Grande Tradi¢do de Khenpo Shantarakshita, Lopon Padmasambhava e Rei Trisong Detsen se espalhe
permeando o mundo e os trés reinos.
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DRO GYU CHHOK SUM NANG WA DANG E MI DRAL DU SUM GE LEK SHOK
Que a experiéncia dos seres sencientes lhes parega as Trés Joias, permanecendo inseparaveis ??ao longo dos trés
tempos,

ey q‘%%‘\'g‘\'”@%*@ | trazendo bem-estar e realiza¢des auspiciosas. (Escrito por Jnana Siddhi Rastu).

Teaching of Longchenpa.

Guru Rinpoche Padmasambhava disse: ndao importa quao excelente um lider mundano  possa
parecer, ele enganara vocé. Os objetos sagrados de reflugio, as trés joias, nunca enganam. O
professor perfeito sempre pode Ihe dar a direcao certa o tempo todo. Se vocé gosta de ir ao seu
desejo?

Kabje Dilgo Khyentse Rinpoche disse: Se alguém n3o pratica e deseja ensinar, ndo ha béncdo. E como
um copo vazio tentando encher outro copo vazio. N3do ha nada sendo despejado no nada. ” O mais
importante é praticar. Porque se nés alcangarmos nossa realizagdo, qualquer coisa que fagamos se

estivermos apegados ao nosso eu, entdo nds estamos sempre machucando os outros. Se realmente
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amarmos os outros, nunca os machucaremos, mas traremos beneficios aos outros e a nds mesmos.
Porque ignorar as pessoas e amar a si mesmos é automaticamente machucar os outros. Este é o
ensinamento de Buda.

Do ponto de vista budista, a beleza n3o estd na pele. E preciso ter dentro da mente, atitudes
amorosas e positivas. Esta é a verdadeira beleza budista. Se vocé age como um praticante
experiente, mas possui erros ilimitados. Compde uma nova Sadana, mas carece da verdadeira
linhagem porque sua prépria mente a criou. Isso ndo é o verdadeiro Dharma.

O Grande Jamgon Mipham Rinpoche disse: "Sem ser contaminado por ideias autocriadas da mente
negativa”, linhagens falsas ou enganar os outros levam a pessoas aos reinos inferiores sem o Bardo.
Precisamos ter em mente o frescor dos grandes mestres de linhagem do passado e sua bondade para
beneficiar todos os seres, ainda agora. Alguém que estd tentando destruir linhagens preciosas, quem
acreditara em vocé!!

Se vocé gosta de mim ou ndo, ndo importa para mim, é apenas minha boa inten¢do para manter uma
linhagem pura.

Kabje Dudjom Rinpoche disse: “Até que a expressdao das qualidades da sua compreensdo interior
atinja a perfeicao, é errado relatar suas experiéncias a todos. Portanto, fique de boca fechada! ”

O ensinamento budista € uma antiga ciéncia do desenvolvimento interno e mental da sabedoria, que
traz paz e felicidade perfeita. A ciéncia moderna busca o desenvolvimento material dos fen6menos
externos. Geralmente, as pessoas pensam que o budismo é uma religido, mas ndo é. A religido tem
muitas regras e muitas regras ndo tém significado. Muitas regras sdo regras vazias e sem resultado.
Sem exame ou analise, elas perdem o seu significado. Por exemplo, as regras de transito podem ser
seguidas todos os dias, dia apds dia. Seguir esse tipo de regra dessa forma traz beneficios
temporarios, como dirigir sem acidentes. Seguir regras vazias no transito é naturalmente mais
benéfico do que seguir regras vazias, as vezes caracteristicas da religido. Mas devemos ter cuidado
para ndo seguir cegamente regras vazias que nao prometem resultados.

O mestre budista Nagarjuna, do século VII, declarou: "Tendo experimentado por muito tempo o
prazer de acariciar os seios e quadris de donzelas celestiais, a pessoa entdo se submete a um contato

insuportavel com processos de esmagamento, corte e retalhamentos nos infernos." Este conselho é

para os tolos.
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E facil se tornar um morador de rua, mas manter a vida ndo é facil. Apaixonar-se é muito facil, mas
manter o amor ndo é facil. A cerimobnia de casamento € linda e facil, mas manter o casamento ndo é
facil.

Fazer melhores amigos nao é facil, mas fazer inimigos é facil. Pessoas com cabelo comprido sempre
pensando em cabelo curto. Pessoas boas sempre sorrindo e alegres. Pessoas mds sempre com raiva
e de mau humor. Corpo bonito com mente arrogante, mas algumas pessoas tém corpo bom com
mente feliz. Esta é a verdadeira vida bela.

Guru Rinpoche Padmasambhava disse: Ndo importa qudo excelente um lider mundano possa
parecer, ele o enganara. Os objetos sagrados de refugio, as trés joias, sdao infaliveis. O Mestre
perfeito sempre pode |he dar a direcdo certa a qualquer momento. Se vocé quiser realizar seus
desejos?

Um espelho que revela os pontos cruciais: conselhos sobre o significado final por Longchen Rabjam
Unica personificacdo da compaixdo, poder e atividade das infinitas mandalas dos budas vitoriosos,
imensuravel, glorioso Lama, senhor soberano e supremo de cem familias de budas, aos seus pés,
agora e para sempre, eu presto homenagem!

Ema! Afortunados iogues, oucam agora: conquistamos uma forma humana perfeita com suas
liberdades e vantagens, encontramos os preciosos ensinamentos do Mahayana, e temos a liberdade
de praticar o Dharma sagrado com autenticidade. Portanto, neste momento, ndo desperdicemos
nossas vidas em buscas sem sentido, mas trabalhemos em direcdo ao objetivo genuino e duradouro.
Existem infinitas categorias de ensinamentos e inimeras sdao as maneiras de entrar nos veiculos. As
explicacoes podem envolver inimeras palavras e expressGes. A menos que possamos levar a sério a
esséncia do significado genuino, mesmo memorizar centenas de milhares de volumes ndo trard
beneficios definitivos no momento da morte.

Aparentemente, podemos ter conhecimento ilimitado, todo derivado do estudo e da reflexdo, mas
se nosso carater fundamental ndo estiver em sintonia com o Dharma, ndo domaremos o inimigo, as
emogoes destrutivas.

A menos que limitemos nossos desejos internamente, adotando uma atitude de ndo precisar de
nada, mesmo o dominio de mil mundos nao trara satisfacao real.

Se ndo nos prepararmos para a incerteza do momento da morte, nés ndo alcangaremos o grande
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propodsito, aquilo que certamente precisaremos quando morrermos.Se ndo superarmos Nnossas
proprias falhas e treinarmos na percepc¢do pura e imparcial, entdo ter apego e aversdo nos impedira
de entrar nos estagios do Mahayana.

A menos que facamos oracdes puras de aspiracdo com compaixao e bodhichitta incessantes, sabendo
gue ndo ha um Unico ser entre os trés reinos ou as seis classes que ndo tenha sido nossa mae ou
nosso pai no passado, ndo desbloguearemos o tesouro do altruismo.

A menos que tenhamos tanta devocdo por nossos bondosos professores a ponto de considera-los
maiores que o Buda, ndo receberemos nem uma Unica porcao de suas béncdos. Sem receber béncdos
genuinamente, os tenros brotos da experiéncia e da realizagdo nao crescerao.

Se a compreensdo nao surgir de dentro, explicagdes secas e compreensao tedrica ndo trardo o fruto
do despertar.

Simplificando, a menos que misturemos nossa propria mente com o Dharma, nao faz sentido
simplesmente adotar o disfarce de um praticante. Ao nos restringirmos apenas ao sustento e abrigo
basicos, vamos considerar todo o resto como desnecessario.

Pratique guru yoga, ore com atengdo concentrada e direcione todas as ag¢des virtuosas para o
beneficio de todos os seres, seus prdprios pais. Seja o que for que vocé encontre - seja felicidade ou
tristeza, bom ou ruim - considere isso como a gentileza do Lama.

Na expansdo na qual o rigpa autoconsciente surge espontaneamente, livre de toda avidez, descanse e
relaxe, sem artificios ou fabricacGes.

Quaisquer pensamentos que surjam, reconhecendo sua esséncia, permita que todos eles sejam
liberados como uma demonstracdo de sua prépria natureza intrinseca.

Sem o menor vestigio de algo para cultivar ou focar na medita¢do, ndo se deixe levar nem por um
instante pela confusdo comum. Em vez disso, permaneca consciente e sem distracdes durante todas
as atividades e treine para reconhecer todas as imagens, sons e experiéncias sensoriais como o jogo
dailusao.

Ao fazer isso, vocé ganhara experiéncia para o estado do bardo. Em suma, em todos os momentos e
em todas as situacOes, faca com que tudo o que fizer esteja de acordo com o Dharma sagrado e
dedigue toda a virtude rumo a iluminacdo. Se fizer isso, vocé realizard a visdo dos seus Lamas e

estara a servico dos ensinamentos.
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Vocé retribuira a gentileza dos seus pais e, espontaneamente, beneficiard a si mesmo e aos outros.
Por favor, tenha isso em mente.

Mesmo que nos encontrdssemos pessoalmente, eu nao teria instru¢cdo maior para lhe dar do que isto.
Portanto, leve isso a sério, em todos os momentos e em qualquer situacao.

O senhor dos vitoriosos, Longchen Rabjam Zangpo, escreveu isto nas encostas do Gangri Tokar. Que a
virtude abunde!

Meu respeito pela causa e efeito das a¢des é tao fino quanto graos de farinha.

Para qualquer um, homem ou mulher, que tenha fé em mim, o Nascido do Létus, nunca partiu — eu
durmo em seu limiar. Ao me ver, todos os Budas sdo vistos; realizando minha pratica, a pratica de
todos os Budas é realizada, pois eu sou a personificacdo de todos os Sugatas.

Os Trés Nobres Principios por Khenpo Shenga

Como é dito, "A raiz do caminho Mahayana reside nos trés nobres principios."

O Nobre Inicio: Cultivando o Bodhicitta

Comecamos por tomar reftigio, porque as Trés Preciosas Joias — o Buda, Dharma e
Sangha — s3o inteiramente confiaveis e constantes. Consideramos entao como seria
maravilhoso se todos os seres sencientes, infinitos em niimero, fossem libertados
dos sofrimentos dos trés reinos do samsara, e quao maravilhoso seria se atingissem
o patamar da omnisciéncia e da perfeita budeidade.

Se treinarmos repetidamente no cultivo deste tipo de pensamento, mais cedo ou
mais tarde iremos desenvolver uma sentida benevoléncia para com todos os seres.
Nesse momento, nao nos devemos contentar com o mero desejo de ajudar.
Devemos dizer a nés mesmos: “De forma a conduzir estes seres ao nivel da
iluminacao perfeita,

seres esses que cuidaram de mim com tanta bondade ao longo das minhas
interminaveis vidas no samsara, irei praticar o Dharma sem me preocupar com o
meu proprio corpo ou mesmo a minha propria vida." Com este pensamento,
devemo-nos aplicar, por meio de corpo, fala e mente, a uma efectiva pratica
virtuosa.

A Nobre Seccao Principal: Auséncia de Pontos de Referéncia

Devemos compreender, com firme conviccao, que tudo o que nos aparece nada
mais é que a nossa propria percepcao iludida, nao possuindo o mais pequeno atomo
de verdadeira realidade. Nada € senao a percepcao ilusoria da mente. Tendo
chegado a esta conclusao, devemo-nos recordar disto repetidas vezes.
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Também a mente é perceptivel, mas carece de existéncia verdadeira, e mesmo ao
surgir diante de noés é intangivel e desprovida de realidade concreta. Quando
reconhecemos isto, devemos repousar nesse mesmo reconhecimento, sem nenhum
outro pensamento — permanecendo simplesmente nesse nitido estado de abertura e
clareza.

Entre sessoes, devemos considerar que, ja que tudo é apenas a nossa propria
percepcao ilusoéria, ndo faz qualquer sentido reagir a ocorréncias e actividades
triviais como se estas tivessem existéncia real e concreta.

Ao mesmo tempo, ainda que tais coisas sejam irreais, devemos manter o
bodichitta, o amor e a compaixao pelos seres sencientes que padecem de um
sofrimento sem fim.

Entao, mais uma vez, devemos repousar numa meditacao livre de pensamentos. Ao
treinar neste fluxo continuo de préatica, cortaremos a corrente da ilusao e
alcancaremos o nosso bem-estar e o dos outros.

A Nobre Conclusao: Dedicacao

Quaisquer que sejam as fontes de virtude que tenhamos acumulado — por maiores
ou menores que sejam —, deveremos dedica-las a iluminacao perfeita de todos os
seres. Com o pensamento de que estamos a seguir o exemplo do que os nobres
Manjuséri, Samantabhadra e outros grandes seres fizeram no passado, podemos
recitar preces como a Prece por Boas A¢oes de Samantabhadra.

Repousando na condicao natural, além da mente vulgar, estd o Dharmakaya,
Mantermo-nos eternamente envolvidos em actividades é a causa do samsara.

Nesta interseccao critica, a linha diviséria entre a existéncia condicionada e a paz
do nirvana, Volta a tua mente para o Dharma, meu caro yogi!

Um seguidor-monge de Gyalwang Karmapa solicitou algumas palavras de instrucao
e entdo eu, Shenpen Nangwa, ofereci este breve conselho.

ENSINAMENTOS DO SENHOR BUDA

p R v Ny EaN X

T AR RATINIRRH
Se estou bem, sou feliz, pois dedico meu bem-estar a acumular virtudes. Que a
felicidade e a bem-aventuranca preencham os céus! Se sofro, sou feliz, pois
assumo o sofrimento de todos os seres. Que o oceano de sofrimento do Samsara
seja esvaziado! Se estou doente, sou feliz, pois esgoto o karma negativo de minhas
muitas vidas passadas.
Que todos os seres vivos sejam libertados da dor! Se eu morrer, serei feliz, pois
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morrerei na natureza absoluta. Que a raiz do renascimento no ciclo das existéncias
seja cortada! Se eu viver muito, serei feliz, pois através da acumulagdo de méritos,
meu objetivo e o de outros poderao ser alcangados espontaneamente!

iR
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l G'\I'gai'NKN'@N'ﬂ@N'QQ'@'Q'QES'QN
Louvado seja Guru Padmasambhava, o Senhor de todas as Familias de Buda, o
Lotus nascido de um l6tus imaculado, a Suprema Divindade. Padmasambhava da
familia do Lotus. Puro por fora, puro por dentro, assim como o botao de um lotus.
Que assim sejas, servindo aos ensinamentos do Nascido do Lotus,
Padmasambhava.
Os ensinamentos do Senhor Buda trazem felicidade plena em todos os lugares.
Por favor, visite:  https://welcomingbuddhist.org
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