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SADANA DO BUDA AMITABA

CHEN ZHING SGRUB BSDUS PA BZHUGS SO
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De agora em diante, até o fim de todos os seres sencientes, mantenham firme o dharma
e a esséncia de todos os ensinamentos do Buda,
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Que os ensinamentos do Guru Padmasambhavaflores¢amese espalhemportodoO espaco!

¥ ﬁ&'@'ﬁ:’qgmq"fqgﬁ'gax&q mg;:x‘ggq‘g:@&q&g%&'534&1

Oleite misturado com agua perde o seu valor nutricional,Um conselho misturado com
mentira perderd a confianca,
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Um lider com mais preconceito (parcialidade) perdera o respeito, um Dharma ligado a
politica perdera as bén¢aos. Nao siga ensinamentos que sdo moralmente duvidosos, nao
viva em negligéncia. Nao confie em perspectivas destrutivas; ndo cultive o mundano.
Palavras do Buddha:Budismo ndo é uma religido. E uma atitude e estilo de vida
positivo, uma ciéncia e uma filosofia da mente profunda - ensinamentos budistas
ultrapassam o conceito de religiosidade. O Buddha disse nos sutras: "Monges e
discipulos; assim como o ouro ¢ queimado, cortado e esfregado, examinem minhas

palavras cuidadosamente e ndo as aceite simplesmente por respeito."
www. welcomingbuddhist.org Email: sbtcc.heruka@gmail.com
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a meditagao do Grande Compassivo, (14)
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(DEDICACAO DO MERITO) (24)
N3io siga ensinamentos que sao moralmente duvidosos, ndo viva em

negligéncia. Ndo confie em perspectivas destrutivas; ndo cultive

o mundano. Palavras do Buddha:Budismo nao ¢ uma religido. E uma
atitude e estilo de vida positivo, uma ciéncia e uma filosofia da mente
profunda - ensinamentos budistas ultrapassam o conceito de
religiosidade. O Buddha disse nos sutras: "Monges e discipulos; assim
como o ouro ¢ queimado, cortado e esfregado, examinem minhas
palavras cuidadosamente e ndo as aceite simplesmente por respeito."

Disse Patrul Rinpoche: Rituais sem as fases de geragcao e completude,
quatro sessoes formais de pratica, tambores e cimbalos estrondosos
sem atencao correta,recitacoes de mantra sem samadhi--esse
murmurio mecanico — mal chegam a apontar na dire¢ao do caminho
da libertacgao.
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Gyang Lu — Um Canto de Chamado ao Guru [de Longe] por Khenpo Ngakchung
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pha jetsiin lama rinpoche khyé¢ sangy¢ kun dang yermé kyang
Amado mestre, precioso, meu pai, Vs sois eternamente um com todos os budas,
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deng mopé bu la tuk tsewe tral gyalsé chok gi tsul zung ne
Agora, mostrai vosso carinho e amor a este filho devoto, Vés, que
propositalmente tomastes nascimento
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ar sam zhing kyewa zhé dzepe jé gyalwé wangpo longchenpa

Na forma de um supremo bodhisattva O senhor de todos os budas vitoriosos,
Longchenpa:
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pa khy¢ kyi chinlap mi men yang ~ gyii nydnmong drakpo yong zung né
Meu pai, vossas béngaos nao carecem de poder, No entanto, minha mente esta
presa a emocdes perturbadoras tempestuosas,
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1€ nakpoi chopa darwe tsé¢ dii nyikma nga doi1 semchen nam

E conforme nossas agdes negativas e karma crescem cada vez mais fortes, Tudo o
que aguarda os seres sencientes desta era degenerada
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wo ngen song yangsar khonar lhung pa tuk;é shik longchenpa
E cair nas profundezas dos reinos inferiores: Longchenpa, meu pai, olhai para
mim com toda a vossa compaixao!
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¢ ngar ché nam la don ma chi cho ngar ché nam la cho gyé dré
O que quer que eu tenha feito no passado foi desprovido de qualquer significado,

O Dharma que pratiquei até agora esteve repleto das oito preocupagdes
mundanas,
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am nalma drubpa chik ma dren da khyerang minpa ré sa mé
Nunca me ocorreu, nem uma unica vezZ, SCgU.lI' o caminho genulno.

Agora ndo ha ninguém em quem eu possa confiar, exceto em voOs:
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pa tukjé zik shik longchenpa lar shinjéi kyébiii gyap né dé
Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao!
Enquanto o Senhor da Morte me persegue por tras,
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di lo da zha in né sii tral namyeng chawé bar na dri
Dias, meses, anos—o tempo me arrasta pela frente, E, no intervalo, seduzido

e cativado pela distragao,
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dé ma tsor lii shik j jung nyen da pa tukje zik shik longchenpa
O perigo € que, sem sequer perceber, eu seja completamente enganado:
Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao!
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zhon wangpo sal tsé chipé sem lii dar la bap tsé drelwe yeng
No auge da juventude, a mente ¢ imatura. Quando atingimos a maioridade,
somos distraidos pelas ocupagoes.
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da gé shing khokpar gyurpé tsé cho sha ma dren kyang chi né song
Uma vez que a velhice e a enfermidade se instalam, Podemos pensar no
verdadeiro Dharma, mas entdo ja ¢ tarde demais:
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pa thlLJe zik slﬂk longchenpa rang dopar do kyang d6 wang mé
Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao! Desejo

permanecer aqui, mas esta fora do meu controle,
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nor khyerwar do kyang khyer mi tup drok drokpar do kyang rang chikpu
Desejo levar minhas posses, mas nao posso levar nada, Desejo o conforto dos
companheiros, mas tenho que ir sozinho;
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sang jikten parol drowar ngé pa tukjé ik longchenpa
Mais cedo ou mais tarde, seguirei para o préximo mundo, isso ¢ certo:
Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao!
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ts¢ di yi bakchak penpé¢ tii lam bardoi trang la chi dra ang

Impulsionado pelos padrdes habituais desta vida, Como serd minha jornada
através do reino do bardo?
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p¢ dangsum nyalwé milam zhin lar rangwang tobpa shintu ka
Sera tao dificil para mim controlar Quanto os sonhos que tive em meu sono na
noite passada:
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pa tukjé zik shik longchenpa chir khorwé cho la nyingpo meé

Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao! Todas as
coisas no samsara e nirvana sao desprovidas de qualquer substancia,
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g6 mitak 1ii la nyingpo mé di namkhar sharwé ja tson dra

Este corpo ndo durara e ndo tem realidade prépria. Como o arco-iris que se
arqueia no céu,
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de¢ denpar zung yang yal n¢ dro pa tukjé zik shik longchenpa
Ele ¢ tomado como real, mas desvanece-se no ar: Longchenpa, meu pai, olhai
para mim com toda a vossa compaixao!
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yar sangy¢ nam la dépa m¢ mar semchen nam la nyingjé chung
Para com os budas, ndo tenho a minima devocao, Para com os seres sencientes,
apenas a mais infima compaixao,
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g0 ngur mik gyon kyang zuknyen tsam tra pudri zhar yang don go chung
As vestes vermelhas que uso sdo apenas aparéncia, e Minha cabega raspada
significa quase nada:
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pa tukjé zik shik longchenpa cho topa mang yang né ma trol

Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao! Tantos
ensinamentos ouvi, mas ainda nao compreendi o ponto crucial,
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kha shepa tso yang gyli ma dul né ritr6 drim yang khyim la s¢

Por mais habil que seja em falar, meu ser basico ainda ndo estd domado,
Coloco-me em retiro, mas anseio por casa e familia,
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mik ta tang ché kyang nyam nyong me¢ pa tukjé zik shik longchenpa
Meus olhos estao no olhar correto, mas falta qualquer experiéncia real:
Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao!
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mi zhen gyi kyon tsang chungu rik rang khong né rulwa y€ ma tsor
Observando até a menor falha nos outros, Mas falhando em perceber o quao
podre estou por dentro,
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mi zhen gyi gowo kor kor né¢ duk rang gi nyopa ma lak sam
Ao constantemente enganar e iludir os outros, Nao estou apenas comprando

minha propria miséria?
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pa tukjé zik shik longchenpa khong gyalwé sungrap malu kun
Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao!

Como ignorar que os ensinamentos de todos os budas
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sem gyl la € pen mi sempar khé drakpa drup chir t6 sam ché

Estdo 14 para beneficiar minha mente, E estudar, em vez disso, por causa de lucro
ou renome,
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de tarpé lam du ¢ dro ang pa tukjé zik shik longchenpa

Poderia algum dia levar-me pelo caminho da liberacao? Longchenpa,
meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao!
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nga chopé tsul gyi jikten drup mar kyewo kun gyi chopa len
Passando por praticante, minha pratica ¢ apenas conquista mundana,
Aceitando oferendas de todos e de qualquer um,
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tsé yang yeng chawé ngang du tang wuk trokger dro dii chi dra ang
Descuidado e descontraido, assisto minha vida passar. No entanto, quando eu
expirar pela ultima vez, o que acontecera comigo entao?
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pa tu j¢€ zik shik longchenpa dak dé 1¢ kyowa ting né ky¢
Longchenpa, meu pai, olhai para mim com toda a vossa compaixao!
Por causa de tudo isso, sinto meu coragdo partir-se em tristeza,
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yar sangy¢ nam la solwa dep chir nyikmé dii kyi semchen dang
E rezo agora a todos os budas, Pelos seres desta era degenerada e,
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g0 cho zuk tsulchen dak sok la pa tukjé¢ zik shik longchenpa
Especialmente por aqueles como eu, que apenas tém a aparéncia de
praticantes:Longchenpa, meu pai, olhai para nés com toda a vossa compaixao!
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pu nga la ré sa zhen na mé¢ chadral gyi kyi duk khyerang shé
Este filho ndao tem ninguém em quem confiar agora sendo em vos. Passando meu
tempo ociosamente--feliz, sofrendo, o que quer que me acontega, estou em
vOsSsas maos.
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ying zakmé dechen podrang né  gon khyé dang yermé ro chik sho

Senhor, no paléacio do espaco do imaculado grande éxtase, Que eu permanega um

convosco, sempre € para sempre!
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Se voce refletir sobre o significado deste canto e canta-lo em um fluxo livre, a
béncdo do lama vira até vocé, for¢osa e intensa.
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Isto foi extraido da Pratica de Sabedoria Perpétua (Tukdam Narmal de Khenpo

Ngakchung Rinpoche.
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SADANA DO BUDA AMITABA
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BDE CHEN ZHING SGRUB BSDUS PA BZHUGS SO

Aqui estd contida a recitacao abreviada da Sadhana de Maha Sukhavati.

\93 '*/ g v pad v v v v v v v v v v v >
9 RS AR SSARITAS SR AR [FRNERN SR FNNIAT]
NAMO KON CHOG SUM DANG TSA WA SUM KYAP NE NAM LA CHAP SU CHHI

Homenagem! As Trés Joias e as Trés Raizes, as fontes de refiigio, nelas eu tomo refagio.
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DRO KUN SANG GYE LA GO CHHIR JYANG CHHUP CHHOK TU SEM CHE DO

Para estabelecer todos os seres no estado de Buda, eu gero a suprema mente
iluminada. (Trés vezes).
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ME TOK CHHU CHE PE MAY TENG DE NANG RANG NYI SEM PA KAR

Em uma flor de l6tus que nasce na agua, eu apareco como o Bodhisattva branco
(Chenrezig)
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DUN DU PEMADA DEN LA O-PAK ME GON KU DOK MAR

Em frente, sobre um I6tus ¢ um disco de lua, esta sentado o Senhor Amitabha, de
cor vermelha,
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ZHAL CHIK CHHAK NYI NYAM ZHAK TENG LHUNG ZE DZIN CHING CHHO GO SOL

Com um rosto e duas maos na posi¢ao do mudra da equidade. Segurando uma
tigela de esmola e vestindo vestes do Dharma,
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KHIL MO TRUNG GI ZHUK PALA  YAY SUJIK TEN WANG CHHUK KAR

Sentado na postura vajra. A sua direita, o poderoso Senhor do Universo, de cor branca.
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ZHAL CHIK CHHAK ZHI THAL JYAR DANG YE YON THRENG WA PE MA DZIN

Com um rosto e quatro bragos, duas maos estdo unidas junto ao coragdo. A outra
mao direita segura um mala, e a outra mao esquerda segura uma flor de 16tus.
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ZHENG PAY TAP KYIPE DAR ZHUK YON DU CHHAK DOR THU CHHEN THOP

Ele est4 de pé sobre uma flor de 16tus e um disco de lua. A sua esquerda esta
Vajrapani, o Grande Mago,
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ZHAL CHIK CHHAK NYI KU DOK NGO YE YON DOR JE DRIL BU DZIN

Ele tem um rosto, dois bragos ¢ ¢ azul. Na mao direita segura um dorje e na
esquerda, um sino.
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ZHENG PAY TAP KYIPE DAR ZHUK SANG GYE JYANG CHHUP SEM PA DANG

Ele esta em pé sobre um I6tus e um disco de lua. Inimeros Budas e Bodhisattvas,
Ny g D —r X g*/ B . BN
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NYEN THO DRA CHOM PAK ME KOR TSO WO SUM GYI NE SUM GYI

Shravakas e Arhats os rodeiam. Nos trés locais das trés divindades principais -
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DRU SUM LE NI O TROPE DE WA CHEN NE CHEN DRANG GYUR

Luzes irradiam das trés silabas ¢ convidam (as divindades da sabedoria) de Dewachen.
Fardrgargs agwarss
OM AMI DHE WA HRI, BENZA SAMA DZA,
%GR Hpen wHuF)
DZA HUNG BAM HO, TIK THRA LHEN, A TI PU HO,
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OM HUNG TRAM HRI AH, A BHI KHEN-TSA MAM
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ARGHAM, PAD-YAM, PUPE, DHU-PE, ALO-KE. GEN-DHE, NE-WI-DYE, SHAB-DA AH HUNG
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HUNG! DE CHEN ZHING DU CHHO KYI KHOR LO KOR SEM CHEN NAM LA TAK TU THUK JE ZIK

Hung! Na Terra da Grande Felicidade, vocé gira a roda do Dharma, e sempre olha para os seres
sencientes com compaixao,
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DAM CHA ZHAL ZHE DRO WAY CHAP DZE PA NANG THA NYAM ZHAK DZE LA CHHAK TSHAL LO

Cumprindo seu compromisso de proteger os seres. Oferecemos louvor e reveréncias a
vocé, Amitabha, que repousa no mudra da equanimidade.
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EMA HO NGO TSHAR SANGYE NANG WA THA YAY DANG THUK JE CHHEN PO THU CHHEN THOP DANG NI

Maravilhoso! Ao maravilhoso Buda Amitabha, ao Grande Chenrezik, ao Grande
Vajrapani,
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SANGYE JANG SEM PAK ME THAM CHELA TSE CHIK GU PAY SEM KYI SOL WA DEP

E a todos os incontaveis Budas e Bodhisattvas, com uma mente de devogao inabalavel, eu oro.
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DAK LA CHHOK GI NGO DRUP TSAL DU SOL NANG WA THA YAY DRUP PAR JIN GYI LOP

Por favor, conceda-me os supremos Siddhis, abengoe-me com a realizacdo de Amitabha.
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LHA TSHOK KULAY OD ZER NUP CHHOK THRO DECHEN ZHINGNE OPAME PA Y1

Das divindades reunidas, luzes irradiam para o oeste. Da terra pura de Dewachen,

a forma de Amitabha,

10
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KUN DANG NGAK THRENG CHHAK TSHEN PA MEPA CHHAR ZHIN BAPNE DAKLA THIM PAR GYUR

Sequéncias de mantras e gestos com as maos em numero infinito caem como
chuva e sdo absorvidas por mim.
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Om A-Mi Dewa HRi
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HRI, HRL HRI, DE NE DUN GYI CHOM DEN DE O DU ZHU NE RANG LA THIM

Hri (Desse modo, recita o mantra Hri) - Entdo o Buda a frente se dissolve em luz
e ¢ absorvido por mim. (assim faca a meditacao)
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RANG LU NAM KHAY JA TSHON TAR CHOM DENDE KYIKUR NANG WA
Que seu corpo seja como um arco-iris no céu. Aparece na forma do Buda Amitabha;
~
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ml\l %R FJ= S Q\E}ﬂ E\GN gJ{"\"
SAL TONG ZUNG DU JUK PAR GYUR

Luminosidade e vacuidade tornam-se inseparaveis.
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E MA HO! NGO TSHAR SANG GYE NANG WA THA YAY DANG

E Ma Ho! O maravilhoso Buda da Luz Infinita,
A N ~ ~ N
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YE SU JO WO THUK JE CHHEN PO DANG YON DU SEM PA THU CHHEN THOP NAM LA

E a sua direita, o Senhor da Grande Compaixao; a sua esquerda, o Bodhisattva do
Grande Poder,
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SANGYE JANG SEM PAKME KHOR GYI KOR DE KYI NGO TSHAR PAK TU MEPA YI

Eles estavam cercados por inuimeros Budas e Bodhisattvas. Havia uma felicidade
¢ alegria milagrosas e ilimitadas,

~ ~ N ~ NN e
]Qﬁ'q'6%'6\51'@'QQ'(3\:'R5\1N'R;§1 NQRQW'q'QR‘%N'@F‘QQNE@:?‘N'EQ}
DE WA CHEN ZHE JA WAY ZHING KHAM DER DAK NI DI NAY TSHE PHO GYUR MA THAK

Neste Campo Budico chamado Dewachen. Instantaneamente, quando eu partir
desta vida,

\v v 'C\ v v '\/ v v \v v\ v v v Nv v p=t VV
@ ] WS\E& JN'RN'AN 655 | 5‘ ﬁzg ak\l ail\l SR (3\‘11 NER Pm
KYEWA ZHEN GYI BARMA CHHOPA RU DERU KYE NE NANG THAY ZHAL THONG SHOK

Sem precisar renascer, que eu possa nascer em Dewachen e ver a face de Amitabha.

‘\v v 'C\ '\/ v v v v C\ 7, v v v v v\ v v 'C\
A SA AT AN EE VR AR AR (BN G VA GG VAN SN ST 7|
DE KE DAK GI MON LAM TAP PA DI CHHOK CHU SANG GYE JANG SEM THAM CHE KYI

Tendo transformado isso em uma oragdo de inspiragcdo, pelos Budas e Bodhisattvas das
dez direcoes,

\ v\ v v vc\ vc\ v v v X7 /3' v '\/' v v\v v
]Q'WN &ﬁ C{glq X @ai IN'RZFNH Q}N"ﬂ ‘75%1 NGA VAN 57 ai S\ ﬁ lﬂ
GEK ME DRUP PAR JIN GYILAP TU SOL  TAYATHA, PEN-TSA DRI-YA AWA BODHA-NAYE SOHA

Que eu seja abencoado com realizagdes desimpedidas.Tayatha, Pentsa Driya Awa
Bodhanaye Soha,

2;% gﬂﬂ'@N'@“’W'q'ﬁk‘ln&\?ﬁﬁ:“l] @ﬂl\lﬂﬁl\lfﬂﬂmélﬂaxﬁ

OM CHHOK DU GYAL WA SE CHE GONG TSOK NYI DZOK LA JE YI RANG

Om! Que todos os Budas e Herdeiros das trés direcdes e dos trés tempos pensem em
mim. Eu me alegro com a realizagao por eles das duas acumulagdes.

(RIS QTR I [y S T R A
DAK GI DU SUM GE SAK PE KON CHHOK SUM LA CHHO PA BUL

Todas as virtudes que reuni nos trés tempos, eu as ofereco as Trés Joias.

12



AR QNG L ARA TS QY RN ST M A
[FHRANGH N AN /T 54 1
GYAL WAY TENPA PHEL GYUR CHIK GE WA SEM CHEN KUN LA NGO

Que os ensinamentos do Vitorioso floresgam. Dedico esta virtude a todos os seres
sencientes,

Vv v v '\/ v vc\ \v v v v C\ v v\
V’-{S{] @q NRN @N SN ;’% 65‘ Vilq I GR Q’WGQ’] le\] \ﬂ
DRO KUN SANG GYE THOP GYUR CHIK GE TSA THAM CHE CHIK DU TE

Para que alcancem a iluminagdo. Que toda essa virtude se retina,

q .‘\.@ ""W% @-’(% C\q. C\N' v Ng N§ N'\
RANRE AT IVAR S I SRVARE M N
DAK GI GYU LAMIN GYUR CHIK DRIP NYI DAK NE TSHOK DZOK TE

Amadurecam em meu fluxo mental. Que as duas obscuridades sejam purificadas
¢ as acumulagdes aperfei¢oadas.

POTaN = ~ ~ NI N ~ 2N
@'x:qzi'aqr\'fs}awnga%ﬂ @'qzix'l\mgqqgjx'sq
TSHE RING NE ME NYAM TOK PHEL TSHE DIR SA CHU NON GYUR CHIK

Que a vida, a saude, a pratica e a realizacdo aumentem. Que nesta vida se alcance
o décimo nivel.

o~

'C\ v\ v », v v v \v v v v\v v
[ F AN GRNR] RATSFHFYGR S
NAM ZHIK TSHE PO GYUR MA THAK DE WA CHEN DU KYE GYUR CHIK

Instantaneamente, quando deixarmos esta vida, que possamos renascer em Dewachen.

=~ v v v v\v\ v\ v\v v v v\/
BYATNRASH] RUHHRT NG
KYE NE PE MAY KHA CHHE TE LUTEN DE LA SANG GYE SHOK

Uma vez que nascermos l4, que o 16tus se abra, € que nosso corpo seja iluminado.

~ NN ~ ~ ~
@:'@'Zq'gq'ﬁ“'ﬁ'ﬁﬁﬂ Ngququﬂvq'qsqvqx'ﬂq” N&N@@@%
JAN CHHUP THOP NE JISIDU TRUL PE DRO WA DREN PAR SHOK

Sa Ma Ya Gya Gya Gya Apo6s alcancarmos a iluminagdo, até que o samsara se esvazie,
que possamos nos manifestar para guiar os seres sencientes. samaya, selo selo.
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O Ritual de Jejum do Nobre Chenrezig de Onze Faces

chamado "O Auspicio Feliz Onipresente"

EERERR R

NAMO GURU LOKESHWARA YE

@M@gﬂ&'ﬁ&‘an%‘ m:&‘i&‘@’:&@gumumxm
15‘*3%’*@@%‘@%‘% 1”@55“’%@"'@“1“"%“1

Tendo-me curvado respeitosamente diante de Chenrezig, o Lama protetor, que

encarna a compaixao de todos os Vitoriosos € que domina todas as maravilhas da
terra das montanhas nevadas, compus esta pratica de modo claro e conciso.

ﬁ'm'&gm"é'na:'ﬁwgémw'ua@:'qiuﬁn'qgﬁ'&?fﬁax1 qgfam'ﬁﬂaw‘rﬁ'ma'&ax'ax?{gu&m,?{q nﬁx’&m

Sayagaa g&umgm"i:qﬁm'qﬁwxngﬁﬁnnqq Ia'ax'qargq@é:qmm&‘\x"g:ﬁg’&'miqwm1

Sobre uma mandala aspergida com agua perfumada, desenhe um lotus de oito
pétalas ou disponha nove monticulos de graos indicando as oito direcoes (e o
centro), coloque as oferendas (nas tigelas), segure uma torma e, enquanto recita o

mantra longo do Vaso, afaste os obstaculos. Em seguida, para tomar os votos de
Sojong, prostramo-nos trés vezes diante do Lama, do altar ou de qualquer outro

suporte. Sﬂ'ﬂ‘&‘ﬂqg‘“ﬁﬁw

Prostre-se trés vezes. Depois ajoelhe-se sobre o joelho direito, com o joelho
esquerdo erguido.

ga i) Q U‘N RTCZ IS\ @N KER'&A NNN NRA'JNN'S Qiﬂlﬂd
HOK C A ZHUK PAI SANG GYAY DANG JANG CHHUP S

Todos os Budas e Bodhisattvas que residem nas dez diregdes, concedei-me vossa-
atencao.

Y NN

Q]lﬁl\]@:]:l"\i] E%Rgﬂ@ quﬁﬂ}wl\]r\lﬁﬂ SES mm:wmxﬁ A\
AM CHE DAK LA GONG S AR NGON GYI DE ZHIN SHEK
NRN'@N'\?)'SK'\C‘N%’% x

DRA CHOM PA YANG DAK PAR DZOK PAI SANG GYAY TA CHANG SHEY TA BU

Assim como os Tathagatas, os Arhats, os perfeitamente puros e completos Budas,
que sao como o corcel perfeito

14
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LANG PO CHHEN PO — JA WA JAY SHING — JE PA JAY PA — KHUR BOR WA
e como o grande elefante, realizaram no passado o que devia ser feito, cumpriram
o que havia a cumprir e depuseram o fardo dos agregados,

x:.a»ﬁ/i.aﬂ.ﬁaa/qm §ﬁ'”"&i'§'§*’q'a\’/"\‘“ﬂ'3ﬂ

RANG GI DON JEY SU T'HOP PA — SI PA KUN TU JOR WA YONG SU ZE PA
— YANG DAK PAI KA

alcancaram por sua vez o proprio bem, exauriram por completo todos os liames com as
possibilidades de vir a ser, e cuja palavra ¢ perfeita,

U\lf\'ﬁﬂ"'ﬂaﬂ’“ﬂ GEQ"N’HR&&'N"\Q/NQ&%QWNX GEQ"N'RR'%/N'Q&

LEK PAR NAM PAR DROL WAI T'THUK — LEK PAR NAM PAR DROL WAI
Jarzass R FaaDa) Aaarss eaasy PRF TSR]

SHEY RAP CHEN DE NAM KYIY SEM CHEN T'HAM CHE KYI DON GYI CHHIR DANG
X3 UXGARAYRAR| JAraxgRAYRAL]

P'HEN PAR JA WAI CHHIR DANG DROL WAR JA WAI CHHIR DANG

cuja mente esta perfeitamente liberada e que possuem a sabedoria perfeitamente

liberadora —assim como eles tomaram os votos de Sojong em prol de todos os seres,
para beneficia-los,

Hﬁ'ﬁi“*@ﬂa@*ﬁﬂ %ﬁﬁﬂ’”‘gqa@"iq

NE ME PAR JA WAI CHHIR DANG MU GE ME PAR JA WAI CHHIR DANG
para liberta-los, para suprimir suas doengas, para poupa-los da fome,

@:’@n@ng\r@?{z\x'ga\xz\x'ﬁ:&'ﬁ"{ﬂz\rm:@’n&@xﬁ:y

JANG CHHUP KYI CHHOK KYI CHHO NAM YONG SU DZOK PAR JA WAI CHHIR DANG
para aperfeicoar os aspectos do Dharma voltados ao despertar,

5'5'335'm'w:'ﬁqu’g/qz\mag:@n"gq&mxg'na@ﬂ

LA NA ME PA YANG DAK PAR DZOK PAI JANG CHHUP TOK PAR JA WAI CHHIR
e para realizar o incomparavel, perfeito e completo Despertar,

ﬂfﬂ‘gﬁ’@'ﬂ*’al&'@'@%@1ﬂﬁﬂ‘ﬁi ..... o %’@‘*‘ﬂ@'q&!’@ﬂ

SO JONG NGEY PAR LANG PA DE ZHIN TU do mesmo mq.do,
DAK MING (diga seu proprio nome) GYI WAY KYANG — DU DI NAY ZUNG TE
eu, (diga seu proprio nome), deste momento em diante
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JI ST SANG NYI MA MA SHAR GYI BAR DU SO JONG NGEY PAR LANG WAR GYI-O
até que amanha o sol ndo tenha nascido, tomarei firmemente estes mesmos votos de

Sojong. (Repita trés vezes) (Em seguida, depois que o Lama disser "THOB-YINO",
repita "LEK SO".)

RREN N AR RNIER] (A5 DERURGRA T

DENG NAY SOK CHO MI JA ZHING — ZHEN GYI NOR YANG LANG MI JA
De agora em diante ndo tirarei a vida, nem tomarei os bens alheios.

xq@qn&%&\r@:ﬁgﬁgq 1@@'@%&1@:@@?{1

T'HRIK PAI CHHO KYANG MI CHE CHING — DZUN GYI TS'IK KYANG MI MA-O
Nao praticarei atos sexuais, nem proferirei palavras falsas.

@/ﬁ'&r\'ﬁ%xnguax [BRE VRN Y YRAT]

KYON NI MANG PO NYER TEN PAI — CHHANG NI YONG SU PANG WAR JA
Abandonarei por completo as bebidas alcodlicas, que ddo margem a numerosas faltas.

@ﬁq’%’&é‘i@amy ﬁnaaﬁz\raq'&qna'az\q

T'HRI TEN CHHE T'HO MI JA ZHING — DE ZHIN DU MA YIN PAI ZAY
Nao usarei assentos altos e luxuosos, e tampouco comerei em horas improprias.

IARERRARAES| [RARG NARFRARG)

DRI DANG T'HRENG WA DANG NI GYEN — GAR DANG LU SOK PANG WAR JA
Abandonarei perfumes, guirlandas e ornamentos, bem como a danga, o canto € o mais.

RGN R G NG R SR G ST

JI TAR DRA CHOM TAK TU NI — SOK CHO LA SOK MI JE TAR
Assim como os Arhats se abstém constantemente de tirar a vida e das demais ac¢des,

[AFARAABFANANGR] [@HISNGIEH
DE TAR SOK CHO LA SOK PANG — LA ME JANG CHHUP NYUR T'HOP SHOK

do mesmo modo, tendo abandonado todas essas agdes, que eu obtenha rapidamente o
Despertar insuperavel.

@4}'ngm'&:'ﬁgﬂk\m?q%qa%1 @qm&&fmm'g’mnxﬁq I |

DUK NGAL MANG T'HRUK JIK TEN DI — Si PAI TS'O LAY DROL WAR SHOK
Que eu seja libertado deste mundo perecivel, agitado por tantos sofrimentos, € do
oceano do vir a ser. Repita trés vezes e entdo prostre-se trés vezes.

16



<] <]

AN
wwagﬂo\q NGINGR| FRYI|
OM AMOGHA SHILA SAMBHARA SAMBHARA BHARA BHARA
v v v -Q v“-\- 17 v v v
NFOENG 5REPHEE) 15757
MAHA SHUDDHA SATO PEMA BI BHU KI TA BHU DZA DHARA DHARA
N N S
VRN Y ANHERTYY|
SAMANTA AVALOKITE HUNG P'HAT SOHA (Repita muitas vezes)
Q -Q- -“ vv v\ -Q v vQ v v v v v
e @é@y e aq NRIK| 15@4 AN FNNARRA R Y|

T'HRIM KYI TS'UL T'"HRIM KYON ME CHING TS'UL T'THRIM NAM PAR DAK DANG DEN
Com uma disciplina moral sem falhas e uma conduta ética perfeitamente pura,

EN RN NNV R FURINT] (F @R X Fmagay

LOM SEM ME PAI TS'UL T'"HRIM KYIY — TS'UL T'HRIM P'HA ROL CHHIN DZOK SHOK
com uma ética livre de presungdo, que eu leve esta disciplina a sua perfeicao
transcendente.

Traduzido por Pedro Pires do inglés para o portugués brasileiro a pedido de lama Osel
Gyurme em agosto de 2026.

Notas de traducao
Titulo. O tibetano kun khyab bde legs combina "que tudo permeia" e "bem-
estar/auspiciosidade". O inglés verte como "Omnipresent Happy Omen", for¢ando
"omen" (pressagio), sentido que bde legs nao carrega — a palavra significa bem-estar,
prosperidade, felicidade auspiciosa. Foi escolhido "O Auspicio Feliz Onipresente" para
ndo destoar da fonte inglesa, mas "O Bem-Estar que Tudo Permeia" seria mais fiel ao
tibetano;
Nyungne (smyung gnas) ¢ o nome técnico deste ritual de jejum de Chenrezig de onze
faces, tradicionalmente atribuido a linhagem da bhiksunt Palmo. O inglés opta pela
parafrase "Fasting Ritual"; foi seguida a parafrase no titulo.
Sojong (gso sbyong, sanscrito posadha) foi mantido em tibetano, conforme a
convencao de preservar termos técnicos. Trata-se dos oito preceitos de um dia, ndo do
sojong monadstico quinzenal.
Ta chang shey / lang po chhen po sdo dois epitetos classicos do Buda: rta cang shes, o
cavalo puro-sangue que compreende sem precisar de aguilhdo, e glang po chen po, o
grande elefante. O inglés traz "Heavenly Steed", acrescentando um "celeste" ausente no
tibetano; foi escolhido "corcel perfeito".
Khur bor wa ¢ literalmente "depuseram o fardo" — foérmula candnica (bhara-niksepa)
cujo referente subentendido sdo os agregados. O inglés explicita "the burden of the five
aggregates"; foi mantida a explicitagdo, ja familiar ao leitor, mas sem o numeral,
ausente no tibetano. Rang gi don jey su t'hop pa significa "alcangaram o proprio
bem/beneficio" — termo técnico (svartha) que se opde a zhen don, o bem alheio. O
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inglés traz "realized in their turn all their aspirations", que dilui o par técnico. Foi
seguido o tibetano.

Yang dak pai ka ¢ "a palavra perfeita" (samyag-vdc), nao "speech is completely pure".
Foi seguido o tibetano, mantendo o encadeamento de oragdes relativas que descrevem
os Tathagatas — o inglés fragmenta a passagem em frases independentes, o que perde a
estrutura "assim como eles... do mesmo modo, eu..." que estrutura toda a formula do
voto.

Shey rap (prajna) foi vertido como "sabedoria", € ndo como "Transcendental
Knowledge" do inglés, que reserva essa expressao para sherab p'harchin
(prajiaparamita). Aqui nao ha p'harchin.

Inversdo na fonte inglesa. Na linha THRIK PAI CHHO... / DZUN GYITS'IK..., 0
tibetano traz primeiro a conduta sexual e depois a fala falsa; o inglés inverte a ordem ("I
will not lie. I will avoid all sexual activities"). Foi restaurada a ordem tibetana,
conforme a politica editorial ja fixada.

Chhang designa especificamente bebida fermentada, ndo "intoxicants" em sentido
amplo. Foi seguido o tibetano ("bebidas alcoolicas"). O inglés também traduz nyer ten
pa como "quickly lead to" — o verbo indica antes "servir de base a, dar margem a",
sentido adotado aqui.

Jik ten ('jig rten) ¢ literalmente "suporte da destrui¢do", traduzido"world of destruction"
do inglés. Foi escolhido "mundo perecivel", que preserva a etimologia sem soar
apocaliptico. Note-se ainda que o inglés funde jik ten di e si pai ts'o numa s6 imagem,;
no tibetano sdo dois termos coordenados (este mundo / o oceano do vir a ser), mantidos
separados aqui.

THOB-YINO / LEK SO. Férmula ritual de didlogo: o Lama declara khyod kyis thob
bo ("tu o obtiveste") e o discipulo responde legs so ("esta bem"). Foram mantidas as
formas fonéticas sem tradug@o no corpo do texto, por serem enunciados rituais a serem
pronunciados tal como estdo.

Mantra. Mantido sem alteragdo. Trata-se do mantra longo de Chenrezig de onze faces
(o "Dharant de Palmo"); a grafia fonética tibetana do original foi preservada, ainda que
o0 sanscrito subjacente apresente formas como padma-vibhiisita-bhuja onde o impresso

traz PEMA BI BHU KI TA BHU DZA. (Prece de Reftigio)

\\_,9@4 ﬁﬁﬂﬁ‘:‘lﬁ Q'BS&Y'Nﬁ&'&ﬂ@'ﬁ?’&%&'ﬂ&'&&&'6%'5&&'6{

DAK DANG DRO WA NAM KHAI T'HA DANG NYAM PAI SEM CHEN T'HAM CHE
N NN A\ _ A~ ISNER-N

il\! 'QSRN’Q %"(ﬁ 'E'ﬂﬁ'@(’@ﬂ%lﬂ ‘ANBNTA Rij

DU DI NAY ZUNG TE JI Si JANG CHHUB NYING PO LA CHHIY KYI BAR DU

Deste momento em diante, até que se alcance a esséncia da iluminagdo, eu e todos os
seres sencientes, tao ilimitados quanto o céu,
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DEN LA MA DAM PA NAM LA KYAPSUCHHI-O

tomamos refiigio em todos os gloriosos e sublimes Gurus supremos.
N\ (SN a” N\ ~7 A~
xU\Y'ﬁ&'ﬁ@@"&ﬁR’g‘g'éﬂ&'g&&'ﬂ'gﬂ&'ﬁ'&&q1

YI DAM KYIL K'HOR GYI LHA TS'OK NAM LA KYAP SU CHHI-O
Tomamos refigio em todos os Yidams, as deidades reunidas na mandala.

w:&'@N'Q‘{&'gq'qa:\rg&mgmg&%&ﬁ

SANG GYAY CHOM DEN DAY NAM LA KYAP SU CHHI-O
Tomamos refugio em todos os Budas, os Vitoriosos Transcendentes dotados de todas as
qualidades.

v Qv\/ v v v v v Q\/
| R HREN R U YRR

DAM PAI CHHO NAM LA KYAP SU CHHI-O
Tomamos refugio em todo o sagrado Dharma.

mmw'ma'ﬁﬁ'qiq'g&&'m'aq&rﬁ'&%?ﬂ

P'HAK PAI GEN DUN NAM LA KYAP SU CHHI-O
Tomamos refigio em toda a nobre Sangha.

a~ aTaA” A~ (SN o Q A~
XﬁRYQ'Q'&YHQ'QE]EN'aK'ﬁ‘:&YQ'éﬂNW'ﬂN'@'g&ﬂ'ﬁ:"gi’&!’%&!&'ﬂ'i&&'ﬁ'&éqX
PA WO KHAN DRO CHHO KYONG SUNG MAI TS'OG YE SHEY KYI CHEN

DANG DEN PA NAM LA KYAP SU CHHI-O
Tomamos refigio em todos os Dakas, Dakinis, Protetores e Guardids do Dharma, que
possuem o olho da sabedoria primordial.
(Repetir trés vezes a partir de *) Traduzido por Pedro Pires do inglés para o portugués
brasileiro a pedido de lama Osel Gyurme em agosto de 2026.

Notas de traducao
Jang chhub nying po corresponde ao sanscrito bodhimanda — a "esséncia do
despertar", que designa tanto o cerne da iluminagao quanto o assento sob a arvore
Bodhi. O inglés optou por "heart of enlightenment"; foi escolhido "esséncia da
iluminagao", j4 em uso no restante do texto.
Dii di nay zung te ji si ... bar du ¢ a formula temporal padrao "de agora em diante até
que...". O inglés inverte a ordem sintatica ("From this moment until..."); foi mantida a
ordem tibetana.
Kyap su chhi-o ¢ literalmente "vou por refiigio". Foi escolhido "tomamos refugio",
forma consagrada em portugués e coerente com a alternancia do proprio inglés, que
passa de "I" na primeira linha a "we" nas demais — a primeira linha estabelece o sujeito
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coletivo (eu + todos os seres), de modo que a primeira pessoa do plural se aplica a todas
as sete linhas.

Pal den la ma dam pa — dam pa significa "sublime, sagrado", ndo "realizado". O
inglés traz "splendid, accomplished supreme Gurus", acrescentando um qualificador
ausente no tibetano. Seguiu-se o tibetano: "gloriosos e sublimes Gurus supremos".
Chom den day (sanscrito bhagavan) ¢ traduzido pelo tibetano tripartite: chom (que
venceu os maras), den (dotado das qualidades), day (que transcendeu o samsara). O
inglés condensa em "transcendent accomplished conquerors"; foi escolhido "Vitoriosos
Transcendentes dotados de todas as qualidades", que preserva os trés elementos.

Dam pai chhé corresponde a saddharma, o "Dharma sagrado/verdadeiro". O inglés traz
"supreme Dharma", que traduziria antes chho chok. Seguiu-se o tibetano.

Pa wo khan dro — mantidos os termos sanscritos "Dakas" e "Dakinis", conforme a
convencao.

Chho kyong sung ma designa duas categorias: os protetores do Dharma (chho kyong,
dharmapala) e as guardids (sung ma, tipicamente femininas). O inglés traz "Protectors,
and Defenders of Dharma"; foi escolhido "Protetores e Guardids do Dharma", marcando
o género implicito em sung ma.

Ye shey kyi chen ¢ o "olho da sabedoria primordial" (jiiana-caksus). O inglés usa
"transcendent awareness" para ye shey, solucdo recorrente nas edi¢des do Odiyana; foi
mantido "sabedoria primordial", ja fixado no restante do corpus.

2 g N.\.a\s .ﬁa.q*/&.q N.GV.*/ "HNARER N Nﬁ
| [NV E @G NANGH NFV AT RS SRR RG]
Este livro contém a recitagdo para a meditacdo do Grande Compassivo,
para o Beneficio de Todos os Seres, tdo vasto quanto os Céus.
z 235 R ¥ (2N
7 BV ESFNANHTENG|

A meditacdo da grande compaixdo Recitacdo para a meditacdo Chenrezik.
Primeiro refugio e geragdo da bodhicitta.

~ N 2N 2N
N:N'@N'&N'ﬁ:'gql\l'@'5\1551'35\11\1"1“ N@:'@Q'Q’('g'QRqTq'aqm'@'adﬁ]
SANG GYE CHHO DANG TSHOK KYI CHHOK NAM LA JANG CHHUP BAR DU DAK NI KYAP SU CHHI

Até alcangar a iluminagao, eu me refugio em todos os Budas, no Dharma e em
toda a nobre Sangha.

'C\'C\ '\/ v N v C\' X7 v 'C\ */' v 'C\ v v v v '\/
NI R TNIIVIRARNRFININ] RIS SV GHAIT IR
DAK GIJIN SOK GYI PAY SO NAM KYI DRO LA PHEN CHHIR SANG GYE DRUP PAR SHOK

Pelo mérito de alcancar as seis perfeicoes, que eu possa atingir o estado de Buda
para o beneficio de todos os seres sencientes.

(Repetir trés vezes) gqgﬁaw Visualiza¢do da Deidade:
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'\/ v v v\ v vc\ Rv v v v v C\'\ v
]QR:W NQ']N NRA BRI GBi @N ]g/ ﬂ@q] ’QR ﬁﬂ"’i SI\E %R N
DAK SOK KHA KHAYP SEM CHEN GYI CHI TSUK PE KAR DA WAY TENG

Na coroa da minha cabeca e de todos os seres, sobre uma lua, sobre um 16tus, esta

N ~ 2N ~ N\ ~
§p AR SBT3 ey o
HRIH LE PHAK CHHOK CHEN RE ZIK KAR SAL O ZER NGA DEN THROA HRIH.

Chenrezik que surge. Ele brilha em luz branca pura e irradia raios de luzes nas
cinco cores.

~ N 2N 2N 5N ~
[NEN QSN GINER Y YN IARAN|  [FA NG RN /A YR NEE|
DZE DZUM THUK JEY CHEN GYI ZI KHHAK ZHII DANG PO THAL JAR DZEC

Ele olha com olhos compassivos e tem um sorriso amoroso. Ele tem quatro
bragos. Os dois primeiros tém as maos unidas em oragao.

~ v C\ v\ v‘\ v v v v vc\ v‘\ v 'C\ v
A RIPAN B AR A i I AR AR A
ONYI SHEL THRENG PE KAR NAM DAR DANG RIN CHHEN GYEN GYI TRE

Os outros dois seguram um rosario de cristal e um 16tus branco. Ele est4 vestido
com sedas e joias.

c\v v v c\vv v N7 v X7 ~ v v\ v C\' v v
PPATVATRRABRARARARA] FRRNTR ARS8
RI DAK PAK PAY TO YOK SOL O PAK ME PAY U GYEN CHEN

Ele veste uma tnica superior de pele de veado. Seu adorno de cabega

¢ Amitabha, o Buda da Luz Infinita.

v C\ 'V'\C\'C\ v v C\'\ v v v v \ v
(RPN ARAZITISNGT] RFNATRENNRH
ZHAP NYI DOR JEY KYIL TRUNG ZHUK DRI ME DA WAR GYATEN PA

Seus dois pés estdo na postura vajra. Uma lua de ago inoxidavel serve de encosto.

AN TFN ) AN RN TR G|
KYAPNE KUN DU NGO WOR GYUR

Ele ¢ a esséncia de todos aqueles em quem nos refugiamos.
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ﬁﬁq’gm’ﬁmraa\'aaw'6!{6@@'q%:q'@'qﬁm'm'qﬁqmﬂxnqu

Faca a seguinte oragdo, pensando que todos os seres a estdo fazendo com vocé
como se fossem uma so voz.

\/vvvv 'C\ v '\/ v v V v
[RRFR IVHINF IR
JO WO KYON GYI MAGO KU DOK KAR

Senhor, sem véu algum, de cor branca,

X, v v vc\ v v v '\C\' 'C\ v Vv v R
]gﬂl\l NEN @N TN R@ A QQG“ ]@ﬂl\i £R gax IN'RIA UFJU‘NN
DZOK SANG GYE KYIU LAGYEN THUKJEY CHEN GYI DRO LAZIK

cuja cabega ¢ coroada por um Buda perfeito em luz, contemplando com
compaixao todos os seres

v v c\ v v v '\/
S SRR a@A
CHEN RE ZIK LA CHHAK TS'THAL LO
A ti, Chenrezik, Onividente, eu me prostro.

Recite quantas vezes desejar.

&Iﬁmqqgai&]‘a\“ A oracao de sete ramos.

]a\rdﬂl\l'ﬁi'gai'?l\l'ﬂ%ﬂl\l'ﬁQ:'ﬁ:" ]gﬂNQQﬁl\]q@&Q@ﬂNQaI
PHAK PA CHEN RE ZIK WANG DANG CHHOK CHU DU SUM ZHUK PAY1
Com f¢é jubilosa, prostro-me diante do Nobre Onividente.
]@N'Q'S]N'QGN'E&N'GR’NN 1@%%N5§QN@§@£"J&N

GYAL WA SE CHE THAM CHE LA KUN NE DANG WE CHHAK TS'HAL LO

e a todos os Budas e Bodhisattvas das dez direcdes e dos trés tempos.
N, 7 N.D XN
]&'ﬁq'ﬂgﬂ'ﬁN'&?'&'Sl I(S\N'EN'RN'GJ'N'NQ"N'QN

ME TOK DUK PO MAR ME DRI ZHALZE ROLMO LA SOK PA

Faco oferendas, tanto reais quanto imagindrias, de flores, incenso,

luzes e perfume,
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HEN'aéx&ti@wgwa\wng ]amqwﬂa‘eﬁ‘qm'@N‘Qﬁ:\r@'ﬂﬁq
NGO JOR YI KYI TRUL NE BUL PHAK PAY TSHOK KYI ZHE SU SOL

Comida, musica e muito mais. Todos vos, nobres aqui reunidos, por favor,
aceitem-nas.

~ N o~ N N
]EQTN'GJS'S&N'R'%Q'Q?N Nai'liﬂ'QQ'ﬁﬁ'&lfalN'&ﬁ'éw
THOK MA ME NE DA TAY BAR MI GE CHU DANG TSHAM ME NGA

Desde tempos imemoriais até agora, confesso todos os dez atos nao virtuosos
NS G, TN AR TR AN (DA IR S5 A TN X< A

A IVAREAR AR Y Aha J

SEM NI NYON MONG WANG GYUR PAY DIK PATHAM CHE SHAK PAR GYI

e as cinco acdes de consequéncias ilimitadas que cometi quando influenciado por
paixdes obscurecedoras.

~ ~ NN N N
]’aai'ﬂﬁl"iﬁ'@‘ﬂ'@:'@ﬂ'l\ml\q ]NN@QNN‘{WNQN‘
NYEN THO RANG GYALJANG CHHUP SEM SO SO KYE WO LA SOK PE

Eu me alegro com o mérito de qualquer virtude, sravakas, pratyekabuddhas,
bodhisattvas,

~N (2N (2N ~ (2N o
VIR TS RG] [ g AR
DU SUM GE WA CHI SAK PAY SO NAM LA NI DAK YI RANG
€ pessoas comuns que se reuniram ao longo dos trés tempos.
~N 2N O 2N
]N&N'Gq'g-\am'@'qmaw'ﬁr:] @'N’@'ﬂﬂ'ﬁ'@ﬂﬂ
SEM CHEN NAM KYI SAM PA DANG LO YI JE DRAK JI TA WAR

Eu rogo que vocé gire a roda do Dharma na forma dos veiculos menores e
maiores

\v v v\/ v\ v vc\ pag vc\v e vvv X7 v v X7
]65 SSaN @6‘ AN EQW x Uﬂ PSN T'ARKA Q}'ﬁx i ﬂNN]
CHHE CHHONG THUN MONG THEK PAYI CHHO KYI KHOR LO KHOR DU SOL

para todas as aptiddes diferentes presentes nas motivacdes dos seres sencientes..
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~ NI ~ N N
]QWR'Q'E'SR'&"‘}—;R'Q’KN ]@:qwaﬁngk\lémﬂ
KHOR WAIJI SI MATONG PAR NYANGEN MI DATHUK JEYI

Eu te imploro que nao entres no nirvana, mas que permanecas até que o samsara
esteja completamente vazio,

~ NN N ~
]gﬂngm@"&é‘x‘@:ﬂw ]N&N'Gq'g&ﬂ'm'ﬂﬂﬂl\l'@'ﬂl\lmw
DUK NGAL GYA TSHOR JING WA YISEM CHEN NAM LA ZIK SU SOL

Olhar com grande compaixao para todos os seres sencientes que estao perdidos
num oceano de frustragdo e tristeza.

]Qﬁq%ﬁﬂﬂﬁﬁa&ll\l%ﬂﬂﬂwﬂ ‘E&N'GE\'@:Q@Q'@’?@'ql\W
DAK GI SO NAM CHI SAK PA'  THAM CHE JANG CHHUP GYUR GYUR NE

Que todo o mérito que acumulei se torne uma causa para a iluminagdo de todos
0S seres.

]cﬁ\(:'ﬁ'a'ﬁﬂﬂ'aﬁﬂ%\ﬂ N“éﬁ'*’a'ﬁ"“'iﬂﬁﬂ'i@ﬁ%ﬂ
RING POR MI THOK DRO WAYI DREN PAY PAL DU DAK GYUR CHIK

Que eu mesmo me torne, sem demora, o principal entre os protetores dos seres.
A RRAN A S AN TR [ RRaN R Ra Sy RN TR
SOL WA DEP SO LAMACHEN REZIK SOL WADEP SO YI DAM CHEN RE ZIK
Oragao a Chenrezik: Eu oro a ti, Guru Chenrezik. Eu oro a ti, Yidam Chenrezik.
RS AR RN & RN X 5 <N TR [ ARR A R s s gE TR
SOL WADEP SO PHAK CHHOK CHEN RE ZIK SOL WA DEP SO KYAP GON CHEN RE ZIK

Eu oro a ti, Perfeito Nobre Chenrezik. Eu oro a ti, Senhor Protetor Chenrezik.

~ ~ ~ ~ 2N S o S
F‘N"J'q'GRQN'N'@NN'N“E&'@EN'KN'QWEQWN‘ 1@ﬂNéQ§:P‘U‘@NQ@ﬂNEG§‘
SOL WA DEP SO JAM GON CHEN RE ZIK THUK JE ZUNG SHIK GYAL WA THUK JE CHEN

Eu oro a ti, Senhor do Amor Chenrezik. Buda da Grande Compaixao, acolhe-me
em tua compaixao.
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5 a*/ ':'3\1'5\1' .%:. */a v G\I'VR' A A
2R SR ART AT IR AR FAN YR S| (RIR AR HA AU R AR RF A
THAME KHOR WA DRANG ME KHYAM GYUR CHING ZO ME DUK NGAL NYONG WAY DRO WALA

Desde tempos imemoriais, 0s seres vagam no samsara, sofrendo um sofrimento
insuportavel,

~

AN 2N ~ ~ N A~
N&ﬂq'?1'@R’NN'@QN'U‘@ﬁ'&'&%N'NN 135\1'5\1@%'N:N'@N'EQ'Q?'@%'@N'EQN‘
GON PO KEHY LE KYAP ZHEN MA CHHI SO NAM KHYEN SANG GYE T'HOP PAR JIN GYI LOP

Eles ndo t€m outro protetor além de ti. Por favor, abengoa-os para que alcancem
o estado onisciente de Buda.

N o ~ o N S
Naﬂ'ﬁlﬁ'gﬁl'ﬂl\”’\ﬂ\fﬁq'QNQWN'QQ'&@NN NqaﬁﬁQ:qNR§mQ;§a§I;ﬁ‘ﬂ
THOK ME PU NE LE NGEN SAK PAY THU ZHE DANG WANG GI NYAL WAR KYE GYUR TE

Impelidos por um karma maligno, acumulado desde tempos imemoriais, 0s seres
sencientes, movidos pela forca da ira, nascem como seres infernais

~ N oA N ~
]é'ﬂﬁ'aﬂ'Qﬁm'@:'QQ'N&N'GQ'a&NN wgﬂﬁq@ﬁggﬁsaqxﬂq
TSHA DRANG DUK NGAL NYONG WAY SEM CHEN NAM  HLACHHOK KHYE KYI DRUNG DU KYE WAR SHOK

e que experimentem o sofrimento do calor e do frio. Que todos eles nasgcam em
tua presenca, Divindade Perfeita.

e Do o
N'&UERZQS OM MANI PADME HUNG

~ N ~ ~ o~ NN ~
Naﬂ'ﬁlﬁ'ﬁl\l'ql\l'@m':ﬁ'QNﬂN'QQ'&@NN ‘N;RQQRQQQWNNQQWNQPRN@@N‘
THOK ME DU NE LE NGN SAK PAY THO SER NAY WANG GI YI DAK NE SU KYE

Impelidos por um karma maligno, acumulado desde tempos imemoriais, 0s seres
sencientes, movidos pela for¢ca da ganancia, nascem no reino dos fantasmas
famintos

N ~ N o~ ~ A ~ ~
]Q_’I]N'ﬁ&'%ﬂ'ﬁﬁm'@ﬁ'qq'mﬂl\l'Gq'35\1&\]1 1@('&%3}'%'5"1]‘5’3'Q:§'Pm
TRE KOM DUK NGAL NYONG WAY SEM CHEN NAM  ZHING CHHOK PO TALARU KYE WAR SHOK

e que experimentem o sofrimento da fome e da sede. Que todos eles nasgam em
seu reino perfeito, o Palacio de Potala.

)

Né\/rad'cf\s'mg‘ig OM MANI PADME HUNG
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pd v\ v v v v v v c\v C\v v 'C\ v v X v\v v‘\
[RTFART TR RRRASIN [ BINFRIRN T3
THOK ME DU NE LE NGEN SAK PAY THU TI MUK WANG GI DU DROR KYE GYUR TE

Impelidos pelo karma maligno, acumulado desde tempos imemoriais, 0s seres
sencientes, pela forga da estupidez, nascem como animais.

N v v v '\/ v C\'\ v v X vvv\ vc\v v v\v '\/
EA T RTARTISRATER G PHRRRAIRNT
LEN KUK DUK NGAL NYONG WAY SEM CHEN NAM  GON PO KHYE KYI DRUNG DU KYE WAR SHOK

e experimentem o sofrimento da apatia e da estupidez. Que todos eles nas¢am em
tua presenca, Protetor.

S N
a0 B'R5ES OM MANI PADME HUNG

~ N o~ ~ 2NN ~
‘aﬂ'mﬁ'gﬁl'ﬁﬁfqﬂ\l'ﬁq'QNQWN'T\TQ'&\%NN NQRRBBQWNR’Q:QWNNWU‘qN@aNN
THOK ME DU NE LE NGEN SAK PAY THU DO CHHAK WANG GI MI YI NE SU KYE

Impelidos por um karma maligno, acumulado desde tempos imemoriais, 0s seres
sencientes, pela for¢a do desejo, nascem no reino dos humanos

~ ~ NN ~ ~ ~ ~ ~
‘R@N'R}:N'%QW'Qﬁ"J'@K’QQ'NNN'@%’&&NI 1(3\§'5\1555"QR'Q'G%'S'@'Q?'PFN
DREL PHONG DUK NGAL NYONG WAY SEM CHEN NAM ZHING CHHOK DE WA CHEN DU KYE WAR SHOK

e que experimentem o sofrimento do trabalho constante e da pobreza. Que eles
nas¢am na excelente e pura terra de Dewachen.

B8 OM MANI PADME HUNG
AR WE

~ v\ v v v v v v C\' '\/ v 'C\ v 'R v v v\
wﬂﬂ 5\15 SN ﬁN AN :5& QNQWN (o} N\E’NN Nﬂq ’iﬂ" RQK Q'NN % 513& nﬁm N\ S;{NW
THOK ME DU NE LE NGEN SAK PAY THU THRAK DOK WANG GI LHA MIN NE SU KYE

Impelidos por um karma maligno, acumulado desde tempos imemoriais, 0s seres
sencientes, movidos pela for¢a do ciime, nascem no reino dos semideuses

~ ~ NI ~ NN ~ ~
]GEQN'%’R'%'Q%GJ'@:'QQ'N&N'Gﬁ'35\15” Nq‘immﬁ\qﬁﬁqxﬂq
THAP TSO DUK NGAL NYONG WAY SEM CHEN NAM PO TALAYI ZHING DU KYE WAR SHOK

e que experimentem o sofrimento das lutas e das disputas. Que eles nascam em

seu reino, o Potala. N@’if'ar?sngég OM MANI PADME HUNG
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~ N ~ o~ o~ ~
]Eq'5\15'551'BXN'NN':BVQNU‘N"QQ'&@NW V:@NRQ:ﬂN%NﬂﬁN@@NN
THOK ME DU NE LE NGEN SAK PAY THU NGA GYAL WANG GI HLAYI NE SU KYE

Impelidos pelo karma maligno, acumulado desde tempos imemoriais, 0s seres
sencientes, movidos pelo orgulho, nascem no reino dos deuses

~ ~ NI ~ NN ~N ~
]qfd'@:'g'qy’d'§:'qql\15&\]'6%'35\14\11 NQ?NN@F@%QR«‘:’W
PHO TUNG DUK NGALNYONG WAY SEM CHEN NAM PO TA LA YI ZHING DU KYE WAR SHOK

¢ que experimentem o sofrimento da mudanga e da queda. Que todos eles nascam
em seu reino, o Potala.

]G\Q\T'&T'%'Q§®9 OM MANI PADME HUNG
o

N NN AN N
]qziqaga(a\ﬂaqlﬂaﬂ\lGﬁSN ]gﬁ"(N'ﬂﬂﬂN'ﬁ:’&éﬁ'ﬁ'&@:ﬂ'ﬁ'WN
DAK NIKYE ZHING KYE WA THAM CHE DU CHEN RE ZIK DANG DZE PA TSHUNG PAYT1

Que eu ao longo de todas as minhas existéncias, possa agir da mesma maneira
que Chenrezik.

v vc\ 'C\ v ~/v '*/ v v v v V 'C\ v '\/ v v v '\/
PRI R AN AT FEN U AR| [N S e 5T BN ARG FN T
MA DAK ZHING GI DRO NAM DROL WA DANG SUNG CHHOK YI DRUK CHHOK CHUR GYE PAR SHOK

Por meio destes, que todos os seres sejam libertados dos reinos impuros, € que o
som perfeito do seu mantra de seis silabas permeie as dez direc¢des.

¥~ N ~ ~ N N N~
qudﬂl\l'5\165ﬂ'@R‘N‘ﬂl\lﬂdﬂﬂﬁq&lﬂ@&@l\q mﬂqmqg@r‘@x‘gxﬂaaﬂwg\am
PHAK CHHOK KHYE LA SOL WA DEP PAY THU DAK GI DUL JAR GYUR PAY DRO WA NAM

Pelo poder desta oragdo a ti, 6 Nobre e Perfeito, que todos os seres que eu treinar
receberdo o karma e seus efeitos.

~ NN ~ N ~ ~
AR g A R TR gy [ SRR BN A R
LE DRE HLUR LEN GE WAY LE LA TSON DRO WAY DON DU CHHO DANG DEN PAR SHOK

que levem em consideragdo e pratiquem atos habeis com diligéncia. Que eles
abracem o dharma para o bem de todos.
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\v v\v C\ v g v v v Rv v vv v\ v V
&< A qRAURFRN AN (AR AR F AN AR I REN|
DE TAR TSE CHIK SOL TAP PE PHAK PAY KU LE O ZER THRO

Ao orar com essa concentragdo, a luz que emanava da forma sagrada emanou dela

v v v v v\ v va v \v v vc\vc\ v
]5\1 RQ'] AN g: ‘3\@@1 .P‘l\l gﬁl\w 1@ §R QR X 65& ) (5\: N
MA DAK LE NANG THRUL SHE JANG CHHI NO DE WA CHEN GYI ZHING

Remove todo karma impuro e confusdo. O reino exterior torna-se o reino da bem-
aventuranca.

A=Y AAR =T R [ < RN RS S
NANG CHU KYEN DRO LU NGAK SEM CHEN RE ZIK WANG KU SUNG THUK

O corpo, a fala e a mente dos seres dentro dele tornam-se o corpo, a falae a
mente de Chenrezik.

v vc\ '\/ v \ v\ v
B PRGN ALY
NANG DRAK RIK TONG YER ME GYUR

&3 F=I5 g3 OM MANI PADME HUNG

~ NN 2N o~ ~ N N ~
CRRA 3G B WA RR FN IFN A S FN Y AR VLT RATIYS S {I WA RR FHIZE
YN FN A I AT

Todo o conhecimento, som e todas as aparéncias tornam-se inseparaveisdo vazio.
Medite assim enquanto recita o mantra. Finalmente, deixe a mente permanecer
absorta em sua propria esséncia, sem fazer distingdo entre sujeito, objeto e ato.
Entao, repita.

RTINSV AN [ LY VARG
DAK ZHEN LU NANG PHAK PAY KU DRADRAK YI GE DRUK PAY YANG

Todos aparecem na forma de Chenrezik. Todo som ¢ o som de seu mantra.
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'*/ v\v\ v\ "A'*/ v \v v c\vc\v v v
RO HIFHATENAAS] AN RN
DREN TOK YE SHE CHHEN PO LONG GE WA DI YINYUR DU DAK

Tudo o que surge na mente ¢ a vasta extensao da sabedoria. Através da virtude
desta pratica, que eu possa agora rapidamente

]gq'xm'ﬂ%qm'ﬁq:'agquqﬂ p?{]"qm%nw:w@mq
CHEN RE ZIK WANG DRUP GYURNE DRO WA CHIK KYANG MALO PA

Alcangar o grande estado do Onividente. E que eu possa chegar a esse mesmo
estado para conduzir

‘\vc\v v v X v '*/ c\v v*/ v v C\ v c\v X v vc\
]R WA C’\UVR E\GN ﬂﬂ ]O\R %:( %{5\1 NFN'RGN'AA QNL_\ 35&\1 @N]
DEYI SA LA GO PAR SHOK DI TAR GOM DE GYI PAY SO NAM KYI

cada ser vivo nenhum ¢ abandonado. Com todo o mérito desses pensamentos e
palavras.

N ~ N N
]QRQTR:'QRQTN'QSN'EU"a\ﬂ'Q'@qw ‘N'ﬂé:'@N'QR'QK'Q'g{?'&'Eq
DAK DANG DAK LADRAL THOK DRO WA KUN MI TSANG LO DI BOR WAGYUR MATHAK

que eu e todos os seres aos quais estou unido, possamos, quando estas formas
imperfeitas forem deixadas para tras,

\v v v v v\v\' v\/ \' v v v v v v ‘/ v
FATSRYEN) IR RN VIRATENAY
DE WA CHEN DU DZU TE KYE WAR SHOK KYE MATHAK TU SACHU RAP DRO NE

Nascer milagrosamente no reino da felicidade. Atravessar dez estagios
imediatamente apds o nascimento,

mv '\/ v v vv v\ v '\/ \v v c\vR v\vvv
FF NSRS A ST AT RN
TRUL PE CHHOK CHUR ZHEN DON JE PAR SHOK GE WADI YI KYE WO KUN

Que as emanagdes preencham as dez dire¢des a servigo do beneficio de todos.

Por meio dessa virtude, que todos os seres
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~, N0 N N o
]QNR%&NN%Q%@N%ﬂN‘ﬂ NQNR'a&N'N'ﬂN'NN'gﬁ'QQN
SO NAM YE SHE TS'HOK DZOK TE SO NAM YE SHE LE JUNG WAY

retinam os méritos e a consciéncia acumulados. Que eles alcancem os dois kayas
supremos

N, ~ N A
]R&'Q'ﬁ'ﬂ@ﬂ'ﬂqi}’?ﬂﬂ 1@:’@@1\1&11\13&"@""\]‘&6‘
DAM PAKU NYI THOP PAR SHOK JANG CHHUP SEM NI RINPOCHE

que surge do mérito e da consciéncia, pois a Bodhicitta é tdo preciosa,

N N 2N N N
]5\1'511'&5\151'@1\1'@{?'65‘ NaN'Q'@&IN'Q'&Iﬁ'Q'RQW
MAKYE PANAM KYE GYUR CHIK KYE PANYAM PA ME PADANG

Que aqueles que nao a possuem agora a criem. Que aqueles que a possuem nao a
destruam,

A A ~ ~
TR AREER AR
GONG NE GONG DU P'HEL WAR SHOK

e que ela sempre cresga e floresca.
T‘T 154'qa@'aqrnq*5:'54@54'&13’aqm'qﬁ'q%qrqu\mgq'xm'q%qk\@nqqaqwﬁq

@:’%N‘ﬁmd'qéxﬁwxqm‘nﬁq %N‘gm'a\aq'ﬂ:‘§:@m‘ﬁmqq:§m'qﬁ'ﬁa\'ama'mr
R SR |
A PRATICA DE REFUGIO EXTERNA, INTERNA E SECRETA DO MAHASIDDHA THANGTONG GYALPO
N
54'q&'&rﬂG’ﬁ:‘645&'&@'&5&\1'6{5&1&1'65'
MA NAM KHA DANG NYAM PAY SEM CHEN THAM CHAY
v v v 'm '\/V\' v v v mv
F A NRN GRS W E U RNy 87|
LA MA SANG GYAY RIN PO CHHE LA KYAB SU CHHIO

Todos os seres sencientes maternais, tao infinitos quanto o espaco, tomam
refugio no Lama, o precioso Buda.
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VRN G BN R AT ARG FHN A HIN Y S|
SANG GYAY CHHO DANG GEN DUN NAM LA KYAB SU CHHIO
~ O\ SN
s lrRsrama afA EaarargRay @]

LA MAYI DAM KHAN DRO TSHOK LA KYAB SU CHHIO

Tomamos refigio no Buda, no Dharma e na Sangha. Tomamos refugio nas hostes de
Lamas, Yidam e Dakinis.

N ~ ~ SN P A N N~
RRN&N%:QWNGJ%N@ﬁQaQN@&@qN VS\N%%NR:] N&Fqﬁ?g
RANG SEM TONG SAL CHHO KYI KU LA KYAB SU CHHIO (3X)

Tomamos refigio na natureza de nossas proprias mentes, o Dharmakaya de vacuidade-
claridade. 2F F XMV IFN AR IR

Recite isso tantas vezes quantas puder. Esta prece de Refugio foi dada pelo Bodhisattva
Avalokiteshvara ao Quinto Senhor do Dharma de Sakya, Paljor Sherab, que entdo a
transmitiu ao Mahasiddha Thangtong Gyalpo, que beneficiou incontaveis seres com ela.
Além de estar ciente e tomar as precaucdes necessarias contra a mortal doenga do
Coronavirus, aproveitemos ao maximo esta situagdo de medo recitando a seguinte

poderosa prece do Bodhisattva Thangtong Gyalpo. Os Versos que Salvaram Sakya da
Doenga: Uma Prece para Pacificar o Medo da Doenga, por Thangtong Gyalpo,

NN’R:%’@R‘@WNN@?W&‘ ]”ﬁi"i’:ﬁ’i"i:'@:'ﬁa""%ﬁﬂ“"]

3 \Dr . ya \3 .

LE DANG LOBUR KYEN LE GYURPAYI DON DANG NE DANG JUNGPO TSEWA SOK
Que todas as doencas que perturbam as mentes dos seres sencientes, E que
resultam do karma e de condi¢gdes temporarias,
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SEMCHEN YI MIDEWE NE NAM KUN JIKTEN KHAM SU JUNGWAR
MAGYUR CHIK

Tais como os danos de espiritos, doengas e dos elementos, Jamais ocorram em
todos os reinos deste mundo.
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JITAR SHEME TRIPE SEJA SHYIN KECHIK CHIK LA LU SEM DRAL JEPE

Que todos os sofrimentos que surgem de doengas que ameagam a vida, Que,
como um agougueiro conduzindo um animal ao abate,
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SOK TROK NE KYI DUKNGAL JINYE PA  JIKTEN KHAM SU JUNGWAR MAGYUR CHIK
Separam o corpo da mente em um mero instante, Jamais ocorram em todos os
reinos deste mundo.
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CHIDAK SHEN JE KHA NANG TSUPA TAR NE KYI MING TSAM TOPE TRAK JEPE
Que todos os seres encarnados permanecam ilesos De doengas agudas, cronicas
e infecciosas,
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NYIN CHIKPA DANG TAKPE RIM SOK KYI LUCHEN KUN LA NOPAR MAGYUR CHIK
Cujos meros nomes podem inspirar 0 mesmo terror, Que seria sentido nas

mandibulas de Yama, o Senhor da Morte.
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NOPE GEK RIK TONGTRAK GYECHU DANG LOBUR YE DROK SUMGYA DRUK CHU DANG

Que as 80.000 classes de obstruidores nocivos, Os 360 espiritos malignos que
causam dano sem aviso,
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SHYIGYA TSA SHYI NE LASOKPA YT LUCHEN KUN LA TSEWAR MAGYUR CHIK
Os 424 tipos de doenca, e assim por diante, Jamais causem dano a qualquer ser
encarnado!
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LU SEM DEWA MALU TROK JEPE JUNG SHYI TRUKPE DUKNGAL JINYE PA

Que todos os sofrimentos que surgem de perturbagdes nos quatro elementos,
Privando o corpo e a mente de todo prazer,
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MALU SHYI SHYING DANG TOB DENPA DANG TSERING NEME DEKYI DENPAR SHOK
Sejam totalmente pacificados, e que o corpo e a mente tenham esplendor e poder,

E sejam dotados de longa vida, boa saude e bem-estar.
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LAMA KONCHOK SUM GYI TUKJE DANG KHANDRO CHOKYONG SUNGME NUTU DANG
Pela compaixao dos gurus e das Trés Joias, O poder das dakinis, protetores do
Dharma e guardioes,
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LE DRE LUWA MEPE DEN TOB KYI NGOWA MONLAM TAB TSE DRUBPAR SHOK

E pela forca da infalibilidade do karma e seus resultados, Que estas muitas
dedicacgdes e preces sejam realizadas tao logo sejam feitas.
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Certa vez, uma epidemia estava se espalhando de uma pessoa para outra no grande
mosteiro da gloriosa tradigdo Sakya. Tudo o que os mestres mantricos tentaram —
efigies, tormas, medicamentos, mantras, amuletos de protecao e assim por diante — ndo
surtiu efeito, e 0 mosteiro estava em perigo de aniquilagdo. Naquele momento, o mestre
mahasiddha Thangtong Gyalpo realizou a prece de refigio que comega com "Seres
sencientes em nimero tdo vasto quanto o espago”, depois recitou uma série de mantras
Mani e disse, seguindo as palavras dos Mestres: "Estas aspiracdes se tornam
realidade..." Naquele momento, toda a epidemia cessou imediatamente em dependéncia
da realizacdo desta prece. Com isso, ela se tornou renomada como a fala vajra que
irradia bén¢aos como nuvens, intitulada "A Prece que Salvou Sakya da Doenga".
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DUSUM SANGYE GURU RINPOCHE NGODRUB KUDAG DEWA CHENPO SHAB

Buda dos trés tempos, Guru Rinpoche, Senhor de todos os siddhis, Grande Bem-
Aventurado,
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BARCHEY KUNSEL DUDUL DRAGPO TSAL SOLWA DEBSO JINGYI LABTU SOL
Dissipador de todos os obstaculos, Domador Irado de Mara, eu te imploro,

por favor, conceda suas béngaos.
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CHINANG SANGWEY BARCHEY SHIWAR DANG SAMPA LHUNGYI DRUBPAR DSEY DU SOL

Acalma os obstaculos externos, internos e secretos ¢ abengoa-me com a
realizagdo espontanea dos meus desejos (recitar varias vezes).

SUPLICA A PADMASAMBHAVA
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ORGYEN RINPOCHE LA SOLWA DEB GALKYEN BARCHEY MIJUNG ZHING

Precioso mestre de Uddiyana, eu te suplico; que obstaculos e infortiinios ndao
surjam.
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TUNKYEN SAMPA DRUBPA DANG CHOKDANG TUNMONG NGODRUB TSOL

Que as boas condi¢des se acumulem e que nossos desejos sejam realizados.
Conceda-nos os siddhis supremos e comuns.
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JAM PAL WO JI TAR KHYEN PADANG

O corajoso Manjushri, que sabe tudo como &,

v v vvv\v v\v C\ v\ \v v 'C\'\ v v '\/ vR
9 QNIRRT REER ] AT I RNENRT AN
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE DE DAK KUN GYI JE SU DAK LOP CHING

Samantabhadra, que também conhece da mesma forma, e todos os bodhisattvas -
para que eu possa seguir o seu caminho,
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SANGYEGE WADI DAK THAM CHE RAP TU NGO PALDEN LA MAZHAP PE TEN PADANG

Dedico inteiramente toda esta virtude. Que os gloriosos lamas vivam por muitos anos.
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KHANYAM YONG LA DE KYI JUNG WA DANG DAK ZHEN MALO TS'HOK SAK DIP JANG NE

Que a felicidade e o bem-estar surjam em todos os seres sencientes, em igualdade
com o céu. Que cu e todos os seres, sem excegao, ao reunirmos as duas
acumulacoes,
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NYUR DU SANG GYE SALA GO PAR SHOK LAMA KU KHAM ZANG WAR SOL WA DEP

Purifique os dois véus e assim estabeleca-se rapidamente no estado de Buda. Oro
para que a vida do lama seja excelente,
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CHHOK TU KU TSHE RING WAR SOL WA DEP THRIN LE DAR ZHING GYE LA SOL WA DEP

Que sua vida suprema seja longa, e que sua atividade aumente e se espalhe.
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LAMA DANG DRAL WAME PAR JIN GYI LOP SANG GYEA KU SUM NYE PAY JIN LAP DANG

Abencgoe-nos para que permanegcamos inseparaveis do lama.
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CHHO NYI NIN GYUR DEN PAY JIN LAP DANG GEN DUN MI CHHE DUN PAY JIN LAP KYI

Através da béngdo da obtencao dos trés corpos pelos Budas e atraveés da béngao
da verdade imutavel do dharmata,

Rv v Vv '\/ Vm v v VR
AR A
JI TAR NGO WA MON LAM DRUP GYUR CHIK
Que esta oracao de dedicacao seja assim realizada.
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PRAYER FOR THE 'LONG LIFE OF KABYJE DILGO KHYENTSE RINOPCHE YANGSE.
D . S - S S S N -
NyY§| FRAZNN NN ISV VI GINERR| (R TR VI Y T3 5NN
OM SVASTI RABJAM SECHE GYALWE TUKJE DHAN MEJUNG TSAWA SUM GYI CHINLAP KYI
Por meio da compaixdo dos infinitos Budas e Bodhisattvas, e da bén¢ao de
maravilhosos gurus, devas e dakinis,
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JETSUN LAMA KHYENTSEI TER CHENPO SAM SHYIN TRULPE DO KAR TSUNGDA DRAL

O amado mestre Khyentse, tesouro de conhecimento e amor, manifestou sua
compaixao incomparavel, exatamente como todos desejavam.
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ORGYEN JE DANG RIDRAL DO NGAK KYI TENZIN JIGME CHOK LE NAMGYAL WE

Detentor destemido dos ensinamentos do Senhor de Orgyen e da tradi¢ao nao
partidaria dos sutras e tantras,
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SHYAP PE MISHIK DORJEI KHAM SU TEN PEN DEI SHYE DON MA BE LHUNDRUP SHOK

O todo-vitorioso, que a tua vida seja para sempre firme e indestrutivel, e que realizes,
espontaneamente e sem esforgo, a tua visdo de felicidade presente e €xtase supremo!
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Para auspiciosidade, nosso guia ao longo da existéncia samsarica e a paz do nirvana,
nosso refigio e protetor, o supremo senhor dos vitoriosos, Sua Santidade o Dalai Lama,
gentilmente concedeu um nome a preciosa reencarnagdo do senhor dos refugios, o
grande Vajradhara Dilgo Khyentse, na caverna da longa vida de Maratika, ao mesmo
tempo em que lhe foram oferecidas vestes. L4, no excelente oitavo dia da fase crescente
do auspicioso décimo primeiro més do ano do Porco de Madeira, sexta-feira, 29 de

dezembro de 1995, o perplexo Shadeu Trulshik, Vagindar Dharmamati, escreveu e
ofereceu isto, com uma aspiragao singular. Jayantu.

PRAYER FOR THE LONG LIFE OF SHECHEN RABJAM RINOPCHE
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KUNZANG PEME RING LUK DZOGPA CHE TENPE NYIMA TSUNG ME RAB JAM PA

A tradi¢do de Samantabhadra e Padmakara ¢ a Grande Perfeicdo Dzogpachenpo. Por
seus ensinamentos, vocé ¢ um sol brilhante, incomparavel, infinito em sua sabedoria.

NN D ~ AN 2N
]Q‘qs'gq'amvgvmqquavﬂm'&ﬁﬂ {ﬂ“’:“}@&f\éqm&“@’q"fa\@f6ﬂ
SHE DRUP CHO KYI SENGE DADRAL CHOK SANG SUM DORJE KHAM SU TEN GYUR CHIK

Ledo incomparavel do Dharma, do ensinamento e da pratica, que seu corpo, fala
e mente secretos permanecgam firmes e indestrutiveis.
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(Esses versos, que carregam a béng¢ado do discurso de Shechen Gyaltsab Rinpoche
Padma Vijaya, foram adaptados por Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche como uma
oracdo pela longa vida do Sétimo Shechen Rabjam Rinpoche).
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LAMA KU KHAM ZANG WAR SOL WA DEB  CHHOK TU KU TSHE RING WAR SOL WA DEB

Rezo pela excelente satide do meu lama. Rezo pela longa vida de sua forma suprema.
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THRIN LAY DAR SHING GRAY PAR SOL WA DEB LAMA DANG DRAL WA ME PAR JYIN GYIY LOB

Rezo pela expansdo e crescimento de sua atividade budista. Por favor, conceda-
me as béncaos para que eu seja inseparavel do meu lama.
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Que a doutrina de Buda, a unica fonte de beneficios mundanos e felicidade suprema,
permaneca para sempre,
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TEN PA DZIN PIE KHEBU NAM KU TSEGYLTSEN TEN GYUR CHIG

Que aqueles que defendem os ensinamentos de Buda possam hastear firmemente a
bandeira da vitoria e da longevidade. (Isto foi escrito pelo mestre onisciente
Longchenpa)
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K'EN LOB CHO SUM RING LUG CHE' DZAM LING SA SUM KY'AB PAR'PEL

Que a grande tradi¢do do Bodhisattva-Abot Shantarakshita, Acharya Padmasambhava e
do Rei do Dharma Tr'isong De'utsen aumente para permear os trés reinos de
Jambudvipa.
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Que as Trés Joias Supremas e os fluxos mentais dos seres vivos permanegam
inseparaveis, trazendo virtude e bem-estar através dos trés tempos.

1%&'-’4&:’%"6'\1\1%1\1'&1%%"%” (Por Jnana). Nio se esquega do seu Lama. Ore a ele
em todos os momentos. Nao se deixe levar pelos pensamentos; observe a

natureza da mente. Nao se esquega da morte. Persista no

Loétus, nascido de um l6tus imaculado, a Divindade Suprema, Padmasambhava
da Familia do Lotus. Puro por fora. Puro por dentro. Tal como o botdo de um
l6tus. Assim, que possas servir aos ensinamentos do Nascido-do-Létus,
Padmasambhava.
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