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O Yoga Diario de Forma Unica para "A Esséncia do Coragdo da Arya Chime"
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Namo Guru Arya Taraye! Esta ¢ uma pratica diaria da forma tnica, o significado
essencial extraido da sadhana raiz de Chimé Pakma Nyingtik intitulada Trinley
Yeshe Nangwa.

A maneira de aplicé-la incorpora os trés pontos a seguir: preliminares, parte
principal e conclusao.

(Primeiro: Preliminares )

Para praticar isso, vocé deve ter recebido o amadurecimento completo (iniciagao)
€ possuir 0s samayas e preceitos.

Vocé deve ter treinado na atitude dos dois tipos de bodhichitta e ter diligéncia
implacavel.
Dotado com essas qualidades, permaneca em um local remoto e assuma a
conduta de meditacao.
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DUN GYI NAM KHAR KYAP NE KUN DU LAMA YISHIN KHOR LOI CHEN
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NGAR RANG SHYEN YI CHEN TAMCHE GO SUM JUK PA CHIK PE KYAP SU
SOL SHYING SEM KYE PAR MO PE

No céu a sua frente, visualize a Guru Yishin Khorlo, a quintesséncia de todos os objetos
de refugio e, na presenca dela, acompanhado por todos os seres sencientes, tome refugio
e desperte a grande mente da iluminagao com seu corpo, fala e mente.

r: Tomando Reftigio
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NAMO DAK SOK DRO KUN CHANG CHUP BAR KON CHOK SUM GYI NGO WO NYI

Namo! Até a iluminacao, eu e todos os seres sencientes, Na natureza das Trés Joias,
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LAMA YISHIN KHORLO LA MI CHE GU PE KYAP SU CHI E
na Guru Yishin Khorlo, Tomamos refiigio com devocao indivisivel! (trés vezes)
2°: Gerando Bodhichitta
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HO KHA NYAM SEM CHEN MA LUKUN DUK NGAL TSO LE DRAL JE CHIR
Ho! A fim de libertar todos os seres sencientes iguais ao céu, Do oceano de sofrimento,
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JETSUN PAKME NAL JOR GYI CHI ME DRUP PAR SEM KYE DO (trés vezes)
Faco a aspiracdo de alcangar a imortalidade, Através da pratica de Jetsun Phakma.
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HUNG HUNG HUNG VAJRA JNANA RAKSHA AH HUNG

Com o som espontaneo daquele mantra vajra, dissipe todas as forcas hostis para a
distancia. Imagine que o circulo de protecdo ¢ estabilizado por isso. Se vocé tiver
oferendas materiais dispostas, consagre-as com o mudra do tesouro do céu e este

mantra:
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OM AH HUNG SARVA PUJA MEGHA SAMAYE HUNG
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Segundo: A Pratica Principal
A parte principal tem dois pontos: a visualiza¢ao da deidade, que € a parte principal da
meditagdo, e a concentracao na recitagao, que € o seu aspecto subsidiario. O primeiro

destes tem trés partes: visualizar a deidade de samaya, convidar e dissolver a deidade de
sabedoria e focar na presenca vivida da forma da deidade.

1°: Visualizando a deidade de samaya
No caso de tanto a causa que erige a estrutura dos trés samadhis quanto o efeito da
visualiza¢do da mandala da base e do baseado, combine a visualizagdo com o canto:
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OM MAHA SHUNYATA JNANA VAJRA SVABHAVA ATMA KOH HANG
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KHOR DE CHO KUN ZO MANE OSEL DESHYIN NYI YING LE
Desde o principio, todos os fendmenos do samsara e do nirvana sao A consciéncia
radiante do espago basico da talidade;
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ZUNG JUK KUN NANG NYING JEI TSAL GYU YI TING DZIN TAM KAR PO
Do qual a expressdo brilhante da compaixdo unificada, Manifesta o TAM branco do
samadhi semente,
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KHA LE JA TSON SHYIN DU SHAR O TRO NO CHU NGO DZIN JANG
Exatamente como um arco-iris aparecendo no céu. Sua luz radiante purifica a fixa¢do
em um mundo real com seres sencientes.
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JUNG NGA YUM GYI KHA LONG DU NORBU CHU SHEL LE DRUP PE
Dentro do espaco das consortes, os cinco elementos, Esta um palacio celestial de grande
liberagao,
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TAR PA CHEN POI SHYAL ME KHANG DRU SHYI GO SHYI TSEN NYI DZOK
Feito de cristal precioso. E quadrado, tem quatro portdes e caracteristicas perfeitas.
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DE U PEMA DAP SHYI TENG TAP SHE NYI DA KHA JOR U
Em seu centro, sobre um 16tus de quatro pétalas, Em meio a unido do sol e da lua de
meios e conhecimento,
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ZUNGJUK TAM YIK NYOM PAR SHYUK DE LE TRO PAK PA CHO
Repousa a letra unificada TAM em equanimidade. A luz brilhando dela faz oferendas
aos Nobres Seres
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KHORDE DANG CHU CHIK TU DU YONG GYUR YESHE GYU ME KU
E reune as esséncias de todo o samsara e nirvana. Ela entdo se transforma no 'corpo de
magia da sabedoria',
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DU SUM GYAL WE TRINLE DAK CHIME YISHIN KHORLO NI
A senhora que € a atividade dos vitoriosos dos trés tempos, Chimé Yishin Khorlo, Roda
da Imortalidade que Realiza Desejos.

v v v Q v v Q v o v v V v “ v \/ v v“ o
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RAP KAR SHYAL CHIK CHAK NYI MA CHAK YE CHOK JIN YON PA NI

Ela ¢ branco brilhante, tem uma face e dois bragos. Sua mao direita expressa a suprema
doacao,
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KON CHOK SUM TSON KYAP JIN GYE UTPALAR NE TSE BUM NAM
Com o mudra de conceder refigio, o simbolo das Trés Joias. Enquanto sua mao
esquerda segura o vaso da longevidade sobre um 16tus azul,
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SHYI DZUM YESHE CHEN DUN DEN DAR DANG RINCHEN GYEN GYI DZE
Pacifica e sorridente, ela tem os sete olhos da sabedoria, E é embelezada com sedas e
ornamentos de joias.
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SHYAP NYI DORJEI KYIL TRUNG GI PEMA DAWE DEN LA SHYUK
Com suas duas pernas em postura vajra, Ela esta sentada sobre um trono que repousa
em um lotus e disco lunar.
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RANG O TAP CHOK GAR GYI WANG PEMA TSE BUM NAM PE TRIL
Sua luz natural € o supremo meio habil Gargyi Wangchuk, Que a abraga segurando um
l6tus e o vaso da longevidade. _o_._ o

AvARE

2: Convidando e dissolvendo a deidade de sabedoria
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DE YI CHI DRIN TUK KARU DORJE SUM GYI YI GE TSEN
No topo de sua cabeca, garganta e centro do coragdo, Ela estd marcada com as silabas
dos trés vajras.
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DE LE TRO PE O ZER GYI YESHE YESHE SEMPA CHEN DRANG GYUR
Os raios de luz brilhando deles, Convidam as deidades de sabedoria. (Visualize isso e diga)
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HRIH SO SOR KUN TU TOK PAYI YESHE CHEN PO TSE YI LHA Hrih!
Ser divino da longevidade, Grande sabedoria discriminativa,
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OPAME PE U GYEN CHEN DU SUM SANG GYE TRIN LE MA
Usando Amitabha como sua coroa, Vocé € a atividade de todos os budas dos trés
tempos.
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TSUR SHEK YISHIN KHORLOR CHANG DRUP LANGO DRUP CHOK TSOL CHIR
Aproxime-se, portadora da roda que realiza desejos, A fim de conceder o supremo
siddhi a este praticante,
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DAM TSIK KYIL KHOR DIR GONG LA DORJ¢ YESHE KYE DU SOL
Preste aten¢do a esta mandala da deidade de samaya, E gere a vigilia indestrutivel!
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SAMAYA HO SAMAYA SATOM YE AH RALI HRIM HRIM DZAH JNANA SATTO A AH
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VAJRA JNANA DZAH HUNG BAM HO SAMAYA TISHTHA LHAN

Com estes mantras, invoque ¢ dissolva a deidade de sabedoria convidada, gere deleite e
pega a ela para permanecer firmemente:
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A LA LA HO ATIPU HO PRATISHTHA HO
Faca as oferendas externa, interna, secreta e secretissima dizendo:
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Se desejar fazé-lo, aqui estdo uma homenagem, oferendas e louvor adicionais:
Preste homenagem dizendo:
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OM NGO JOR YIKYINAM TRUL PE CHI NANG SANG WE CHO DZE KUN
Om! Todos os artigos de oferenda externos, internos e secretos, Realmente presentes,
bem como mentalmente criados,
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PAKMA YISHIN KHOR LOR BUL SHYE NE CHI ME NGO DRUP TSOL
Eu ofereco a Pakma Yishin Khorlo; Aceite-os e conceda o siddhi da imortalidade.

OM ARYA TARA SAPARIVARA ARGHAM PADYAM PUSHPE DHUPE
ALOKE GANDHE NIVIDYA SHAPTA RUPA SHAPTA GANDHE RASA
PARSHE PRATI SHTHA SOHA
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SARVA PANJA AMRITA MAHA RAKTA MAHA BALINGTA KHAHI SARVA
NRBAE QAR RS

DHARMA DHATU ATMA KOH HANG
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(Faga louvores dizendo:)
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OM JIKTEN WANG CHUK NYING JEI DAK SHYAL GYI CHU KYE LE JUNG WA

Om! Soberana do mundo, senhora da compaixdo, Vocé surgiu da Face de Lotus.
-~ a~
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DU SUM SANG GYE KYE DZE YUM  YISHIN KHOR LOR CHAK TSAL TO
Mae que da a luz aos budas dos trés tempos, Roda que Realiza Desejos, eu lhe ofereco
homenagem e louvor.
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Focando na presenca vivida e na forma da deidade:
Concentre-se na presenga vivida geral e especifica do grande mudra da forma da
deidade, o ser de samaya sendo inseparavel do ser de sabedoria, e gere firme confianga.
Quando a experiéncia de clareza e estabilidade ocorrer, utilize a atengdo plena do
simbolismo puro do solo e da frui¢ao conectados. Assim, treine o amadurecimento do
estagio de desenvolvimento para ser a causa direta do supremo siddhi.

Concentragao na Recitagao
Quando vocé se sentir cansado de praticar dessa maneira, treine a concentracao na
recitagdo a fim de trazer aprimoramento da seguinte forma.
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RANG NYI PAK ME TUK KARU YESHE SEM PA TSE PA ME
No centro do coragdo de Pakma, que sou eu mesmo, Esta o ser de sabedoria Amitayus.
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KAR SAL NYAM SHYAK TSE BUM DZIN DAR DANG RIN CHEN GYEN GYI DZE
Ele ¢ branco brilhante e segura o vaso da longevidade com o gesto de equanimidade,
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E embelezado com sedas e ornamentos de joias,
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DORJEI KYIL TRUNG PE DAR SHYUK O DANG OZER TRO WA YI E
estd sentado na postura de vajra sobre 16tus e disco lunar, Brilhando intensamente e em
raios de luz.
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TUK UCHUKYENYIDE U TAM TAR NGAK KYI TRENG WE KOR
Em seu centro do coragdo, em meio a um lotus, sol e lua, Esté a letra TAM cercada pela
guirlanda de mantras.
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DE PE TUK DAM GYU KULTE O KYINANG WA TA YE PA
Quando recitado, invoca o samaya do coracao, E assim um brilho sem limites
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TSUK TOR NORBUI TSE NE TON DE LE PAKMA NAM PAR GYAL
Aparece pela ponta da joia na ushnisha. Ela se torna Phakma Namgyalma,
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CHU SHEL DOK CHEN CHAK YE KYI KYAP JIN CHAK GYE CHAK KYU DANG

Que tem a cor de cristal. Sua mao direita segura um gancho com o gesto de conceder
protecao
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YON PE CHOK JIN TSE BUM NAM O DANG OZER DANG CHE PA

E com a esquerda ela segura o vaso da longevidade no gesto de suprema doagdo. Ela
emana raios de luz
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DRANG ME NYI ZER DUL TAR TRO KHOR DE TEN YOI DANG CHU KUN
Ultrapassando o niimero de particulas de poeira na luz do sol, Que retinem de volta as
esséncias do samsara e nirvana, o mundo € os seres,
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DEWA CHENPOI NAM PAR DU DAK GI GO SUM TIK LER TIM
Na forma de grande bem-aventuranga. Dissolve-se nos bindus das minhas trés portas
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CHI ME TSE YI NGO DRUP DANG DE CHEN YE SHE GYE PAR GYUR
E intensifica o siddhi da vida imortal, E a vigilia da grande bem-aventuranca.
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Cantando isso, contemple o significado, mantenha uma aguda atencao plena e recite
principalmente estas silabas vajra:

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA

No final da sessdo, recite um numero adequado do mantra que combina aproximacao,
realizacdo ¢ atividades em um so:
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OM TARE TUTTARE TURE HRIH DHRUM VAJRA JNANA AYUKE SOHA

Se vocé sentir vontade ou for capaz, entdo recite um pequeno nimero de cada:
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OM AMARANI JIVANTIYE SVAHA OM AMRITA AYURDADE SVAHA
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Conclusiig  Confissigde Exros na Pritica_ Transliteragdo tibetana:
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AATI UURI RI LILI EAI O AU ANG AH KA KHA GA GHA NGA CHA CHHA JA
JHA NYA TA THA DA DHA NA TA THA DA DHA NA PA PHA BA BHA MA YARALA

WASHASHASAHAKSHA o o o oo oo o oo
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OM YE DHARMA HETU PRABHAVA HETUN TESHAN TATAGATO HYAVADAT
TESHAN TSA YO NIRODHA EVAM VADI MAHA SHRAMANA SOHA
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OM BENZA SATO SAMAYA MANUPALAYA BENZA SATO TENOPA TISHTA

DRIDHO ME BHAVA SUTOKHAYO ME BHAVA SUPOKHAYO ME BHAVA

ANURAKTO ME BHAVA SARVA SIDDHI ME PRAYACCHA SARVA KARMA



SU TSA ME TSITTAM SHREYANG KURU HUNG HA HA HA HA HO
BHAGAVAN SARVA TATAGATA BENZA MA ME MUNTSA BENZI BHAVA

MAHA SAMAYA SATO AH -Transliteragdo em sanscrito:

Quando vocé estiver prestes a emergir da sessdao, emende as duplicagdes e omissdes por
meio das Vogais e Consoantes e estabilize por meio do mantra da Esséncia da
Causalidade. Faga uma breve oferenda e louvor e depois confesse os erros por meio do
mantra das Cem Silabas.
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A RIG PA RANG NANG DAM TSIK PA SHYAL CHAK TSEN MA YING SU TIM A
O ser de samaya, a autoexibi¢do da consciéncia, Dissolve os atributos da face e bragos
no dharmadhatu.
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LAR YANG KHA LE JATSON TAR YESHE CHEN POI ROL PAR SHAR

Mais uma vez, como um arco-iris aparecendo no céu, Ela se manifesta como o jogo da
grande vigilia.
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Assim, dissolva a aparéncia da deidade no espago de luminosidade e depois reemerja na
forma corporal unificada. Sele suas trés portas como os trés vajras dizendo:
OM AH HUNG
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GEWA DI YINYUR DU DAK CHIME PAKMA DRUP GYUR NE
Por esta virtude, que eu rapidamente, Alcance o estado de Chimé Phakma
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DRO WA CHIK KYANG MA LU PA DE YI SA LA GO PAR SHOK
E que todo e qualquer ser senciente Seja estabelecido nesse mesmo estado.
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Assim, faga dedicacao e aspiragdo e, conforme for capaz, ao longo de suas atividades
diarias recite versos de auspiciosidade. Este yoga para iniciantes ou pratica diaria geral
simples da forma Uinica em termos de um caminho definitivo e completo foi
repetidamente solicitado pelo onisciente detentor do vajra Lodro Thaye, que foi previsto
pelo Vitorioso.
Venerando seu pedido no topo da minha cabeg¢a com imenso respeito, isto foi escrito em
exata concordancia com o texto raiz por Padma Osel Do-ngak Lingpa, um servo alegre
do Mestre do Lotus, no templo de Palpung Yiga Chodzin, nas proximidades de um lugar
que deleita Tara. Por esta virtude, que a vida dos gloriosos e sublimes mestres dure por
cem €ons e que iSso seja uma causa para que incontaveis seres sencientes realizem o
corpo de sabedoria da nobre e imortal Tara. MANGALAM!

A Doce Ambrosia da Imortalidade
Instrugdes Concisas sobre as Fases de Geragao ¢ Conclusao da Pratica Diaria de Forma
Unica da Esséncia do Coragdo da Sublime Senhora da Imortalidade por Jamyang
Khyentse Chokyi Lodro

\og| (AP AR AN AR G R T 55 P g /Ex A g wE=
qém'qa'qgﬁ'éqm'@'@E\'&ﬁxngwq%&:\gq'q?i'%m'r\:x'11

Namo Guru Arya Tardyai! O Budismo Vajrayana impde restrigdes a leitura e pratica de
certos textos, que sao destinados apenas aqueles que receberam as iniciagoes,
transmissoes e instrugdes necessarias. Se vocé nao tem certeza se tem o direito de ler ou
praticar um texto especifico, por favor, consulte um detentor da linhagem qualificado.

'chi med 'phags ma'i snying thig gi rgyun gyi rnal 'byor phyag rgya gcig pa dang 'brel
ba'i bskyed rdzogs kyi khrid mdor bsdus 'chi med grub pa'i zil dngar Traduzido por Han
Kop, Adam Pearcey e Gyurme Avertin. Publicado pela primeira vez em: 18 de janeiro
de 2021. Gerado em Domingo, 28 de junho de 2026 as 12:12:43 GMT. Lotsawa House:
O Lar dos Textos Budistas Tibetanos em Tradugao ISSN 2753-4812 Este trabalho esta
licenciado sob uma Licenca Creative Commons Atribui¢ao-Nao Comercial 4.0
Internacional.

Nobre Senhora, de quem a mera lembranca Traz a realizagdo da longevidade perfeita,

Abencgoada, 'Roda que Realiza Desejos', Insepardvel do guru, conceda auspiciosidade!
Sua sadhana, instrugdes orais do grande mestre de Oddiyana, E um tesouro que surgiu
do relicario escuro da profunda expansdo da mente de sabedoria de Osal Trulpe Dorje.
Esta esséncia do coragdo da Nobre Senhora, explicarei agora em etapas.

Entre os varios ensinamentos kama e terma sobre a imortal Tara Branca, Roda que
Realiza Desejos, que concede longevidade, que se origina com acaryas realizados, aqui
estamos interessados na esséncia da mente de sabedoria do mestre de Oddiyana,
conhecedor dos trés tempos, um profundo tesouro mental de Pema Osal Dongak
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Lingpa, o ensinamento da Esséncia do Coragao da Sublime Senhora da Imortalidade,
que ¢ um ciclo de darma profundo e vasto. Aqui explicarei em etapas as instrugdes sobre
a Pratica Diaria de Forma Unica ndo elaborada, que é a esséncia e destilagdo da sadhana
Luz da Sabedoria. Isso consistira em preliminares, parte principal e estagios
conclusivos.

1. As Preliminares

Esta secdo inclui: 1) as preliminares da sessdo e 2) as preliminares do comentario.

1. As Preliminares da Sessdo Sente-se em um assento confortavel na postura de sete
pontos de Vairochana. O ponto crucial da fala ¢ permitir que as energias de vento
circulantes se assentem em seu lugar natural. Expulse qualquer energia de vento
estagnada das narinas direita e esquerda alternadamente, e entdo ambas a0 mesmo
tempo, nove ou trés vezes. Isso separara os destilados puros e impuros das energias de
vento. Entdo, descanse por um tempo. Esta preparagdo o tornard um vaso adequado para
a concentracao meditativa.

No espaco a sua frente, aparece o Buda Amitabha, indivisivel do seu guru raiz. Ele esta
em trajes de nirmanakaya e suas duas maos repousam na postura meditativa, segurando
uma tigela de esmolas cheia da ambrosia da imortalidade. Ele estd sentado sobre um
assento de 16tus e disco lunar. Com devogao ardente e anseio fervoroso, recite as
seguintes preces pelo menos trés vezes: Glorioso guru raiz...

Esséncia dos budas, do passado, presente e futuro, precioso guru, a vocé eu rezo:
Inspire-me com suas béngaos; conceda suas béngaos, para que a realizagao
extraordinaria do caminho profundo nas¢a em mim; conceda suas béng¢aos, para que eu
possa, nesta vida, alcangar o kaya de sabedoria imortal! No final, imagine que o guru se
funde em luz e se dissolve em vocé. Deixe sua mente em um estado livre de apego,
clara, porém vazia. Quando pensamentos surgirem de repente, nao se entregue a eles,
mas aplique as visualiza¢des relevantes, conforme explicado neste comentério. E crucial
que todas as etapas descritas abaixo sejam precedidas pelo que foi explicado aqui.

2. As Preliminares do Comentario
Isso tem duas partes: 1) as preliminares comuns, e 2) as preliminares incomuns.

1. As Preliminares Comuns

O profundo texto de tesouro Versos Vajra de Tara diz: Em um lugar isolado e agradavel
Inspire-se com forte renuncia. A principio, esforce-se apenas nos métodos que inspiram
a renuncia e o desejo de se libertar do samsara.

Contemple o seguinte: quer voc€ nas¢a em reinos superiores ou inferiores, vocé nunca

escapard dos trés tipos de sofrimento e ndo desfrutara de sequer um fio de cabelo de
felicidade. Além disso, se vocé renascer em qualquer um dos trés reinos inferiores,
experimentard um sofrimento insuportavel. Se vocé ndo consegue suportar nem mesmo
um unico dia de calor intenso, frio ou fome agora,

como possivelmente lidard com o sofrimento dos reinos inferiores? Se vocé nascer em
um dos trés reinos superiores e for incapaz de remover a ignorancia, a causa do samsara,
vocé€ pode por um tempo experimentar uma mintscula quantidade de felicidade
maculada. No entanto, essa aparéncia de felicidade é em si mesma uma causa para
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experimentar apenas sofrimento. Quando vocé perceber como afundard naturalmente
cada vez mais baixo, sera dominado pela tristeza.

Através do tempo sem principio até agora, vocé vagou por esses reinos. Ainda assim, as
acdes de seu corpo, fala e mente sdo em sua maioria negativas e nio virtuosas. E certo,
portanto, que quando vocé morrer, ird imediatamente para os reinos inferiores. O
Tathagata (Aquele Que Assim Foi) disse que quaisquer agdes que vocé tenha feito nao
serdo desperdicadas, e que vocé€ nunca experimentara o karma de coisas que nao fez.
Vocé € o unico receptor do amadurecimento de suas ag¢des, que ndo podem ser
transferidas para outra pessoa.

Como nao pode haver lavagem ou evitagao do que vocé fez, vocé deve experimentar o
amadurecimento intenso do karma por um longo tempo.

Como resultado de alguma pequena agao virtuosa, vocé€ pode renascer nos reinos
superiores, mas mesmo como humano, vocé ainda experimentara o sofrimento do
nascimento, velhice, doenca e morte, € se vocé renascer como um deus, experimentara o
sofrimento da morte, transmigracdo e queda. Nos reinos superiores, vocé pode
permanecer em meditagdo por um longo tempo, mas quando essa mente se esgotar, vocé
ndo escapard da queda para estados inferiores, o que significa que vocé deve
experimentar sofrimento continuo.

De agora em diante, portanto, adote apenas agdes virtuosas e evite o que nao € virtuoso.
Vocé deve dedicar-se imediatamente a pratica, agora mesmo! Adiar até amanha ou
depois de amanha nao adiantara nada.

Sua vida ¢ tdo impermanente quanto bolhas na 4dgua, tdo suscetivel a mudancas
momentaneas quanto uma vela ao vento, tao transitoria e instavel quanto nuvens no céu,
sujeita a desaparecer a qualquer momento. O mundo exterior, também, estd sempre
mudando, com a chegada e passagem das quatro estagdes. E os seres dentro dele,
independentemente de seu status, levam vidas incertas.

Nao ha como escapar do fato de que a hora da morte € incerta, as condi¢des que levam a
morte sao incertas e todos certamente morrerao. Quando vocé€ experimentar o
sofrimento da morte, sua forga, riqueza, familia, aparéncia ou posses, por melhores que
sejam, nao serdo de nenhuma ajuda: s6 vocé deve experimentar este sofrimento.

O sofrimento do medo no estado intermediario ¢ inconcebivel: sem diregdo, vocé ndo
terd controle sobre onde pode renascer ou para onde pode ir.

Até mesmo o seu corpo querido deve ser deixado para tras, € quando vocé morrer e for
para o préximo mundo, seu Unico refiigio e protecao serd o sagrado Darma. Nao
praticar, mas procrastinar e falhar em se esforcar neste exato momento para praticar o
sagrado e divino Darma, seria enganar a si mesmo, tolamente, como se um poderoso
demonio tivesse entrado em seu coracao. Portanto, ndo se engane, mas cuide de seus
proprios interesses através do sagrado e divino sol do Darma.

O suporte perfeito para praticar o divino Darma € ter um corpo completo com as dezoito
liberdades e vantagens. Se vocé possui tal suporte, ¢ porque acumulou boas agdes no
passado. Mas certifique-se de ndo perder este ativo valioso, pois vocé ndo encontrara
um suporte tdo excelente novamente, mesmo entre os deuses, muito menos em qualquer
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outro lugar, e mesmo a perda supostamente grande de algumas posses valiosas nao seria
nada em comparagao.

O suporte deste corpo torna possivel garantir uma felicidade duradoura. Basta olhar para
as historias de vida dos budas e bodhisattvas e dos estudiosos e adeptos do passado. Isso
também pode levar a ruina nesta vida e na proxima. Olhe para as histérias de
malfeitores que renasceram nos reinos do inferno.

Isso marca uma encruzilhada, o ponto no qual vocé pode subir ou descer, entdo nao
perca de vista o que funcionard bem ou mal, e ndo caia presa de ideias equivocadas ou
conselhos falhos. Agora que vocé encontrou a joia das liberdades e vantagens, nao as
desperdice, mas esforce-se enormemente, fisica, verbal e mentalmente, a fim de
aproveita-las ao maximo. O foco de sua energia deve ser o sagrado Darma, o néctar que
dissipa todos os varios defeitos da existéncia e da quiescéncia, o grande remédio que
cura a doencga cronica do samsara.

No entanto, isso ndo pode ser entendido por sua propria engenhosidade; vocé deve
contar com a condi¢do de um amigo espiritual auténtico e servi-lo com os trés meios de
gratificacao e cumprindo todos os comandos. Com a devogao de ver tudo o que o
professor faz como auténtico, preserve a forca vital do caminho.

Nao desconsidere o que emana do excelente vaso da boca do professor, mas com
aplicacao devota, aplicagao continua e diligéncia forte e insacidvel, pratique até que sua
mente se volte para o Darma, o Darma progrida no caminho, o caminho pacifique a
confusdo e as percepcdes iludidas surjam como sabedoria. Pense: 'O guru, conceda-me
tal habilidade. Trés Joias, cuidem de mim! Deixem-me alcancar tal habilidade! Inspire-
me com suas béngaos para que eu me torne exatamente assim!'

Com pensamentos como esses, gere uma forte rentincia, como o fluxo de um rio.
Quando vocé se levantar da sua sessdo, dedique o mérito e realize as atividades de pos-
meditacdo, sem nunca perder sua renuncia sincera. Isso também se aplica a tudo o que
se segue.

2. As Preliminares Incomuns

Isso tem cinco partes: ha instru¢des sobre 1) tomar refigio, 2) gerar a mente voltada
para o despertar supremo, 3) purificar as circunstancias desfavoraveis das a¢des
negativas e obscurecimentos, 4) reunir as circunstancias favoraveis das acumulagoes, 5)
as béngaos do guru yoga. Os Versos Vajra dizem: Tome refugio, esforce-se para
purificar e aumentar, Medite sobre a béncao do guru yoga, Receba as quatro iniciagdes e
misture mente e sabedoria.

1. Tomando Refugio

Imagine que seus arredores sdo como o reino bem-aventurado adornado com nuvens
infinitas de excelentes oferendas. No espaco a sua frente hd um 16tus multicolorido de
cem mil pétalas. Na altura de sua antera ha um assento de disco lunar, sobre o qual seu
guru raiz se senta na forma da Veneravel Nobre Senhora, sem consorte. Considere que
ela ¢ a personificacao de todas as fontes de refugio. Na frente dela, em um solo feito de
lapis-lazuli, vocé e todos os seres sencientes tomam refligio com corpo, fala e mente em
unissono.
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Considere, com f¢é e devogao unidirecionadas, que o corpo do guru € a sangha, a fala é o
sagrado Darma, e a mente ¢ o Buda, e recite o seguinte do texto principal: Namo! Até
alcangarmos a iluminacao, eu e todos os seres sencientes... Em cada sessao, recite isso
cem ou mil vezes, o que vocé conseguir, sem deixar que sua mente se distraia.

Ao final da sessdo, raios de luz fluem dos objetos de refugio, atingindo vocé e todos os
outros seres sencientes, purificando suas acdes negativas, obscurecimentos e tendéncias
habituais, e transportando todos para um reino puro. O objeto de reflgio, a Veneravel
Abencoada, derrete-se em luz, que tem a natureza da ambrosia da imortalidade, e se
dissolve em voceé.

Imagine que as béncaos de seus trés segredos entram em vocé. A natureza de sua mente
sempre esteve livre de surgimento e cessagdo; ¢ o estado natural primordialmente
imortal. Esta ¢ a verdadeira natureza dos trés segredos da Veneravel Senhora, e manté-la
¢ o reflgio absoluto da maneira como as coisas permanecem.

2. Gerando a Mente Voltada para o Despertar Supremo

Assim como o espago ¢ ilimitado em medida, nao ha limite para o nimero de seres
sencientes. Cada um desses seres ilimitados, além disso, foi nosso proprio pai € mae
mais vezes do que poderia ser medido até mesmo com as particulas da terra. Cada vez
que foram nossos pais ou maes, eles nos ajudaram de infinitas maneiras € nos
protegeram de danos incalculaveis. Embora nao nos mostrassem nada além de incrivel
bondade, a ignorancia deles em relagdo a lei de causa e efeito significa que suas agdes
entram em conflito com seus desejos mais profundos.

Pense com vocé€ mesmo: "Eu possuo a causa necessaria, um corpo humano completo
com as liberdades e vantagens, bem como a condi¢ao necessaria de ter encontrado um
amigo espiritual. Como isso ndo tem nada a ver com minha propria 'asticia masculina'
ou 'malicia feminina' proverbiais, ndo poderia haver maior vergonha do que falhar em
libertar esses seres, meus proprios pais, da gaiola de seu sofrimento.

Assim, farei tudo o que puder nesta vida para libertar a mim mesmo ¢ a todos os outros
seres do oceano da existéncia. Para este fim, irei me esforcar nos estagios do caminho
do Grande Veiculo, e especialmente o Vajrayana, que traz a liberagao em uma tinica
vida e ¢ tdo raramente encontrado ao longo do passado, presente e futuro, e
especificamente a quintesséncia dos infinitos Tantras Maternos do Yoga Insuperavel, a
pratica da Veneravel Nobre Senhora."

Com tal motivacao, recite o seguinte: Hoh! Seres sencientes sdo tdo incontaveis quanto
o espago ¢ vasto... Comece meditando sobre sua mae desta vida e treinando sua mente.
A maneira de treinar a mente € gerar amor € compaixao repetidas vezes. Até que vocé
seja capaz de tomar o sofrimento de sua mae sobre si mesmo, ¢ de vital importancia que
vocé continue a treinar sua mente.

Entdo, gradualmente, estenda a meditag¢do para incluir mais e mais seres sencientes, até

que finalmente vocé seja capaz de meditar sobre todos os seres sencientes, que sao tao
ilimitados quanto o espacgo. Além disso, ¢ crucial que seu voto de bodhichitta

15



aspiracional permanega extremamente estavel e que vocé se conduza de acordo com as
seis perfeigcdes transcendentes, os preceitos da bodhichitta em acao.

Ao gerar a mente voltada para o despertar, imagine que vocé a recebe do seu guru,
visualizado como o objeto de refugio, que atua como testemunha. Normalmente, vocé
nao dissolveria os objetos de refligio imediatamente, mas primeiro geraria a mente
voltada para o despertar e s6 entdo dissolveria o campo de refgio.

Alternativamente, vocé poderia visualizar raios de luz emanando do corpo do seu guru,
que esta na forma da Veneravel Senhora; se vocé estiver se sentindo embotado,
considere que esses raios se dissolvem no ponto entre suas sobrancelhas; se vocé estiver
se sentindo agitado,

considere que eles se dissolvem no seu umbigo; e quando sua mente estiver equilibrada,
considere que eles se dissolvem em seu coracao; entdo, concentre-se na esséncia branca
brilhante em sua cabeca, em seu umbigo ou em seu coracao e pratique a permanéncia
serena.

Dentro desse estado, considere como todos os pensamentos que se apegam
exteriormente ou se agarram interiormente sdo insubstanciais, ndo deixam nenhum
vestigio e sdo como uma ilusdo ou um sonho. Eles carecem de existéncia verdadeira e
transcendem os extremos de singularidade e pluralidade.

Vé-los vividamente como a grande unido de clareza e vacuidade € ver a propria
realidade. Estabeleca-se, pelo tempo que puder, nesta absor¢ao meditativa de
permanéncia serena e visao clara. Meditando em intensa clareza em sessoes curtas,
muitas vezes, a duragdo de suas sessdes aumentara gradualmente. Isso acontecera
automaticamente a medida que a pratica se tornar mais familiar. Este conselho vem das
instrugdes essenciais de A Esséncia Profunda de Tara.

3. Purificando as Circunstancias Desfavoraveis de A¢coes Negativas e
Obscurecimentos

Embora a visualizacao e recitagdo de Vajrasattva como um meio de purificar agoes
negativas e obscurecimentos nao esteja incluida aqui, ainda pode ser adicionada com
base em outras fontes. Embora os seres sencientes sejam totalmente puros por natureza,
eles ndo reconhecem isso € vagam no samsara como resultado.

Os principais obscurecimentos, que sdo causados pela ignorancia, ocultam a realidade,
mas nao mancham a natureza basica de alguém e sao apenas adventicios, razao pela
qual podem ser purificados. Existem incontaveis métodos de purificacdo, mas a maior
forma de atividade entre os métodos habeis do Vajrayana ¢ praticar o yoga do guru
como Vajrasattva. Isso constitui o poder do suporte.

Sentir arrependimento e remorso intensos por acdes negativas cometidas no passado
constitui o poder do arrependimento. A purificacao através do fluxo de ambrosia e
recitacdo de mantra constitui o poder antidoto.

Resolver nunca mais sucumbir a agdes negativas no futuro, mesmo a custa da propria

vida, constitui o poder da restricdo. Quando esses quatro poderes estdo completos, todas
as mas agdes e quedas naturais e proscritas podem ser purificadas.

16



Aqui vocé pode recitar qualquer texto apropriado de uma revelagdo de tesouro de tipo
semelhante ou usar o texto raiz de O Coracao de Béngados: Uma Pratica do Guru (Vima
Ladrup), que ¢ um ramo desta mesma pratica.

Visualize Vajrasattva cerca de um palmo acima de sua cabega. Considere que um fluxo
de ambrosia branca flui da guirlanda de mantras no coragdo do Guru Vajrasattva e entra
na sua abertura de brahma. Ele lava todas as doencas, que sido expelidas na forma de
sangue negro, todos os demonios, que tomam a forma de insetos e outras criaturas, €
todas as agdes negativas e obscurecimentos, que tomam a forma de fumaca negra. Eles
emergem das suas faculdades sensoriais e de todos os poros de seu corpo, que fica
limpo e claro como uma esfera de cristal.

O fluxo de ambrosia enche vocé completamente e o torna inteiramente branco.
Considere que, por meio disso, as béngaos dos trés segredos do Guru Vajrasattva
infundem o seu ser. Recite o mantra de cem silabas quantas vezes puder.

Ao final, através de suas confissdes e promessas, o Guru Vajrasattva confirma que todas
as suas agdes negativas e obscurecimentos foram purificados. Ele derrete-se em luz e se
dissolve em vocé, através do que vocé sustenta uma experiéncia de consciéncia natural,
clareza e vacuidade livre de apego, que ¢ a verdadeira face do Vajrasattva de significado
definitivo.

4. Reunindo as Acumula¢des & 5. Guru Yoga
Aqui combinamos as praticas de reunir as acumulagdes € o guru yoga, mostrando como
podem ser praticadas como uma unidade. Para a pratica externa deste ciclo de Darma, ¢
crucialmente importante que as praticas de reunir as acumulagdes e a recitacdo do guru
yoga sigam o Caminho Secreto para a Imortalidade, Um Guru Yoga Baseado nas Trés
Deidades da Longevidade, composto pelo proprio Guru Onisciente [Khyentse Wangpo],
de forma elaborada ou concisa. Se eu fosse explicar isso de forma elaborada, temo que
se tornaria muito longo, entdo declararei apenas alguns pontos cruciais relacionados ao
guru yoga.

Em geral, a palavra [tibetana] lama refere-se aquilo que ¢ insuperavel. A palavra
sanscrita guru, que significa pesado, sugere estar pesadamente carregado de qualidades.
Na realidade, nosso guru, o glorioso protetor, certamente ndo € outro sendo o proprio
buda.

O guru pode exibir aparéncias puras ou impuras, mas como ¢ evidente a partir das
biografias dos adeptos realizados do passado, as acdes dos budas e bodhisattvas nao
podem ser julgadas com base em conceitos comuns de bom ou ruim. A percepgao
impura ¢ semelhante a um disturbio biliar que faz uma concha branca parecer amarela;
¢ a nossa propria mente impura que tem o defeito. Se a nossa mente for impura,
perceberemos até mesmo seres como o Buda Shakyamuni como falhos.

Portanto, quaisquer falhas percebidas ndo pertencem ao guru, mas refletem apenas
nossas proprias deficiéncias. Devemos considerar como o guru ¢ igual aos budas em
termos de qualidades, mas maior que o buda no quesito bondade. Devemos refletir
repetidamente sobre essa bondade excepcional. Para isso, nao ¢ suficiente lembrar
apenas os presentes e recompensas que o guru nos prodigalizou ou palavras de louvor
€ encorajamento.
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E mais importante considerar repetidamente a bondade de conceder o mais alto
beneficio e felicidade, tanto temporaria quanto definitivamente. Este ¢ um ponto crucial.
Como isso ¢ concedido? Apontando a sabedoria coemergente da consciéncia que surge
naturalmente. O guru que aponta isso ¢ 0 n0sso guru raiz.

A profunda conexado que existe entre vocé e este guru baseia-se no seguinte. Em geral,
estamos conectados porque todos os seres sencientes sao um s6 dentro do espago da
realidade que tudo permeia e, portanto, ndo ha ninguém com quem nao estejamos
conectados.

Mais especificamente, no passado, quando o precioso guru estava treinando na conduta
do bodhisattva no caminho do aprendizado, n6és assumimos uma forma como a de um
minuasculo inseto e fomos tocados pela sombra do guru, ou ouvimos um fragmento da
fala do guru ou fomos atingidos por um raio cintilante da intengdo de sabedoria do guru.
Seja qual for o caso, desde 0 momento em que esta conexao foi forjada pela primeira
vez,

seja direta ou indiretamente, boa ou ruim, o professor tornou-se o que ¢ conhecido como
'um guru conectado através de vidas passadas'. Além disso, assim como todas as
aparéncias nada mais sao do que nossa propria percep¢ao, o guru, também, surge
através da pura percep¢ao dentro de nossa propria mente.

O guru ndo existe fora de nés; em ultima analise, ¢ a nossa propria consciéncia que € o
verdadeiro guru. O poder expressivo da qualidade de aparéncia dessa consciéncia
manifesta-se externamente, de acordo com a capacidade mental de alguém, como o
corpo de forma do guru (rupakaya).

Isso também explica como as aparéncias do samsara surgem para alguém cuja mente ¢
perturbada por tendéncias habituais, € como a experiéncia do nirvana surge devido a
purificacao gradual da ilusao e a qualidade de aparéncia da sabedoria da grande
igualdade, na qual as duas verdades sdo indivisiveis. O surgimento da propria mente de
alguém como o guru ¢, portanto, um ponto especialmente crucial.

Com esta compreensao, siga os pontos de meditacao fornecidos no texto de recitagao.
Purifique todos os fendmenos em vacuidade com o mantra, e gere a partir disso o reino
puro de grande bem-aventurancga, no centro do qual, no céu a sua frente, seu guru surge
na forma de permanéncia natural como a esséncia das trés deidades da vida imortal.
Como um método conciso de reunir as acumulagoes, realize a visualizacao dos sete
ramos da maneira usual.

Vocé também poderia reunir as acumulagdes oferecendo a mandala cem mil vezes.
Realize a recitacao de invocar o compromisso sagrado do guru ¢ a mente de sabedoria.
Reuna e dissolva o elixir vital da longevidade e considere que a ambrosia da

longevidade gradualmente o preenche, comegando no ponto entre suas sobrancelhas,
conferindo assim as quatro iniciagdes. Repita esta visualizagdo varias vezes. O guru
derrete-se em luz e se dissolve em vocé, e vocé sustenta uma experiéncia de inten¢do de
sabedoria, na qual mente e sabedoria se misturaram como uma so.
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