¢ Res e Yy B g

Sua Santidade Dilgo Khyentse Rinpoche Colegao de Termas,

livreto importante de sandhanas para oragdes adicionais na linhagem
Nyingma, Veiculo Vajrayana.
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A esséncia dos trés Tantras internos profundos; Através do excelente caminho dos
ensinamentos secretos essenciais;
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Que a maravilhosa conquista do corpo de arco-iris, Dharmakaya, seja celebrada;

Que os ensinamentos do Guru Padmasambhava florescam!

Se deseja visitar os Campos de Buda, purifique o apego ilusério comum. O
Campo de Buda perfeito e excelente esta proximo. Desenvolva a diligéncia na
pratica da esséncia dos ensinamentos. Sem ela, quem pode alcangar o siddhi??

www: welcomingbuddhist.org Email sbtec.heruka@gmail.com
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A atitude budista correta para ouvir os ensinamentos
Tudo ¢ circunstancial e depende inteiramente da aspiracdo de cada um.
Atitude

A atitude correta combina a atitude vasta da bodhicitta, a mente do despertar,
com os vastos meios habeis do Mantrayana Secreto.



A VASTA ATITUDE DA BODHICITTA

Nao existe um Unico ser no samsara — este imenso oceano de sofrimento — que, ao
longo do tempo sem inicio, nunca tenha sido nosso pai ou nossa mae. Quando esses
seres foram nossos pais, seu unico pensamento era nos criar com a maior bondade
possivel, protegendo-nos com grande amor e oferecendo-nos o melhor de sua propria
comida e vestimenta.

Todos esses seres, que foram tao bondosos conosco, desejam ser felizes, mas ndo t€ém
ideia de como colocar em pratica aquilo que produz felicidade: as dez agdes positivas.
Nenhum deles quer sofrer, mas ndo sabem como abandonar as dez acdes negativas que
estdao na raiz de todo sofrimento.

Assim, seus desejos mais profundos entram em contradicdo com aquilo que realmente
fazem. Pobres seres, perdidos e confusos, como um cego abandonado no meio de uma
planicie vazia! Diga a si mesmo:

“E para o bem deles que vou ouvir o Dharma profundo e coloca-lo em pratica.
Conduzirei todos esses seres, meus pais, atormentados pelos sofrimentos dos seis reinos
da existéncia, ao estado de Budeidade onisciente, libertando-os de todos os fendmenos
karmicos, padrdes habituais e sofrimentos de cada um dos seis reinos.”

E importante ter essa atitude sempre que vocé escutar os ensinamentos ou os praticar.

Sempre que fizer algo positivo, seja de grande ou pequena importancia, ¢ indispensavel
aprimora-lo com os trés métodos supremos. Antes de comegar, gere a bodhicitta como
meio habil, assegurando que a acdo se torne uma fonte de bem para o futuro.

Durante a agdo, evite envolver-se em conceitualiza¢des, para que o mérito ndo seja
destruido pelas circunstancias.

Ao final, sele corretamente a acdo dedicando o mérito, garantindo que ele continue a
crescer cada vez mais.

A forma como vocé escuta o Dharma ¢ muito importante. Mas ainda mais importante ¢
a motivagdo com a qual vocé o escuta. O que torna uma a¢ao boa ou ma?

Nao ¢ a aparéncia, nem o tamanho da acdo, mas a motivacdo boa ou ma por tras dela.

Nao importa quantos ensinamentos vocé tenha ouvido: estar motivado por preocupacdes
ordinarias — como desejo por grandeza, fama ou algo semelhante — ndo ¢ o caminho
do verdadeiro Dharma. Por isso, antes de tudo, ¢ essencial voltar-se para dentro e
transformar a propria motivacdo. Se vocé corrigir sua atitude, os meios habeis
permearao suas ac¢des positivas, e vocé terd iniciado o caminho dos grandes seres. Se
nao o fizer, pode até pensar que esta estudando e praticando o Dharma, mas isso nao
passara de uma aparéncia do verdadeiro caminho.Portanto, sempre que ouvir os
ensinamentos e sempre que praticar — seja meditando numa divindade, fazendo
prostracdes e circunambulagdes, ou recitando um mantra, mesmo que seja um unico
mani — ¢€ essencial gerar bodhicitta.

As pessoas comuns acreditam que a felicidade vem do desenvolvimento material.
Atualmente, se olharmos para o mundo, apesar de todo esse desenvolvimento, muitos



seres humanos continuam sofrendo. Isso mostra que o desenvolvimento material ndo
traz felicidade verdadeira a mente; apenas torna a vida “mais facil”.

Se observarmos um pais rico, veremos muitas pessoas com problemas mentais e muitas
emocodes negativas — nao ha verdadeira felicidade nem paz interior; ha vazio.

Todo ser possui uma natureza verdadeira, mas ndo a reconhece. Os ensinamentos
budistas apresentam essa natureza verdadeira — o seu proprio eu interior. Esse eu
interior contém a semente do amor e da compaixao que conduz a iluminacao. A pratica e
a meditacao budistas sustentam vocé e ajudam a desenvolver essa semente, aumentando
a virtude positiva.

Essa virtude positiva pode trazer felicidade verdadeira temporaria, mas o objetivo
ultimo € alcangar a iluminagao. Se ndo nos tornarmos iluminados, nossa mente negativa
€ nNossos pensamentos continuam, resultando em sofrimento continuo.

Do capitulo sobre Sabedoria de Shantideva:

“Treinando nessa aptidao para a vacuidade, o habito de perceber substancialidade se
enfraquecera.

Treinando na visao de que tudo carece de entidade propria, essa propria visdo também
desaparecerd.” A filosofia budista revela a natureza verdadeira e a disciplina. Quando
nossa natureza verdadeira possui disciplina, tudo o que fazemos ocorre de forma
positiva e em beneficio dos outros seres. Muitas pessoas nao t€ém honestidade nem
consigo mesmas; por isso, ndo conseguem ser honestas com os outros. O budismo pode
guid-lo a ser honesto consigo mesmo e com os demais. Isso exige disciplina — mas nao
uma disciplina vazia.

Nao ter respeito nem compreensdo do caminho budista faz com que todas as agdes
surjam da negatividade, sem qualquer disciplina. A mente e a vida tornam-se como um
banheiro publico — tudo ¢ sujo.

O significado de samsara, em sanscrito, € “ciclo de existéncia”. Todo ser deseja
felicidade, mas ¢ ignorante em relagdo ao principio de causa e efeito. Assim, envolve-se
em agdes negativas e o resultado ¢ mais sofrimento — o samsara.

Todo ser sofre — nao importa se € rico ou pobre, bonito ou feio, ou qual seja a cor de
sua pele. O samsara € como fezes: ndo existe fezes boas ou bonitas; todas cheiram mal.

O Buda disse que, assim como o céu ¢ onipresente, todos os seres sencientes possuem
pensamentos € emogodes negativas onipresentes. Isso € um oceano de sofrimento,
intermindvel. Precisamos de rentincia a esse sofrimento.

Neste momento, estamos encontrando o precioso Dharma — uma oportunidade
incrivelmente rara e especial do renascimento humano. Precisamos reconhecer como
cessar o sofrimento. Encontrar um mestre budista auténtico apoia e guia rumo a
libertacao do oceano do samsara. Um mestre auténtico ¢ extremamente importante, pois,
se nao for auténtico, pode destruir a vida de outras pessoas ao tentar beneficiar apenas a
si mesmo — isso € cinico. Um mestre ndo auténtico ¢ 50/50: 50% ensinamento
verdadeiro e 50% falso ou inventado. E como um remédio que se transforma em
veneno.Quebrar o samaya ¢ algo muito sério. Por exemplo, uma pessoa com uma
doenca sexualmente transmissivel pode infectar muitas outras, mas isso representa um
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perigo fisico limitado a uma unica vida. J4 a quebra de samaya pode trazer efeitos
negativos para o proprio praticante e para outros por muitas vidas.

Um mestre auténtico ¢ sempre honesto e tem boas intengdes para os outros seres. Ao
participar de ensinamentos, ¢ absolutamente necessario haver uma boa conexao entre
professor e aluno. Sem uma relacdo saudavel entre mestre e discipulo, ¢ muito dificil
que os ensinamentos se desdobrem naturalmente. O ensinamento depende
profundamente dessa conexao.

O professor precisa estar inspirado a ensinar aquele tema. Ele ndo pode sentir: “Nao
quero falar sobre iss0”, ou “Ninguém vai entender este ensinamento”, ou “Ninguém
valoriza este ensinamento”. Muitas pessoas nao budistas leem ensinamentos budistas e
aprendem muitas coisas, mas nao os aceitam. Elas compreendem o que o Buda disse e
acham util, mas ndo querem aceitar seus ensinamentos por medo de perder o proprio
ego. Ja pessoas budistas que acreditam, mas ndo querem praticar, sabem que isso €
como pular do topo de uma montanha — conhecem bem a consequéncia do salto.

Suas crengas nao fazem de vocé uma pessoa melhor — seu comportamento faz.

Seu treinamento mental ndo tem valor se ndo houver compaixdo. Sua meditagdo nao
tem valor se vocé nao reconhece suas proprias falhas. A pratica do Dharma nao tem
valor se ndo houver devogao. Os obstaculos podem ser superados quando ha béngaos.

Que todos os preciosos mestres, o esplendor da doutrina, alcancem todos os lugares
como o céu. Que brilhem sobre todos como o sol e a lua, e que suas vidas sejam firmes
como montanhas. Espero que este texto seja benéfico e que todos o apreciem. Vocé
pode 1&-lo todos os dias até o fim desta vida — cem por cento de beneficio garantido. E
como um animal transformar-se em ser humano, e o humano tornar-se iluminado —
quao precioso! Vocé também pode se juntar a nossa pagina no Facebook, onde toda
semana sao publicadas atualizacdes regulares e mensagens importantes.

Se a inteng¢ao € boa, os niveis e 0os caminhos sao bons. Se a inteng¢ao ¢ ma, os niveis € 0s
caminhos sao maus. Como tudo depende das intengdes, assegure-se sempre de que elas
sejam positivas.

Jetsun Mila cantou:

Ninguém para me perguntar se estou doente, Ninguém para me lamentar quando eu
morrer: Morrer aqui sozinho neste eremitério E tudo o que um yogi poderia desejar.
Nenhuma marca de pés do lado de fora da minha porta, Nenhuma marca de sangue no
interior. Morrer aqui sozinho neste eremitério E tudo o que um yogi poderia desejar.

Eles logo comegam a acreditar nisso eles mesmos € a pensar em si como pessoas muito
importantes, que ja ndo precisam mais dessas coisas. Mas, como disse o incomparavel
Dagpo Rinpoche,

Jigme Lingpa disse:

Sem inteligéncia, sem poder, Sem riqueza ou for¢a, nada pode ajudar
Alguém sem diligéncia. Ele ¢ como um barqueiro cuja embarcagdo
Tem tudo, menos remos. Nunca sera possivel praticar — diz-se que meditar sem ter



estudado E como escalar uma rocha quando se ndo tém bragos. Os seis principios mais
importantes dos mosteiros.

Conselhos de mim para mim mesmo Patrul Rinpoche Vajrasattva, Unica
deidade, Mestre, Tu sentas-te num trono de I6tus, de luz branca de lua cheia,

No desabrochar de cem pétalas, pleno de juventude. Pensa em mim,
Vajrasattva, Tu que te manténs equanime dentro do universo manifestado;

Isto € Mahamudra, bencao do pleno vazio. Ouve 14, oh Patrul de mau carma,
Praticante da distracgdo.

Ha eras que tu estds Apanhado, entranhado e iludido pelas aparéncias. Estds
consciente disso? Estds? Neste preciso momento, em que estds Debaixo
da magia da percepgdo errdnea

Tens que ter atengdo. Ndo te deixes levar por esta vida vazia e falsa.
A tua mente devaneia Tentando levar a cabo projectos sem utilidade:

E uma perda de tempo! Desiste! Pensando sobre centenas de planos que
queres executar, Sem nunca ter tempo de os acabar, Sé sobrecarregas a
tua mente. Estds completamente distraido Por todos esses projectos, que
nunca mais acabam, Mas que continuam a aparecer, como correntes de dgua.

Ndo sejas tolo, ao menos por uma vez: Senta-te, simplesmente. Ouvindo os
ensinamentos, e tu jd ouviste centenas deles, Mas ndo tendo atingido o
sentido profundo de nenhum deles, Qual é o sentido de ouvir mais?
Reflectindo sobre os ensinamentos, mesmo tendo-os escutado, Se eles ndo
te vém a mente quando sdo precisos, Qual o sentido de mais reflexdo?

Nenhum. Meditando sobre o ensinamento, Se a tua pratica de meditagdo
ainda ndo curou Os estados obscuros da mente: Esquece-a! Ja somaste
quantos mantras fizeste Sem ter conseguido a visualizagdo do kyerim?

Podes ter conseguido as formas de deidades belas e claras Mas ndo estds a
por fim ao sujeito e ao objecto. Podes catalogar o que aparece como sendo
espiritos maus e fantasmas,

Mas ndo estds a treinar o fluxo da tua prépria mente. Sobre as tuas dptimas
quatro sessdes de prdtica de sadhana, Tdo meticulosamente arranjadas:

Esquece-as! Quando estds com boa disposigdo, A tua prdtica parece ter
imensa claridade; Mas ndo te podes relaxar nela. Quando estds deprimido,



A tua prdtica é bastante estdvel, Mas ndo tem qualquer brilho. Quanto a
compreensdo, Tentas forgar-te a um estado semelhante a rigpa, Como se
estivesses a atirar a um alvo! Quando essas posigdes de yoga e prdticas

mantém a tua mente estdvel, So a custa de a manterem estrangulada:

Esquece-as! Dar altas conferéncias Ndo faz nenhum bem ao fluxo da tua
mente. O caminho da razdo analitica é preciso e acutilante: Mas é mais
desilusdo, caca imprestdvel. As instrugdes orais podem ser muito profundas,

Mas ndo se tu ndo as puseres em prdtica. Ler e reler os textos do dharma
S6 serve para ocupar a tua mente e fazer arder os olhos: Esquece-os!

Bates o teu pequeno tambor damaru - ting, ting - E a tua audiéncia fica
deliciada a ouvi-lo. Recitas palavras acerca de oferecer o teu corpo, Mas
ainda estds ternamente agarrado a ele. Bates os teus pequenos cimbales
-cling, cling - Sem ter o propdsito Ultimo na tua mente. A tfodo este
equipamento de prdtica do dharma, Que parece tdo atraente: Esquece-o!

Neste momento, os estudantes estdo todos a estudar arduamente,

Mas no fim ndo vdo conseguir manter o ensinamento... Hoje, parecem ter
apanhado a ideia, Mas, mais tarde, nem um rasto dela fica. Mesmo se um
deles conseguir apreender um pouco, Raramente aplica o apreendido a sua
propria conduta. A todas estas elegantes disciplinas do dharma: Esquece-as!

Este ano ele realmente preocupa-se contigo, Para o ano ja ndo serd assim.

A principio parece modesto; Depois exalta-se e fica pomposo. Quanto mais
to o apaparicas e cuidas dele, Mais ele se distancia de ti. A estes queridos
amigos Que mostram faces tdo sorridentes ao principio: Esquece-os!

O sorriso dela parece tdo cheio de alegria, Mas quem sabe se serd
realmente assim? Por um momento de puro prazer, Sdo nove meses de dor
mental. Pode ser bom durante um més, Mas, mais cedo ou mais tarde, vai
haver sarilho. As pessoas a chatearem-te, a tua mente embrulhada, A
senhora tua amiga: Esquece-os! Essas reunioes, sem fim, de conversa

Sdo sé apego e aversdo: E mais caca, sem utilidade. Na altura parece um
entretimento maravilhoso, Mas, na realidade, s6 se estd a espalhar histérias
sobre os erros de outras pessoas. A tua audiéncia parece estar a escutar
polidamente, Mas depois vdo ficando embaragados por ti. Fala sem utilidade,



que sé te faz ficar com sede: Esquece-al Dar ligdes sobre textos de
meditagdo Sem tu préprio teres ganho Experiéncia pela prdtica, E como
recitar um manual de danga E pensar que é o mesmo que, realmente, dangar.
As pessoas podem escutar-te com devogdo, Mas ndo € o mesmo que a coisa
real. Mais tarde ou mais cedo, quando as tuas proprias acgoes

Contradisserem os ensinamentos, vais sentir-te envergonhado. Pronunciar sé
as palavras, Dar explicagdes do dharma que soam tdo eloquentes: Esquecel!

Quando ndo tens um texto a que te agarrar, anseias por ele; Quando,
finalmente, o obténs, mal olhas para ele... Mesmo que o nimero de pdginas
seja pequeno, E-te dificil arranjar tempo para as copiar todas.

Mesmo que tu copiasses todos os textos de dharma que existem, Ndo
ficarias satisfeito. Copiar textos é uma perda de tempo (a menos que
recebas pagamento por isso...): Portanto, esquece! Hoje estdo felizes;

Amanhd, furiosas. Com os seus momentos altos e baixos, As pessoas nunca
estdo satisfeitas. Mesmo que sejam simpdticas, Podem ndo te acorrer
quando tu necessitas delas, Desapontando-te ainda mais. A toda essa
polidez, a cultivar Comportamento cortés: Esquece-al Trabalho mundano e
religioso Pertence a esfera dos polidos. Patrul, meu amigo, ndo € para til

Nunca repararam no que acontece sempre? A um velho boi, depois de todo o
trabalho de o pedir emprestado para ele prestar os seus servigos, Parece
ndo ter restado nenhum desejo, Excepto para adormecer. S€ também assim
- sem desejo. Somente dorme, come, mija e caga. Ndo hd mais hada que se
tenha que fazer nesta vida. Ndo te envolvas noutras coisas: Elas ndo sdo o
objectivo. Mantém um perfil comedido, Dorme. Neste triplo universo
Quando tu és mais modesto que a tua companhia Deves tomar o assento
mais baixo. Se acontecer que tu sejas aquele que é superior, Ndo fiques
arrogante. Ndo existe nenhuma necessidade absoluta de ter amigos intimos;

Ficas melhor mantendo-te contigo mesmo. Se ndo tiveres nenhuma
obrigagdo mundana ou religiosa, Ndo fiques a desejar obter umal

Se deixares ir tudo, Tudo, tudo... Esse é o verdadeiro objectivo!

_Estes conselhos foram escritos pelo praticante Trime Lodro (Patrul Rinpoche) para o seu amigo
intimo Ahu Shri (Patrul

Rinpoche), especificamente talhados para as suas capacidades. Estes conselhos devem ser postos em
pratica.
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Mesmo que tu ndo saibas praticar, deixa ir tudo - € o que eu realmente quero dizer. Mesmo que nédo
sejas capaz de ser bem sucedido na tua pratica do dharma, ndo fiques triste nem zangado. Possa isto
ser virtuoso.

Patrul Rinpoche (1808 - 1887) foi o mestre viajante de Dzogchen do Tibete Oriental do virar do
século, amado pelo povo. Ficou conhecido como o vagabundo iluminado. Tradu¢do de Constance
Wilkinson (para o inglés). Muitas questdes acerca do texto foram clarificadas pelas extremamente
simpaticas explica¢des do Chogyal Namkhai Norbu Rinpoche, durante a sua estadia em Nova
Iorque, e de acordo com as explicagdes detalhadas de Khenpo, Rigdzin Dorje do Nyingmapa Shedra,
Bansbari, Kathmandu, Nepal.

Obrigado a Matthieu Ricard do Shechen Tennyi Dargyeling, € a Anne Burchardi do Marpa Institute
of Translation pelos seus conselhos de modo a tornar esta tradug@o fiel quer a letra quer ao espirito
do original Tibetano. Todos os erros e interpretagdes incorrectas sdo do tradutor. Possa este poema,
apesar das limitagdes da sua tradugdo, servir para beneficio dos seres. Bem hajam todos.
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Do Ensinamento Oral de Kuntuzangpo sobre as etapas preliminares do
Dzogchen Longchen Nyingtik: inicialmente, no momento da purificagao,
a confissao € realizada da seguinte maneira. No céu a frente, visualiza-se o
lama raiz na forma de Orgyen Dorje Chang, circundado pela assembleia
de herois e dakinis;

invocado pelo ressoar do mantra desta linhagem do lama, imagina-se que
ele € despertado do sono. Em seguida, permanecendo no estado de clara
manifestacdo, purifica-se a partir da visualizagdo de si mesmo juntamente
com o corpo fundamental e o arranjo do campo e do mundo. O lama do
coragdo, seguindo o percurso do canal central, ¢ entdo visualizado
elevando-se e repousando no espacgo do céu acima do topo da cabega,
girando suavemente. Depois disso, ajusta-se corretamente a postura do
corpo, expelem-se vigorosamente os nove ventos impuros, descansa-se um
pouco e, com a consciéncia assentada em clareza e limpidez, quando a
mente se torna adequada como receptaculo da meditacao, procede-se
entdo a béncao da fala. Bengao de Fala:
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Da silaba

RAM, surgida no poder da lingua, um fogo irrompe e queima;
[disso] manifesta-se um vajra de trés pontas, de aparéncia luminosa e
vermelha.

Circundado pelas séries de A-li e Ka-li e pela esséncia da originagao
dependente,

a partir das silabas semelhantes a um rosario de pérolas,

luzes irradiam-se, agradando aos Buddhas e aos seus filhos por meio das
oferendas.

Reunindo-se novamente, purificam-se as obstrugdes da fala,

e obtém-se plenamente a béng¢ao da fala vajra,

bem como todas as realizagdes espirituais.

Mantras (Vogais, Consoantes e Originagao)

Vogais (Ali):
. ONLON . L., .0 NN NG L2 °
G\Ilﬁ‘ G\Ibﬁﬂ @@1 ’(5‘ awg‘ CN(N‘ G\IG\W QA
1. AAJILUU,RIRLLILIL EAI OAU, ANG AH

Consoantes (Kali):

ﬂ-‘vrq'q-‘vg;vsz 6'5'5'%"51 G'E'F'E)'FW 5vav5'§v§1 qvq'qvgvaﬂ wv;vm'%v‘ﬂvﬁv
g
KA KHA GA GHA NGA, CHA CHHA JA JHA NYA, TA THA DA DHA NA,

TA THA DA DHA NA, PA PHA BA BHA MA, YA RA LA WA SHA SHA SA
HA KSHA

Mantra da Esséncia da Origina¢do Interdependente:

a‘%”ﬁ%&ﬁﬂaﬁg {24’21
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OM YE DHARMA HETU PRABHAWA HETUN TESHAN TATHAGATO
HYAVADAT TESHAN TSA YO NIRODHA EWAM VADE
MAHASHRAMANAH SOHA

ey S TR

Recite isto sete vezes.

Recite isto sete ou trés vezes, € o poder de seus mantras sera aumentado
cem mil vezes. Antes de iniciar a recitacdo de sua deidade yidam, recite
este mantra, junto com as vogais e consoantes e a esséncia da Originagao
Interdependente, para abencoar seu mala. Também recite-o de tempos em
tempos sobre sua comida, € isso a abengoard e aumentara o poder ¢ a forca
de sua nutrigao.

Primeiramente, ha a béncao da fala. As silabas OM, AH e HUNG sao a
esséncia do corpo, fala e mente iluminados. Elas funcionam para purificar
as obscurecimentos da fala e abencoar o proprio corpo, fala e mente com o
corpo, fala e mente iluminados. Sobre a faculdade de sua lingua estd uma
silaba RAM brilhante, da qual surge um fogo, consumindo todas as
impurezas e

obscurecimentos da fala. O fogo se transforma em um vajra de trés pontas
de luz vermelha. Em seu centro, ou ventre, estdo os mantras das vogais e
consoantes, ¢ ao redor deles esta a Esséncia da Originacao
Interdependente. As letras sdo como um colar de pérolas. Delas irradiam
raios de luz de cinco cores com incontaveis substancias de oferenda em
suas pontas, com as quais vocé faz oferendas aos Budas e bodhisattvas das
dez diregoes e os agrada. Entdo, conforme os raios de luz convergem de
volta,

a Esséncia da Originacao Interdependente desce como chuva e se dissolve
em sua fala. E, através disso, todas as béncaos e siddhis da fala vajra dos
Budas ebodhisattvas sao obtidos.

Se voce recitar os mantras das vogais e consoantes e a Esséncia da
Originacdo Interdependente sete ou trés vezes, ao amanhecer, antes de
qualquer outra coisa, diz-se que o poder de sua fala serd multiplicado cem
milhdes de vezes.

N

aNa N ~ N N
\9,\9_,} 1@3‘%’5‘55\1&':51'g'i:‘@ﬁ'ﬁ’(‘(ﬂ'@q':;ﬁ'R]'ﬁ'ﬁ:'m'ﬁal'Q'N:N'@N'&&N'@N'
B R AREN B g e VRS FN T M| |RGR SN T R R W F R S|
Isto consiste em instrugdes essenciais, tanto gerais quanto especificas, que
foram deliberadamente transmitidas por Orgyen Rinpoché e pelo nobre pai

Dampa Sangye, e constituem palavras do Buddha expressas como preces e
aspiragoes.

13



Como as diversas categorias de mantras da tradi¢do tantrica sdo dificeis de
reverter uma vez repetidas Mantras para multiplicar o poder da recitacao

OM SAMBHARA SAMBHARA VIMANA SARA MAHA DZAM BHA HUNG

OM SAMARA SMARA VIMANA KARA MAHA DZABA HUNG

Recite os mantras sete vezes; tudo o que vocé disser sera multiplicado
para além de toda a medida. Abengoar o mala:

G FrraRas NRE IRV NN R G5 SN ER IV ER RN AR T RIR K] {6

WS R NS

li/l‘g‘%"?'&l'c\'ﬂﬂ Y H PR NEE R S
PRNGHNYY PREQAFTH G|

OM RUTSI RAMANI PRAVARDHANAYE SVAHA HRIH VAJRA

DZIHA MAN TRA DHARA VARDHANI OM

(a\l\l NARRAS qa T Qal\l RN A ) N RGN AYTEY’ Qaﬁ SEN ﬂ@RN A\W

Vk! Rav g’ aﬂ CAEN Gﬁ AR RERNINAr 6§ g: QSN AR AN R @q D

QEQNVRI RE L\ ;ﬁk:l \@c\m VAR IR g};} 3 il\l S iI\E; igﬁ SEN q@::\i NJ fiEad'

S MR PArRg WA YRS, BN G A TR R QRN A YR RN
~ aaaS_SN ~ wt ~

N ER AN (RN RS B PR IRR FR ARG AR ||

Diz-se que, ao recita-lo sete ou trés vezes, o poder do mantra ¢

multiplicado por cem mil vezes. Além disso, afirma-se que, ao recitar este

[mantra] no inicio da recita¢do do yidam, juntamente com as silabas

vocalicas e consonantais € o mantra da esséncia dependente, o rosario ¢

abengoado. E diz-se também que, se for aplicado inclusive sobre o
alimento em ocasides apropriadas, produz-se o poder de sua eficacia.

o SN, SIS > S Tt B Y A . ay
¥ IR RERANR| R JR s g
PAL DEN TSA WA'I LA MA RIN PO CHE DAG GI CHI WOR PE MA'l DEN SHUG LA

Glorioso Lama Raiz, Precioso, sentado sob um trono de 16tus na coroa da minha cabega,
o o S 7o N o S - . . BN, Vi . . v
XQ’WQ 5% 5% qQ ﬁ ﬁN EN Q%’-'\N w Xﬁ ﬂﬂigﬂ& @ﬁf\N gﬂ Q%@Y @ Q"NQW

KA' DRIN CHEN PO'l GO NE JE ZUNG TE KUSUNG T'UG KYI NGO DRUBTSAL DU SOL
Acolha-me com sua grande bondade: conceda-me as realizagdes de Corpo, Fala e Mente.
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a8~ -~ a~ A A\ \ A~
¥ mz\xm'm'qgmz\rz\ra’a\rxq'm a JMRRAN qmﬁ N335 z\! TE|
SOL WA DEB SO LA MA RIN PO CHE DUNG UEI BOD DO DIN CHEN CHO KYI DJE

Precioso Guru, eu suplico a vocé€, Bondoso senhor do dharma, eu choro para vocé com
devogao saudosa.

Wmé\‘xﬁnﬁqmi&@gm&riﬁ1 @qz\r&xﬁ'@x'qg&\t'mx@q@&'g/m1

KAL MED DAK LA RE SAKYEL LEY MED TUK YID YER MED DE UAR JIN GUI LOB
Eu sou uma pessoa ndo merecedora que confia tdo somente em voce. Conceda-me suas
béngdos para que minha mente se misture inseparavelmente com a sua sabedoria.

Composto por Jangom Khongtrul Rimpoche.

et ~

SEELERR g@x X 73 28 WA AR I5 ZA35 X
¥ INENFNNEENTRAGNQ] AN TA T RS BN R T aRas
¥ INSNENHA FNA] YN EFANT] AN

SANG GYAY KUN DU TZA WAILAMA LA GO SUM GU PA CHEN PO SOL WA DEB

Encarnagado de todos os budas, guru raiz, gentil guru raiz, a face de todos os budas, das
minhas trés portas, com grande respeito, eu oro a vocé com reveréncia,

AR XA AFA YA =R KGN T 1%‘5:'gi:rnmg&'nx@q@wg/mx

DOD MAINAY LUG RANG NGO SHE PARU TSE DANG DRUP PANYAM PAR JIN GYI LOB

O estado primordial atual reconhecendo a si mesmo, ocaminhoprimordial reconhecendo
a propria face, conceda suas bén¢dos para que minha vida e minha pratica sejam as
mesmas! vida e pratica sdo iguais, conceda sua graga!

¥ efyseegygeReiaias B g g Ba ngu)

=K

A Grande Nuvem de Béncaos
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Sroge 3 q'ﬁ'%q'qnxﬂﬁn:ﬁ\}'ﬁg:g mﬁ'ﬁ:&r&x’g’qn&'ﬁﬁz\r%

OM AH HUNG HRIH DECHEN BARWA WANG GI PODRANG DU DE TONG SO SOR TOKPE YESHE KU
No palécio do poder, o flamejar do grande éxtase, estdo a corporificacdo da sabedoria
discriminativa, unido de éxtase e vacuidade.

[N BRI AR YS NER TLRGE A fg"é%’a\!g:'n‘éqﬁ?\z'ﬁmm

MA CHAK DE DEN PEME RANG SHYIN LE DORIJE NYIM NANGWA CHENPO PAL
Sobre cada 16tus, cuja natureza ¢ deleite, livre de todo apego, esta o esplendor de um
grande e iluminado sol vajra.

ﬁmﬁgnn'&ao{wz\xﬁ%m qum'%q'ﬁq:@qgqmﬁz\rﬁz\raq&qéqm

CHO KU NANGWA TAYE DORJE CHO JIKTEN WANGCHUK TUKIJE JE CHAK ZUK
Dharmakaya Amitabha e Vajradharma; Avalokiteshvara, Senhor do Mundo, a propria
manifestagdo da compaixao.

Wmi'@o\r?@\x'qfﬁx'qam'&msn:’m@ﬂ @:’@5'Emm?{qsn:éq?)g’q

PEMA GYALPO KHORDE NGA WANG GYUR NANG SI ZIL NON WANGCHEN HERUKA
Pema Gyalpo, que domina todo o Samsara e Nirvana; poderoso Heruka, subjugador de
tudo o que aparece e existe.

qz\x:'qvi@&rqg'g:% |RA NEA ARR N FA TR BF AR

SNAGWA YESHE VAJRA VARAHI DEMCHOK DOPE GYALPO DECHEN TER
Sabedoria Secreta e Vajravarahi; Demchok, Rei do Desejo, éxtase supremo, fonte da
sabedoria do grande deleite.

v v\v “v“ v et vQ v\ v it v v v “v v v \v\/ v
|NYN 55%" NR LA AT | NS5 LHR ﬁﬂi@éﬂ R ﬁ:ﬂﬂ
MA LU KYE GUI YI TROK RIKCHEMA ~ CHOK TUN CHAK GYE WANG CHUK DE TONG GAR

Kurukulla, que cativa a mente de cada ser vivo sem exce¢ao; mestres e mestras de
mudras supremos e comuns, dan¢ando no éxtase e vacuidade.

ﬁqr:aqéﬁﬁ'ﬁmﬁ"@ﬁa?fqm 1§K’§R’&?}&'ﬂ'@i’i¥3’:&%ﬁ'ﬁ

WANG DZE DORJE PAWO DAKKI TSOK NANG TONG NYAMPA CHENPO NGNAG NYI DU
Hostes de dakas e dakinis vajra que atraem e magnetizam, permanecendo sempre no
estado de grande igualdade entre aparéncia e vacuidade.
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g SO SRR YN - Y S By Y N F—— . .
ERY RS AN (R AS R T g R R
DORJE KU YI GAR SISUM YO GAK ME SUNG GI SHYE DRE KHAM SUM GUK

Com a danca do seu corpo vajra, vocé faz tremer os trés planos da existéncia. Com o
som do seu riso, sua fala iluminada incessante, vocé atrai os trés mundos.

5 Axm A afR ar s NEAr (@AY @5'aa'gmngﬁ'q&"amgﬁuzgﬁy

OZER MARPO KHORDE YONG LAKHYAP SISHYIDNAG CHUI YO SHYING DU PAR CHE
Raios de luz vermelha irrompem para preencher todo o Samsara e Nirvana, fazendo
vibrar e reunir o néctar da existéncia condicionada e da paz suprema.

X S - A N L. » V- . ' AU N "yl .- Y
ERamrdsRgedad) paafaiigratisgRad e
DORJE CHAKPA CHENPO TUK KYINI NAM NYINGO DRUP DO GUI CHOK TSOL SHYING

Com sua mente iluminada de grande paixao vajra, vocé concede o que ha de mais
supremo entre todos os desejos — os dois tipos de siddhis.

Y S S N 1T By YR S WS Tl (i Y
REFTNIEANVHSGIRAN [FITFR VS IATNINA]
DORJE CHAK KYU SHYAKPA CHENPO YI NANG SI DEWA CHENPO DOM CHE PAR

E com seus grandes ganchos e lacos vajra, vocé€ une o mundo da aparéncia e da
existéncia no grande éxtase.

1&aqwz\yga§m'§'ma’fmmz'sq1 @m@i}i’g@n'qaq'QQQWA@

TAYE GYU TRUL DRAWE ROL GAR CHEN TIL GYI GONG BU CHEWA SHYIN SHYUKPE
Dangarinos no jogo da rede ilimitada da ilusdo, que preenchem o espago até transbordar,
como uma vasta profusdo de sementes de gergelim.

1x:rqgswgmﬁmsqqﬁgfq&m 1@&'&1&\1’4}&/@&'@M’A\@q@&%m1

RABJAM TSA SUM WANG GI LHA TSOK LA GUPE SOLWA DEPSO CHIN GYI LOP
Vasta matriz das trés Raizes, hostes de deidades magnetizadoras, em devogao oramos a

vos. Inspirai-nos com vossas béng¢aos.
el -~

~~ ~ ~ QA ~ QA a~
X&léﬂgﬁ'ﬁl&r%qflﬁﬁ'ﬁﬁ@ﬁﬂm’&ﬂ@ﬁﬂ ‘5Q’F\Y'&ﬁ'ﬁﬂ:ﬁ'@ﬁﬂﬁ'ﬁ:&'@@%ﬂdX
CHOK TUN NGO DRUP DO GU PAL TA DAK TOK ME WANG DU CHEPE NGO DRUP TSOL

Concedei-nos as realizagdes, ordinarias e supremas, e assim o siddhi de magnetizar, sem
obstrucao, tudo o que desejarmos!

ﬁk\mqr(m'?éz\v'z\!'&/N'a'v?éarmé'ﬁ:uz\rﬁm1 [T RRR S AR I Y NRZRS| ﬁn:'nﬁ'm\rﬂq%'

rgx’:w&'N'naq'ngux’q‘{q'ﬂaq 5:’ﬁ&:ﬂ¢'§&%’g&'qq&x @'@R’Nﬂﬁ*’&?&"’@:‘zg’ﬁ/x g %'5"1

Isto foi composto no primeiro dia do sétimo més do ano da Lebre de Terra (1879) por
alguém chamado Dhih. Qualquer pessoa que ore desta forma ira, sem divida, realizar
todas as atividades de magnetizacao exatamente de acordo com os seus desejos. Esta
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prece pode ser escrita em bandeiras vermelhas e hasteada ao vento, ou usada em rodas
de oracao movidas por calor ou vento. Mangalam!

‘sf’ V:E&'ﬁtm'ﬁgmmnzg/ﬁu“

Louvor a Manjushri
15'34'ﬁ:‘a\xﬁﬁ'h"é‘ng'qm'ﬁmm'ﬁgmm‘@q'qém'&ﬁ

Lama dang gon po je tsiin jam pal yang la chhag tshal lo

Eu me prostro perante o guru e protetor, o Senhor Manjushri.
N Voo 2 WL PR SN L .
[RAE TN RGN EH NG TGN T ST ANARN]

Gang gi lo dr6 drib nyi trin drel nyi tar nam dag rab sal way

Como o sol num céu sem nuvens, sua inteligéncia ndo ¢ limitada pelos véus da emocgao
e da ignorancia.

ER5 355 B NG5 TR BB PgaRrR g RaraEs|

Ji ny1 don kiin ji shyin zig chhir nyi kyi tug kar leg bam dzin

Segurando junto ao seu coragdo um texto das escrituras, simbolizando sua experiéncia
com a verdade das coisas,

N\ (SN N ~~ (SN N\ N
MRSQTQH'HQ'QS’%’R&'&'&Q}'@%'QE&N'%QTR@N’@N’Q}ER’QQ}
Gang dag si pay tson rar ma rig miin tom dug ngal gyi zir way

Para todas as criaturas presas no ciclo do samsara, confusas pela escuridao da
ignorancia e subjugadas pelo sofrimento,

REER R Y AR YRRE W WS GR AR LT TR

Dro tshog kiin la bu chig tar tse yen lag drug chii’i yang den sung

Ele nos ensina de sessenta maneiras, com a amorosa compaixao de um pai por seu Unico filho.
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a” A~ QA a~

1ng'fgx'éx'jﬁ/qm'%’&mm55'3{:’@4&'@@21}«%%}'qiy’m'&éﬁ'%:'x

Drug tar chher drog nyon mong nyi long lay kyi chag drog drol dze ching

A proclamacgdo do Dharma, semelhante a um trovao, feita por seu grande dragao, nos
desperta do torpor de nossas ilusdes e nos liberta das amarras de nosso karma.

ey Saryagary QR Gy TR e aga

Ma rig miin sel dug ngal nyu gu ji ny¢ chd dze ral dri nam

Empunhando a espada da sabedoria, ele corta e dissipa a escuriddo da ignorancia e do
sofrimento onde quer que surjam seus brotos.

IR AN ST SR AR A g A g E gy g Ry

D6 nay dag ching sa chii’i tar son yon ten lii dzog gyal say tu bo’1 ku

Sendo primordialmente puro, vocé completou os dez estdgios e alcangou a perfei¢do de um Bodhisattva,
v v v v v “ v v v '\A' v Y v v v v v
IR A R R TN TR AR S s AR A

Chu trag chu dang chu nyi gyen tray dag 16’1 miin sel jam pal yang la di

Com teu corpo principesco adornado pelas 112 marcas de um Buda; a ti, 'Grande Voz
Suave', Manjushri, eu me curvo em reveréncia.

& 5D 193 YRR PNAF 2T IR

Om A Ra Pa Tsa Na Dhi Tse den khye kyi khyen rab 6 zer gyi

Compassivo, com a genialidade da tua sabedoria,
SRR TR AT (RAR A SRR Ny

Dag 16’1 ti mug pa rab sal nay Ka dang ten cho shyung lug tog pa yi

[lumina a escuriddo da ignorancia da minha mente; concede-me a coragem e a razao
para que eu possa compreender,

19



A A N A
xa'ﬂN’ﬁQN'NQ"§:Q'§FJ'§Q"NN T
Lo dro bop pay nang wa tsal du sol

As palavras do Bem-Aventurado e os textos que as explicam.

Request for the Teachings

x&&z\rsqgsm@:m&u'ﬁq gﬁggqi*gnx{

Sem chen nam kyi sam pa dang Lo yi che drag ji ta wa

De acordo com os pensamentos dos seres sencientes e capacidades mentais especificas,

1B ERGR N ALy 15&'@'@%&'&%%{:@4}&@1

Che chung thun mong theg pa y1 Cho kyi khor lo kor du sol

Por favor, gire a roda do Dharma - do veiculo maior, menor ou comum.

Stuplica da natureza budica

~N N ~N ~ N ~ ~
’(R'N&IN'N:N'@N'Nai'gﬁ'ﬁ'ad'ﬂl\u Naﬂsqﬁﬂﬁwqgﬁﬁq&l;qﬂ]
rang sem sangy¢ yin kyang ngo ma sh¢ nam tok cho ku yin kyang dén ma tok

Embora a propria mente seja Buda, ndo reconhecgo o seu rosto. Embora os pensamentos sejam o
Dharmakaya, ndo realizo o significado.

RSN G & QS PR PR N| IR AN AN YN A Y A 5|
ma cho nyuk ma yin kyang kyong ma nii rang bap né luk yin kyang yi ma ché
Embora o nao-fabricado seja o primordial, ndo consigo sustenta-lo. Embora o estado
espontaneo (sem esfor¢o) seja 0 modo de permanecer, ndo confio nele.

SR E QN EN YT S TRAN| (KR I N FAr Q< g5 I AN

A ZH G FINENEIN TR 5 THRAIH VAN
lama khyen no tuk jé nyur du zik rang rig rang sar drdl war jin gyi lob
O Lama, tu que tudo sabes: olha-me rapidamente com compaixao.

Concede tua béngdo para que a consciéncia que toma conhecimento de si se liberte em seu
proprio lugar.

¥ 15‘\;‘@'@@&&%&'@'&%‘%&'m'ﬂi\r’m'qﬁnzxx'&‘{:'ng‘"@%'éq"%’\i’/"’@ﬂ‘\’i\ﬁ1

O CORACAO DAS BENCAOS: UMA BREVE ANTOLOGIA DE ORACOES A GURU
RINPOCHE E AOS VINTE E CINCO DISCIPULOS, AO REI E AOS SUDITOS

por Jamyang Khyentse Wangpo
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q'&‘nlggg %x'e’\y"gs,'?\qix’é&gwmaﬁﬁ'g:'iq&rgnlg&éq'qgﬁﬁ'qnm?)zfngm'
&‘ﬁ/x'qgk\r@m&fm'n'qﬁqux'q‘{ﬁu&1

Homage to the Guru! Aqueles que desejam orar de forma concisa ao Precioso Mestre de
Orgyen e suas emanacgdes, as cinco familias 7otreng e oito manifestacdes, juntamente
com os vinte e cinco discipulos, o rei e seus suditos, devem fazé-lo da seguinte forma.

Tomando reftigio e despertando a mente desperta da bodhicitta
RARNFIAAL] ’35 ﬁ(%l\l SR&R QR1 H’TH NEA| FATNA iﬂl\l ﬁ&lﬂ

DAK SOK DRO KUN DENG NE CHANGCHUB BAR KONCHOK TSAWA SUM LA KYAB SU CHI

De agora até a iluminagao, eu e todos os seres sencientes buscamos refiigio no Buda, no
Dharma e na Sangha, e nos gurus, devas e dakinis.

-~

IF165 3 Erp R nieag At gR Ry (3 Rag iR IR gR AR aga T

ZHENDON DZOKPE SANGYE TOBJE CHIR MON DANG JUKPE CHANGCHUB SEMKYE DO

Para alcancar a iluminagao perfeita em beneficio dos outros, eu desperto o coracao da
mente desperta — bodhicitta, em aspiracao e agao!

mﬁ'ﬂ@&'@&@ﬂi&'ﬁ&m’@‘ Repetir esse trecho 3 vezes. A visualizacdo
seBanams R fasay) RaRsuER AR

DUN GYI NAMKHAR YITROK CHOTRIN U RINCHEN SENGTRI PEMA NYIDE TENG

Diante de mim no céu, em meio a uma nuvem de ofertas requintadas, em um trono de
ledo cravejado de joias, assento de 16tus, disco do sol e da lua

FREARG B A TR EATE SR R

TSAWE LAMA ORGYEN RINPOCHE KUDOK KAR MAR ZHON TSUL ZIJI BAR

Preside meu mestre Raiz Orgyen Rinpoche, de tez branca com tons avermelhados, ele é
jovem, majestoso e radiante,
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CHAK YE DORJE YONPE TO BUM DANG SANGWE YUM CHOK BE TSUL KHATAM KHYU

Em sua mao direita um vajra, em sua mao esquerda uma taga de cranio com vaso,
abracando a consorte suprema do segredo, oculto como um khatvanga.

xﬁmm&:ﬂfﬁ?{&ﬁf&aq'Erx'qi\fmy ﬁgm@ga'gqq&?:ﬁmmﬁm

KU LA SANG PO CHOGO ZAB BER SOL U LA SHE U NYEN ZHU TONGDROL DZE

Ele veste tunica interna, trajes de Dharma e capa de brocado, Na cabega, o belo chapéu
que liberta ao ser visto;

1@mg:ﬁagm@ﬁ:’ﬂm@xy 1qm:'qﬁam&rg&t'ﬁ@é&'&%’@:’ﬁq

ZHABZUNG DORJE KYILTRUNG DRANGPOR ZHUK SANG SUM LE KYE JAZER OPUNG LONG

Ele se senta ereto, com os pés cruzados na postura vajra. De seu corpo, fala e mente
secretos, em meio a uma massa de luz e raios de arco-iris,

ﬁﬁ'ﬁ:’@'ggmmaméqngﬁ’gq ISR F ARRA R R Ry Napy

TOTRENG DE NGA TRULPE TSEN GYE DANG TUKSE MI JE BANG RIK NYERNGA SOK

As cinco classes de Totreng, as oito manifestagdes, seus vinte e cinco discipulos de
coragdo, o rei ¢ os suditos,

ﬁn}'q'“ri’qa'&xg&ﬁ'ﬁqgméﬁ mﬁl\rﬂﬁ&!ﬂg'ﬂﬁﬂ'&Yéﬁ'ﬂa?{ﬁ'.ﬁ?@&!X

RIGDZIN LAMA GYATSO TRINPUNG TRO NE SUM DRU SUM TSENPE OZER GYI

E uma nuvem infinita de gurus vidyadhara, todos emanam. Seus trés centros sao
marcados pelas trés silabas om ah hiim, das quais a luz irradia.

1v'?rﬁ&gﬁg:&'ﬂ?}&’&gﬁﬁ’magﬁ 3nAEAraEa)

YESHE CHENDRANG NYISUMEPAR GYUR

Para invocar os seres da sabedoria, que se fundem inseparavelmente com eles.

Visualize desta maneira. Invocacao
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HUNG, ZHENG SHIK PEMA JUNGNE KHANDRO TSOK GONG SHIK CHOK CHU DU SUM DESHEK NAM

Hum! Levanta-te, Padmakara, com tua multiddo de dakinis, Cuida de nés, sugatas de todos os
tempos e de todas as diregdes,

2Rgs 35 UugERnzay RAAEs IEAARAFNFN ARy ARiag

JETSUN CHENPO PEMA TOTRENG TSAL RIGDZIN KHANDRO NE NE SHEK SU SOL

Grande e nobre guia, Pema Tétreng Tsal, venha agora, imploramos, dos lugares sagrados dos

@N'@@N’Ngﬁ'i&&ﬁiﬂ%&}

vidyadharas e das dakinis.

Os seres da sabedoria sdo invocados e se dissolvem na visualizagdo. A oferenda de sete ramos

~_

w:m'%%'aamﬁqmn@ﬂz\q g‘qg&'ﬂm'm&r@q'qém'an&rﬁ'&%

SENGTRI PEMA NYIDE DEN LA ZHUK GO SUM GUPE CHAKTSAL KYAB SU CHI

Permane¢am em seus tronos de ledo, em seus assentos de 16tus, sol e lua. Com devocao
preenchendo corpo, fala e mente, eu me prostro e me refugio em voces.

@'ﬁ:’qwma'iﬁ'&?{ﬁ'tgq'qgm x551'qﬁa\qu&!'ma'ﬁq'gw&x‘a/m@:n\qu1

CHI NANG SANGWA LAME CHOTRIN BUL DU SUM SAKPE DIKDRIB TOL ZHING SHAK

Ofereco uma nuvem de oferendas, externas, internas, secretas e incomparaveis, confesso
e purifico todas as agdes nocivas e obscuridades do passado, presente e futuro,

dew'ﬁ:’&‘ﬁ&'ﬁﬁ'ﬂ:ﬁ&’&’:&'x yang«ﬁfm@qﬁz&‘m}{’mx':rgﬁmx

PAK DANG SOKYE GEWAR JE YI RANG ZABGYE CHO KYI KHORLO KORWAR KUL

Eu me alegro com as acdes virtuosas de seres sublimes e comuns, eu imploro que vocé
gire a roda dos ensinamentos, profundos e vastos,

N\ a~ -~ a~ e .V a~
@'&ﬁ'&ﬁﬁa‘gﬂ'@’QQQ}N’Q}NN’QﬁQm ﬁ&ﬁ’ﬁ&w‘ﬁl&!"&q'@K’@Q’&ﬁ'ﬂ%’ﬂﬁ
NYANGEN MIDA TAKTU ZHUK SOLDEB SONAM NGO KUN CHANGCHUB CHENPOR NGO

Eu rezo para que vocé€ ndo passe para o nirvana, mas permanega para sempre, ¢ dedico
todo o verdadeiro mérito a iluminag¢ao completa de todos.Dessa forma, retina as
acumulagoes.
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RRELSEE
Oracao a Guru Rinpoche, suas manifestacoes e os vinte e cinco discipulos
N ~ N N A A A~ ~
AN TRE G RAY SR AR T A ﬁgqm&gm‘n@qum‘ngx’wm1

DU SUM GYALWA KUN NGO RIK GYE DAK  TRINLE NAM ZHI KHORLO GYURWA PO

Vocé ¢ a personificagdo de todos os Conquistadores, passados, presentes e futuros — o
senhor de cem familias de budas, vocé governa sobre as quatro atividades iluminadas,

@:@5'ﬁq:'iqiwma'&giﬁmsqy ymﬁ'qgf:'qs\a!'@qz\mm&/cm'q%m1

NANGSI WANG DU DUPE TUTOB CHEN PEMAJUNGNE ZHAB LA SOLWA DEB

Vocé possui o poder de magnetizar tudo o que aparece e existe, Padmakara, a seus pés nds oramos!
D D e Drrr T b Voplie, S S N
ARSI ZTEAR] 1RGNN ASA{NNE]

DORJE RINCHEN PEMA KARMA DANG BUDDHA TOTRENG RIK CHOK NAMPA NGA

Vajra, Ratna, Padma, Karma e Buda — as cinco familias supremas de Toétreng;
DD mepyp- SRR - e Lo SN e
XQ%NSNSQ@RH&N%‘&” Xa ‘Ei&laﬂﬂﬁ Qﬁg@!l}gﬁﬂ

CHIME PEJUNG PADMASAMBHAVA LODEN CHOKSE PEMA GYALPO TSAL

O imortal Padmakara, Padmasambhava, Loden Choksé, Pema Gyalpo,
N e N e DN e SN o ot Wi et .oyl
quRER s R Ry R R AR

SHAKYA SENGE NYIMA OZER DANG SENGE DRADROK DORJE DROLO SOK

Shakya Sengé, Nyima Ozer, Sengé Dradok, Dorjé Drold e semelhantes,
Xﬂ?’q-‘im-g-qgms-qaémQ&:ﬂX Waql\yq-ﬁ(\p&iqi&&gqmﬂ&/mqqaq&“

GANG DUL GYUTRUL DRAWE TSUL CHANGWA KYABNE KUNDU CHOK LA SOLWA DEB

Supondo que todo tipo de manifestacdo milagrosa seja necessario para domar os seres, €
incorporando toda fonte de refagio: a ti nds rezamos!
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SANGYE YESHE GYALWA CHOKYANG DE NAMKHE NYINGPO JNANA KUMARA
Sangyé Yeshé, Gyalwa Chokyang, Namkhé Nyingpo, Jianakumara,
-~ ~ ~ A~~~ A A A~ ~
XNQN’&Y%’@NRQN’@'N’QN'@QN1 NﬂﬂN’g’N%’%&N’GJ'ﬂNN'Q’QﬁQNX

YESHE TSOGYAL PALGYI YESHE ZHAB PALGYI SENGE NAM LA SOLWA DEB

Yeshé Tsogyal, Palgyi Yeshé e Palgyi Sengé, a vocés nds oramos!

A 8~ -~ N A s o~
I] ”'\'§'§'5N HARYRGIN] |7 ﬁa '%R'l! '§'§'Q5§'QE3\!N E
VAIROTSANA CHOGYAL TRISONG ZHAB YUDRA NYINGPO DORJE DUJOM TSAL
Vairotsana, Rei Tri Songdetsen, Yudra Nyingpo, Dorjé Dudjom,
@@N'ﬁg&&'ﬁ:’&’q'ﬁg'ﬁum@y 1§'§&'&’@Ng&&rmm§mnu§nm1
YESHE YANG DANG SOKPO LHAPAL DE NANAM YESHE NAM LA SOLWA DEB

Yeshé Yang, Sokpo Lhapal e Nanam Yeshé¢, a vocés nds oramos!
'“' v v v v\' v v v v v - v v v v“v Y v
HRYN gﬁQR%ﬂ ‘gi NE &VRSKI 15}{ QAR Qgﬂ&\!\%ﬂl\! R @NK‘

PALGYI WANGCHUK DENMA TSEMANG DANG KAWA PALTSEK SHUBU PALGYI SENG

Palgyi Wangchuk, Denma Tsemang, Kawa Paltsek, Shiibu Palgyi Sengé,
QAara” A~ ~~ a~ -~
Xgﬂ'ﬂ@ﬁ{]&ﬂﬂﬂ'ﬂ%"’d'{ﬂ X ‘551!'%34'&YHQ&&NNNNGJ'Q’QﬁQN X

GYALWE LODRO DROKBEN LOTSAWA DRENPA NAMKHA NAM LA SOLWA DEB

Gyalwé Lodrd, Drokben Lotsawa e Drenpa Namkha, a vocés nds oramos!
x . B g S S g BN Ve S o g U g .
|R A3 ﬁqfiéﬂ JRA) RS\ B NBA]  |RRAN @§ E AR RS SR Q%R |

ODREN WANGCHUK MABEN RINCHEN CHOK PALGYI DORJE LANGDRO KONCHOK JUNG

Odren Wangchuk, Ma Rinchen Chok, Palgyi Dorjé, Langdro Kénchok Jungné e
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GYALWA CHANGCHUB GONGPA NGONGYUR PE TUKSE RIGDZIN NAM LA SOLWA DEB

Gyalwa Changchub — vos que concretizou a mente de sabedoria dos budas —
Vidyadharas e discipulos do coragdo, a vos nds oramos!

AR AR aARN AR 5 25 T3 @a\'@Ng’m&@q'iq'q?i’qgmnagqm1

SOLWA DEB SO ORGYEN RINPOCHE JINGYI LOB SHIK RIGDZIN TRULPE TSOK

A ti rezamos, Orgyen Rinpoche, inspire-nos com suas béncaos, assembleia de
emanacodes de vidyadhara,

R FRANRARAZFE FIEK] V:wa\l'ngq'@&\rngmx&éﬁgq&”m1

CHI NANG SANGWE BARCHE ZHIWA DANG SAMPA LHUN GYI DRUBPAR DZE DU SOL

Pacifique nossos obstaculos, internos, externos e secretos, faca com que todas as nossas
aspiracoes se realizem espontaneamente,

e Rg AR seRagagn (AR S §rasaysitay @y

LU NGAK YI LA DORJE WANG ZHI KUR NEDON DIKDRIB BARCHE YING SU SOL

Conceda ao nosso corpo, fala e mente os quatro empoderamentos vajra, dissipe doengas,
dons, agdes prejudiciais, obscuridades e obstaculos no espaco,

. . i) AP Y B N <y Y - Y '
V,ﬁ ﬂﬂi%ﬂ"z\! U\Yﬁ ﬁﬁ QAN ﬂﬁl\! %ﬁ Q%ﬁﬂ T%&Y A ﬁﬂ@ a] RYR@% N éﬂz\!x
KU SUNG TUK YON TRINLE NGODRUB TSOL NAMDROL KU ZHI TOBPAR JINGYI LOB

Conceda-nos os siddhis do corpo, fala, mente, qualidades e atividades iluminadas,
inspire-nos com suas béngaos, para obter os quatro kayas da ilumina¢ao completa!

N’@:’éﬂ«'ﬁqi@nmﬁm L‘gq&g‘niq'&'ﬁ:" AN YT QXER U N

-
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Nn}z\vmmm'ﬁqmﬁqz\rm:‘@mgmaﬁx’g qRlaraRAN T AgE x|

Reze assim, com intensidade penetrante. Se vocé desejar, neste momento, pode recitar

'A Oragao em Sete Capitulos', 'A Oragado (a Guru Rinpoche) Que Realiza
Espontaneamente Todos os Desejos', 'A Oracao que Remove Todos os Obstaculos do
Caminho', ou qualquer outra oragio de sua escolha.A recitacao do mantra Na fase
de 'aproximacgao' das oragdes, recite:
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OM AH HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG

o méaximo que vocé puder, e depois no final: Recebendo os empoderamentos
(SN Q\ N\ N\ N\ A N\ QA _S
P'\QI‘QEia N QﬁWﬂiN QQQNX XQﬁ'E X %ﬂ'ﬁ ] ﬁﬂ ﬂ qﬁN 'QG;'E&W

RIGDZIN LAME KU YI NEZHINE OZER JUNGWA DAK GI NEZHIR TIM

Dos quatro centros do corpo do guru Vidyadhara, raios de luz se espalham e se fundem
nos meus quatro centros,

xamﬁr\'gqm'ﬁ:@@mﬁ@m 1éq'@N'%q&'w'ﬁq:na’a’:mx%ﬂ

KU SUNG TUK DANG YESHE DORJE YI JIN GYI LAB NE WANG ZHI TOBPAR GYUR

Incutindo em mim a bén¢ao do corpo, fala, mente e sabedoria indestrutivel iluminados,
para que eu receba os quatro empoderamentos. Dissolucio

wa:’%gm}&r@:&/ﬁ’qx&m%m 18R RE TR ARV FRRA LA F U B EAN|

TAR NI TSOK ZHING O ZHU RANG LA TIM TUK YI CHIK DRE GONGPE TSAL CHEN DZOK

Finalmente, o campo do mérito se transforma em luz e se dissolve em mim. A mente
sabia do lama se funde, como uma, com a minha mente, o grande poder da realizacdo ¢
aperfeicoado,

e KR e AR FapvagsgfysRande Ry

KHORDE RO CHIK OSAL TIKLE LONG DON NYI DREBU MINPE TASHI TSOL

Com samsara e nirvana em um so6 sabor, dentro do espago que tudo abraga da luz clara,
Que tudo seja auspicioso para a fruigdo, o beneficio de mim mesmo e dos outros, para
amadurecer.

3N RAR RN GR AT {E G A AE R I NI RS NG| @N'mq:'ﬁﬁ'fgeg’qgaﬁ:ﬁ'
@Nm&fmnn‘amn’gﬂ mgg\!g'&'ﬁ@&'ua'qn:N'&@qn@&gn:ﬁm@mu'&%’:’@1

Receba os empoderamentos e adorne a conclusdo com oragdes de dedicagdo, aspiracao
e auspiciosidade. Em acordo com a oragdo de alguém devoto, em nome de Natha, isto
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foi escrito por Khyents¢ Wangpo, o servo favorito do Guru nascido do Lago.
Siddhirastu!

Saddhana de Vajrasattva

N ~7

¥ 1§q'q%5'§:'q'qz\x:'&éﬁmm n‘irﬁar'a'qﬁ'&&&'qaggnnwn@qiqm'ngzqa'g;ﬁ'@
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diaria concisa. A auto-geragdo na pratica de Vajrasattva, Idam pacifico.
A linhagem sussurada e uma linhagem de ensinamentos secretos, um tesouro do coragao.

A arte elixir extraindo a esséncia. A linhagem sussurrada de instrugdes secretas vieram
do mestre tantrico Pandita Vimalamitra.

Essa pratica relaciona-se as quatro classes de Tantra. No estagio de desenvolvimento
nos visualizamos como Vajrasattva. Comegamos a pratica desejando a tomada de
refigio. Refugio

-

sxgrafany] gNERNNNFURERS R ERATNA YR AIDS
= A FRIETRTANASS TRNFINY B3

LAMA DORIJE SEMPANI RANGNO RIGPE KIABSU CHI

Indivisiveis Lama e Supremo Guru Vajrasattva, Reconhego que eu tomo refugio
~~ N\ AN A~ ~~ ~
a\rgq&rﬂﬁm&nﬁmnqug qq&gmwggqm&&maq'qaﬁg

MATOG SID LA DELWI CHIR NELUG DORIJE YI SEAM CHOK KID

Os seres sencientes nao reconhecem que sua natureza ¢ Vajrasattva. Desenvolverei
Bodhicitta para de liberar todos os seres sencientes.

R RINGEY

(repetir trés vezes)

Estagio de desenvolvimento
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AH CHOKUN TONPI TIKLEJANG TEYI NA NLE ODSALWI

AH, Principio primordial (Tikle, Esfera ndo dualista do Darmakaya). Todos os
fendmenos sdo shunyata onde todos os obscurecimentos sao purificados. Com a
continuidade da meditagdo em shunyata surge o estado desperto de clareza.

@'@N"f&'ﬂ&'ﬁﬁﬂgﬁ'ﬁg&g mﬁ'ﬁ’q:angwua'zg:g

YISHE ROLPINOTCHUD UI PEKAR DAWA GUEPI TENG

A sabedoria aparece como uma terra pura. No centro de uma flor de Lotus, sobre um disco de lua
$ xrs SararaYnSe  HeSxriNemre Y mSar
g ANFNYRCFARG AR TN IZR R BN I

HUNG LE CHUCHEL TAR STEWI ODKI NOT CHUD TONI CHE

Esta a silaba Hung de luz brilhante. Luz ¢ emitida e retorna com béngaos. Todos os
fendmenos sao a terra pura. Os seres sencientes alcangam os dois tipos de beneficios.

%f;«'g&'ﬂ%&gﬁ"ﬁ@&«g RS FIFN IR AR

ION GYUR CHOM DEN DORJESEM TIME DAWA GUEPI DOK

A silaba Hung transforma-se em Vajrasattva.Brilhando como a lua cheia.
QL N NN
3455'5r4qmag§'&asq'@'qnxg @"%&'@N’ﬁ%&'ﬁﬂﬂ@%ﬁ—

TSEN PEI Z1 GIN CHOGTU BAR SHE ZUM TSUL GUI GEKPI KU

Com sinais auspiciosos € as marcas nobres, na forma pacifica e bela, brilhando glorioso e resplandecente
Q.'\..‘-\..'\éo . X2 L. -y
25 B3 AR HE BN NENS AN EE QAR MRAHAS

RINCHEN DARKI GUEN CHE ZE CHAK YE DORJE TUG KAR TOD

Vestido com ornamentos e joias, segurando um vajra na altura do coragdo com a mao direita
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YUNPE TIL PUKU LATEN SEMPA YE KIL TUNG ODZER BAR

E um sino apoiado na mao esquerda sentado na postura Pema est4 Vajrasattva brilhante
A P AR A o
@G\Y ’{ﬁ ﬁ ﬁ:ﬂ%ﬂ W3S Qﬁﬂ a 3\1354" @ U\Iﬁﬁﬂ QQﬂNs

GUELKUN TOTANG DUI PAYI DAKPO CHOK TU IAN DAK SHUG

Todos os Budas e Bodhisattvas estdo incluidos em Vajrasattva. Luz ¢ emitida e retorna.
Vajrasattva ¢ a deidade suprema, senhor da Mandala.

N ISV XN ~ PN NS
NRN'@N’%&K\Y'XE&INS?@% %EQ'Q"NR’Q’Q"Q&'@EQ"N% GRS TR
SANGYE NAMNI TAMCHED KI DORIJE YI SANG WA SUMDUZOG

As qualidades externas, internas e secretas de todos os Budas estdo completas em Vajrasttva.

-

Ara&z\!'Sﬁ'gj'v‘q;qa@'%&'@nnﬁq'an\ru’@mgqm&waq AR REE AR A RFARES
(Visualize a deidade de sabedoria Vajrasattva claramente) (desenvolva o orgulho da deidade)

2RR) aq'éiﬁ'@'ﬁ'ﬁ:’@@&'&fq'ma'ﬁqnsqu'04':1&;:1'u'aﬁm&'@;mugx'ﬁq

(mantenha atencao plena no tesouro imaculado das qualidades externas, internas e
secretas de Vajrasattva que tudo incluem, esse ¢ o caminho do iogue Vajra)

SRR WA GANAA ‘f’ﬁa@nx’%zgq&unxg

TUGKAR DATEN YE CHE SEM  DORJE YI TEUAR HUNG NAK BAR

No centro do coragdo, sobre um disco de lua est4 Janasattva, com um vajra no coragado a
silaba Hung brilhante no seu interior.

\/ vQ v vQ v \v -\ v v v\ v\/ v v v
ARTNYRNRRAARS XArn s U@L REAGRS

OD KI NANG SID DE UA CHE ROLPA CHENPOR KAP TAL CHAR

Recite o mantra das cem silabas de onde luz brilhante emana. Samsara e Nirvana sao a
grande bem-aventuranca. Todas as aparéncia sao a deidade suprema.

Mantra das Cem Silabas (recite muitas vezes):
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OM VAJRA SATTVA SAMAYA MANU PALAYA VAJRA SATTVA

o ane i S N e S b o gt SN

HAHRRGH G LHEAFae

TENOPA TIT'HRA DRIDHO MEBHAWA SU TO KHAYO MEBHAWA
i S Voo SR QDN o

YRR FAS NFTTITHS Nﬁz\%gjgm%

SU PO KHAYO MEBHAWA ANU RAKTO MEBHAWA SARWA SIDDHI MEM PRA YATTS
v v v v\ QA v“v ° v v ve vgmvegmy vv

NFTEYING SFANTIFE 555598

SARWA KARMA SU TSAME TSITTAM SHIRI YANG KURU HUNG HA HAHA HA HO

%ﬂaqz\‘ ﬁﬁ%ﬂﬁg qgs‘\;&ﬁgg qﬁgg%% &iN&NNaG&%

BHAGAWAN SARWA TA T’"HAGATA VAJRA MAME MUNTSA VAJRI BHAWA MAHA

SAMAYA SATTO AH
'@N'?fﬁ"éx'?g':!%&!'“{q'q%&rgn'%:'?gﬁngﬁ'qﬁ'ig’r:@'@L\@'fz“z&’z&’&u&iqwgq&@'éjngm'%im'
YRgmRER

Luz emana e retorna do mantra das cem silabas. Os obscurecimentos sao purificados. A
liberagdo ¢ alcangada. A grande bem-aventuranca e a vacuidade sdo a indivisivel roda de
sabedoria. A recita¢do possibilita alcancgar a fala Vajra. Esse e o caminho do iogue da

fala Vajra. Visualiza com clareza. A mandala

m&’@gm‘q§x5q %‘gx‘qmmn&gxyj

dissolve-se.
a -~ N -~ & ~
§ﬁ'ﬂ§ﬁ"1ﬁ@'?§"’4'ﬁ&% ﬁ'WK’&'ﬁ&ﬂN"?ﬁ'ﬂNN'QR’%

NOD CHUD OD SHU RAN LATIM DEIAN MI MIK ODSAL NANG

A mandala dissolve-se em samayasattva e tudo ¢ vacuidade além dos conceitos
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NANG DAK RIG SUM DORJE SUM DOTNE DAG NHAM CHEN PORZOG

Novamente surge cogni¢ao luminosa onde todas as aparéncias sdo deidade, todos os
sons s3o mantra e todos os pensamentos sao sabedoria. A natureza completa da pureza
primordial desde o principio. A existéncia ciclica e o estado de libera¢do sdo o mesmo.

(?W'glgqm@ﬁ&m'ﬁ@:&'Ag:igk\!'qlxr?{&x%ﬁ::nn'@ﬂg&'@qmm'q\sfm'ua'::'qa:'mx'w@r(

Descanse no estado natural. Quaisquer pensamentos que surjam, ndo os siga.
N

gq&"iqn"g’f‘gm&g&'gq xﬁfx‘aq'Aﬁ'tg{:’qngam&'i'@m'%'gq&ﬁ'm&'@;m'q§x‘§1

As aparéncias, os sons € 0s pensamentos sao as trés sabedorias. Estas sdo as trés rodas
da percepcao pura. Praticando os trés principios basicos e o caminho do coragao do
iogue Vajra.

~

%'Wn“w'g'a%qx’ﬁ"ﬁqﬂsa@m&i’gﬁ'Aﬁ'&q':q'ﬁ'%:'waqsmgqﬁamu&ﬁ AarmaRay

Se praticado, o renascimento apos a morte, no bardo, ¢ alcangado com os trés
beneficios, o caminho dos trés Kayas. Isto ¢ a esséncia do coracdo das instru¢des
secretas.

a” A~ -~

BN > S i i S YU - S g P - SRy e oy Y S-S oym S YUY
TARRA HR VYR FE B RV TN BN T IRA LR%Q AR FAURITA TR DS WGNETENIYS, iﬁ!
Essa ¢ uma terma de contetido muito profundo e secreto solicitada a Longchen Ieshe Dorje.

5&&':1@&'@55'&/&&::5'%’04'%5'?5:’&1:'&1::%041:'fgx'a:rifq‘%%ﬁ'r\:’;{mi’{n'mn SRR TENAEE

Ele teve conexdo interdependente em vida passada com experiéncias de percepcao e
devocao puras. Ele me solicitou repetidamente essa terma profunda que tive a boa
fortuna de encontrar.

gq&‘g“}:‘q';’g/:'%q'354'&mq’ffﬁ'qmméamﬁxmﬁtg'na'&'q':q'gx‘§m‘m&‘q§f’w\1&g'@qnﬁqﬁ

Pema Odsal Dongak Lingpar Longchen Namka Odsal (S. S. Dilgo Khyentse Rinpoche)
escreveu esta terma de instrugdes secretas. Essa virtude ¢ dedicada para que todos os
seres sencientes se tornem Vajrasattva.
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Toda a mandala de sabedoria, com todas as qualidades externas, internas e secretas
incluida em apenas uma possa causar a liberag¢do de todos os seres.

g &S F s g |

Uma Pratica Diaria da Nobre Senhora Tara
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Namo guru arya-tarayai! Caso deseje realizar uma pratica concisa da Nobre Senhora
Tara, gere a dupla bodhicitta (aspirativa e engajada) e recite o seguinte:

'\/ '\/ v Vv v v v V v V v v v v v c\
ai 5\11 NQRU‘ Nﬂl\l A7 @ai SR'&N Q?‘ ]Sﬂai 6\1655‘ QW@G\I A a’iﬂ\l N\ 5\1&1
namo, dak sok dro kiin changchub bar Namo. konchok sum la kyab su chi
Eu e todos os outros seres tomamos refigio até o despertar. Nas Trés Joias tomamos reflgio.

'V v v vv v c\vR v '\/ v v X, v v C\
]qfaﬁ ﬁq NRN @l\l fR'5R @;RN ]qqql\l N ﬁ"d o\ ’Qa&i BN Q@‘
zhendon sangye tob jé chir pakma drolma gompar gyi

A fim de obter o estado de um buda para beneficiar todos os seres,

Eu meditarei na Nobre Tara.
FRraE Y PN HRN g
Recitando isto trés vezes, tome refugio e gere bodhicitta.

v v \/' V v C\vR v \/' v \/ vR v “ v R'
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neyul pedmo kopé zhing ngotsar chétrin trikpé i

A terra pura do local sagrado chamado Pemakd No centro de densas nuvens de oferendas
maravilhosas,

'C\ v 'C\ v v\/ v \v VV v v v e v v
RGN R STRF EINY| K-S Y SN2
rangnyi kechik dren dzok su jetsiin drolma kudok jang

Num instante, perfeitamente completo na recordagdo, Eu sou a Nobre Senhora Tara, de cor
verde.

v v X, vc\ v 7. v vc\v e v X, v v v vR v
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chak yé chok jin yonpa ni  koénchok sum tson kyab jin gyé

Sua mao direita esta no gesto da generosidade suprema; a esquerda, No gesto de conceder
refugio, simbolizando as Trés Joias,

]@gmqunaﬁzgnyw ﬁﬂ;‘ﬁ:"iﬁ'%ﬁ'@ﬁ@ﬂ'&é’w

utpal sarpé dongbu nam dar dang rinchen gyen gyi dzé
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Sustenta o caule de uma flor utpala recém-desabrochada. Ela estd adornada com sedas e
ornamentos de pedras preciosas,

]qqm'g:'ﬁam'&a%mg:ﬁm qu\'ﬁqxa’qa@:’qn@w
zhabzung sem mé kyiltrung gi  pekar dawé teng na zhuk

Sentada com as pernas na postura de bodhisattva (meio-vajra), Sobre um 16tus branco e um assento
de disco de lua.

[ e e T R | I RN A RS R R Y|
né sum om ah hung sum dang tuk ii da teng tam janggu

Em seus trés lugares estdo as trés silabas Om, Ah e Hiim, E no centro do coragio, sobre a lua,
estda um Tam verde.

\v v > v C\'s/ v\ 'C\ v c\v\v.\ v\ v C\'
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dé letro pé 6zer gyi rang dré yeshe sem mé ku
Dos raios de luz que delas emanam, Convida os seres de sabedoria, de aparéncia similar,

v v 'C\ v \ v\ v VRV v '\9/'5\ v
R e aCA LA RN R S A ARl laal
chendrang rang tim yermé gyur dak gi tukkar tam yik tar
Que se dissolvem em mim, tornando-se indivisiveis. Em meu corag¢ao, ao redor da silaba Tam,

RN RS S R AR A AR IR g FR At
ngak treng yon du khorwa 1€ 6zer trodii jorwa yi

A partir da guirlanda do mantra girando em sentido anti-horario, Através do processo de irradiar
e recolher raios de luz,

v pad v Vv Rv v v v v v\ v v v v
|ARAN SR AT RA YA A RINA | R YR G G ISV YR |
pak cho drowé dukngal sal tamal nang zhen gyu ché jang

Oferendas sdo feitas aos nobres e o sofrimento dos seres ¢ dissipado, Purificando
0 apego as aparéncias comuns e suas causas.

1§:’ﬂq<\1fiq'ﬂ1@&'§n§§'&% mm:ﬂq@a&@fmnx‘mﬂ
nang drak rik sum jetsiinmé sangwa sum gyi rolpar s¢

Aparéncias, sons e consciéncia surgem como O despertar da manifestagdo dos trés segredos da
Nobre Senhora.

N N N N N

sl Re TR g

Instrucdo: Permanega unidirecionalmente neste samadhi e recite:
ﬁﬁiﬁgiﬁiﬁﬂ om tar¢ tuttaré turé soha

~

om tare tuttare ture svaha aﬁl%’qa%:ﬁ6§l\lﬁﬁw @\10/ 5%%:\4?1

om taré tam soha

Instrucdo:Recite o mantra essencial o quanto puder. om tare tam svaha
~ N

GRS RAN LT IFN T

Instrucdo: E, da mesma forma, recite este mantra um numero adequado de vezes.
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lha dang rangsem yermé pa nyukma don gyi pakmé ku

A deidade e minha propria mente sdo inseparaveis.-Esta é a forma inata
e suprema da Nobre Senhora.

\v\ v e '\Av\/ v v c\vc\ v v v\ VV v
[ RAR AR Xarax qY) (R N YRS DGR
yeshe khorl6 rolpar shar mishik sungwa chenpor gyur

As aparéncias surgem como o jogo do mandala de sabedoria. Esta ¢ a grande protecao
indestrutivel.

%A\I'?gm'Rfri'g\:'asﬁﬁ'qmm'gqgm'%'64564%:;':1@@ ﬁmm’gt:‘qq‘
Instrucdo: Deixe a visualizag@o dissolver-se em luminosidade e repouse em equanimidade. Ao
surgir da meditacao, recite:

\v v c\vc\ v v v \v '*/ v v v v
R VARAANFIY IR NG N ATGRE
gewa di yi nyurdu dak jetsiin drolma drub gyur né

Através desta virtude e mérito, possa eu rapidamente Alcancar a realizacdo da Nobre Senhora
Tara e, com isso,

]qﬁ"“'ﬂ%ﬂ'@:'&'@“mx ﬁaw‘ﬁ’ﬁxﬁﬂﬂ
drowa chik kyang maliipa dé yi sa la gépar shok

Conduzir cada um dos seres sencientes, sem exce¢do, Ao seu estado de perfeicao.

\ v\/ v \/'*/ vc\ v v v\vv v v v vv

(5\51 Nﬂ"k\l NE g}q g BN g’i ‘7 gﬁ AN'A Q\E:QW Qﬂ

Assim, dedique o mérito, recite preces de aspiragdo e siga para as atividades pos-
meditacao.

AN mas AT \qa.é. A EA RS ERAr N AN AR E Ry A .C\.@. REEw
e g R TR g R R g TaEa Py Yy
TR

A pedido da sabia e virtuosa dama Ngawang Palmo, isto foi composto pelo broto dos
vidyadharas, Vajrabhaya Jiiana. Que haja virtude! Fonte: 'jigs bral ye shes rdo rje. "rje btsun
sgrol ma’i rgyun khyer" em gsung 'bum/ 'jigs bral ye shes rdo rje. BDRC W20869. 25 vols.
Kalimpong: Dupjung Lama, 1979-1985. Vol. 25: 175-177.

¥ B BrsaamA ey as
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OFERENDA BREVE AOS DHARMAPALAnS DA LINHAGEM LONGCHEN NYINGTHIG
(Protetor Geral de Troma)
Do vasto tesouro da natureza do Dharma como o céu:

um pedido para o cumprimento das quatro classes de protetores que protegem o Dharma
profundo, chamado: A Plenitude que Realiza Desejos.
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Namo Guru Padmakaraye. Mantenha o orgulho como Vajrapani, como o reflexo de uma
imagem em um espelho. No céu a frente estd a assembleia dos orgulhosos protetores
comprometidos por juramento. Visualize-os como uma assembléia de humanos e
deuses.
Acumule materiais de oferenda como carne, sangue, torma vermelha, objetos de desejo
e 0 que mais for necessario, € organize-os no altar. Purifique-os na vacuidade.
Da exibigdo ilusoria da vacuidade, surgem nuvens de oferendas do tesouro da Dharmata
semelhante ao céu. Formula de Purificagdo e Consagragao

Nyguqe sy vgr@hd Fediyge Felaman
sgmk\r&'@A\@’q'tgl'm'@'@q'?{&'@@:mﬁ:&g&'maq:'i'nﬁx'&;q'gmiﬁ'

QA N

%’g&'::naqﬁ@{%s ex;gz ROk qnqnﬁ'?g:'aq'ﬂ'&ﬁﬂ&'@'@&'@«'qiﬁ'
%m‘;&n@q:qm‘na'&?{a'ﬁq'&a’m'535'r4'5\34'&ma'&arxﬁz'&e}&n:gxg

OM SWABHAVA SHUDDHO SARVA DHARMA SWABHAVA SHUDDHO HUNG.
Tudo se torna a natureza da vacuidade. A partir da natureza da vacuidade, do AH
aparece uma kapala de sabedoria, de tamanho e circunferéncia iguais ao espago dos
fendomenos (Dharmadhatu). Dentro dela estdo tormas das cinco carnes e cinco néctares,
a natureza de OM HUNG TRAM HRI AH, derretendo-se em néctar de sabedoria
inesgotavel de éxtase vazio. Do néctar, manifestam-se nuvens de oferendas externas,
internas e secretas sem nada incompleto, tornando-se iguais aos limites do espaco.

R N
Ko 33 ENGA §axxm A Fagarang

OM AH HUNG CHO NYID GYU MAR ROL PA'l CHO TRUL LEID
OM AH HUNG! A partir da exibi¢do da emanacao ilusoéria do dharmata (natureza da
realidade),

a‘ﬁ’ﬁ'ﬁ\la'ﬁmm'&fq'i'aﬁ'q&'&mq&fﬁg ::1'qgam"gqmngaasgmx'@n'mu‘%&g

DOD GU'TPAL YON MI ZED NAM KHA'l DZOD RAB JAM CHOG CHU'Il SHING NAM KHYAB PA DI
este tesouro como o céu de qualidades gloriosas e objetos desejaveis inesgotaveis prevalece por
todas as terras puras das dez dire¢des ilimitadas.
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UFF TR GAN KRG R AL BAN RRA IR AAF GU GRS
GYUD SUM LAMA YIDAM KHANDRO DANG LEG DEN TSOG DAG GUR GON SHAL SHI DANG

Aos lamas das trés linhagens, as deidades de meditagao (Yidams) e as dakinis; Legden,
Tsogdag, Gurgon Shalsi,

SRR R=FNRTAT TR AR RR s TR

CHAG DRUG MA NING BER NAG TRAG SHED DANG DUR TROD GON PA CHA RO DONG CHEN
DANG

Chagdrug, Maning, Bernag, Tragshed e Durtr6 Gonpo, Charog Dongchen e
~ A N ' aas
NﬂN'gQ'%'E'QQT@'&W‘WN'NQWN% &Wﬁ'ﬂ"dgﬁ'&Y'%N'E&YN'SR'QY%

LEG DRUB DORIJE DUD KYI GON PO SOG GON PO PHO GYUD MA LU THAM CHED LA
Legdrub, Dorje Dudgon e assim por diante; a todos os protetores masculinos
(Mahakalas), sem excecao,

qifo\x’&?&?{ﬁ"ﬁ‘ngﬁam%i}"q;;:g @"wé@ﬁmmgs@w‘\ig

SOL LO CHOD DO THUG DAM NYEN PO KANG E KA DZA TI PAL DEN RE MA TI
eu faco estas oferendas. Participai delas e cumpra vosso samaya (samaya). Ekadzati,
Palden Remati,

RES N RZ BN E MBS YRR

TEMA CHU NYI TSERING CHED NGA DANG
as Doze Protetoras Tenma e as Cinco Irmas de Longa Vida, e em

ey Ry i e Demre et e N ey e e R (P 1R TR O
YRYRAFABNYNEZANS JIRINEF RISV LS

PHUR SUNG CHU NYI LHA MO NGEN NE MA SHA ZA HOR MO CHED KHOR CHEI PA SOG
Phursung, Lhamo Ngennema, Shaza Hormo e assim por diante;

g'&‘&‘gﬁ'&'@&'ﬂ&&'ﬁmg Al s X grERaaes Fanss

LHA MO MO GYUD MA LU THAM CHED LA SOL LO CHOD DO THUG DAM NYEN PO KANG
a todas as protetoras femininas, sem excecao, eu faco estas oferendas. Participai delas e
cumpra vosso samaya.

‘Egi5”"‘@“1'?{“1“’“5“1'qﬁ/ﬁ@m'ﬁ:’% RS Y RSN RE F5R

LHA CHEN WANG CHUG TSOG DAG DOD GYAL DANG  NOD CHIN MAR NAG AH PAR DZI TA DANG
Lhachen Wangchug, Tsogdag, Dodgyal, Nodchin Marnag, Ahpardzita,

@c\re%q'g&g&'qaaniﬁ'xﬁxmg v\m'ﬁ&'ﬁ&'@ﬁ:’q’qqu’ﬁ'%N'mmg

GYAL CHEN NAM SEI ZA DUD RA HU LA YAB YUM SEI KHOR KA DOD CHEI PA LA
Ao grande rei Namsei ¢ Zadud Rahula; aos pais, maes e filhos; aqueles que sao
obedientes a ordem e a todo o séquito,
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SOL LO CHOD DO THUG DAM NYEN PO KANG DAM CHEN DOR LEG TSEN CHEN ROL PA DUN
eu faco estas oferendas. Participai delas e cumpra vosso samaya. Ao Damchen Dorleg,
aos sete Tsenchen Rolpa,

Q’@ iam&éégﬁi g gN' @m‘,ﬁ%qﬁ/ﬁgﬂ%&%

SHIN JE YA MA RA DZA TSA MUN DRI CHO GYAL KU NGA NOD CHIN TSI MA RA
Shinje Yamaradza, Tsamundri, ao Rei-Dharma Ku-nga, Nodchin Tsimar,

SN N A~ -~ ~
qs’q@m'ﬁqw’@'@m'&'&qﬁ’qxg v\m'v\@gm'qmqumgﬁnwmmg
TSEN GYAL KU CHIG LU GYAL MI GON KAR YAB YUM TRUL KHOR KA DOD CHEI PA LA

Tsengyal Kyachig, Lugyal Migon Kar; aos pais, maes, assembleia de emanacgao e a
todos que sao obedientes a ordem,

qﬁm&‘a&%’{gq&'ﬁa\xmgﬁi}"n;ﬁ:’g ar;'gwx’q%'g\,éq'zg/ax:'ﬁ:g

SOL LO CHOD DO THUG DAM NYEN PO KANG THANG LHA YAR SHUD MA CHEN POM RA DANG
eu fago estas oferendas. Participai delas e cumpra vosso samaya. A Tanglha Yarchud,
Machen Pomra,

-~ o~ v QA v~ el et (NN
g'@c\rqrdq'%q'ﬂ'qge\'qg:xmqag W:’@qk\!g:mm@'nﬁq'aaw'samg
DZA GYAL PHEN CHUG GE NYEN DRONG RI SOG KAR CHOG KYONG WA'l SHI DAG THAM CHED LA

Dragyal Phenchug, Genyen Drongri e assim por diante, e a todas as divindades locais da
"dire¢do branca" (virtuosas) que guardam o Dharma,

AR ARV SRt R . o o e D e ——
A S S AgA TaRRs SR g B TR R
SOL LO CHOD DO THUG DAM NYEN PO KANG GON NEI TSUG LAG CHO KHOR YEN NEI DANG

eu fago estas oferendas. Participai delas e cumpra vosso samaya. Aos protetores de
templos, dos lugares onde a roda do Dharma gira e de regides isoladas (de retiro),

N Rt ek e N g Y g g g0y N R N NN
SEVN q%ﬁ YRERARFTRFYRARE AR GRYRYANFTIAYRA A
PHA NYEI GYUD SUNG LOB PON NYEN SUNG DANG GO SHING DONG DROG CHED PA'l SUNG MA LA

Aos protetores das linhagens ancestrais e dos mestres; aqueles que protegem
cuidadosamente os Acharyas (professores) e aos protetores constantes,

AT A A A~ ~~ N -~
ﬂl\!04'04'&I&ﬁ'ﬁgﬂ"&'ﬁ&'ﬂ@ﬁﬂﬂﬁﬁ% iN'Q"N\’&Y@N’QQ'QﬂQ’ﬁR’ﬁQR’QgﬂN'B%
SOL LO CHOD DO THUG DAM NYEN PO KANG DU SUM GYAL WA'l KA DAM PANG TSUG TE

eu fago estas oferendas. Participai delas e cumpra vosso samaya. A todos vos que aderis
ao comando e autoridade dos Buddhas dos trés tempos,
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AT EIVYF ANTIURES NRAFN Y YR NE]FYRLIAS
DAM CHEN KHYOD LA TRIN LEI CHOL WA NI SANGYE TEN SUNG KON CHOG U PHANG TOD
eu solicito a vos, que estais vinculados por este juramento, que manifesteis vossa

atividade miraculosa para proteger a doutrina do Buddha e honrar as Trés Joias
Preciosas.

-~ ~ .\ N et gt ~~ a~ (SN
AR VPR IR AFH=S ng‘m‘gm‘&g&@mm&q'qmzqs&x@g
GE DUN DE KYONG DRAG PA'l BA DEN CHOR DAG CHAG NAL JOR DRUB CHOG KHOR CHEI KYI

Protegei as diferentes classes da comunidade espiritual e hasteai a bandeira da vitoria.
Para mim e para todos os praticantes neste mandala de realizacao suprema,

55 ARE AR AF AXES G IR ?ai\rﬁﬁ'nﬁquamm'a:ﬁmg&xﬁ:g

NED DON GAL KYEN BAR CHED SHI WA DANG CHO SID TEN PA'l NGA THANG PHEL GYEI SHING
pacificai todas as doengas, for¢as demoniacas, circunstancias negativas e obstaculos.
Aumentai e extendei a qualidade da tradicdo espiritual.

mam'nm&!'&/N'mg&'qam'ﬁq:'igmg Ay adaa A aRs s Har S ER 3a1g

KHAM SUM MO PA NAM SHI WANG DU DU DRA GEG LOG DREN DRAG PO TSAR CHOD CHIG
Subjugai os trés reinos através dos quatro tipos de aspiragdo fervorosa. Aniquilai
iradamente todos os inimigos, forcas obstrutoras e seres mal-orientados.

RMRAR AR WA S RRAAE NS

KA DAND DAM LEI MA DA SA MA YA
Nao ultrapasseis a ordem e vossa palavra de honra! Samaya!
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Recite isto quantas vezes for necessario para a assembleia de protetores vinculados por
juramento. Assim, vinculando-os como servos, eles realizardo atividades miraculosas
ilimitadas. SAMAYA. GYA GYA GYA (Selado, selado, selado). GUHYA (Secreto).

aN'H'Q%W:’N?{n}'4“3’:’5'34'\5/5"}‘;4'\N'@N'ﬁg:!\!'gs\'@:’ga'ﬁ’!{ﬂ'ﬁ:‘ﬁ%&'ﬁﬁﬂﬂ&ﬂ@ﬁ":’ﬂ qiﬁ'q‘{&&'
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Quando o Lama Dontog de Chogtsang ofereceu uma can¢do melodiosa em sua flauta,
junto com flores, para solicitar esta prece, ela foi entdo vertida do tesouro da dharmata
semelhante ao céu pela emanagdo de Dorje Trolod, que ¢ Dudjom (Rinpoche). Foi

escrito por Phuntsog Tashi. Que seja virtuoso! SARWA MANGALAM (Que tudo seja
auspicioso)

X

¥ 1A MERAR AR G AR NES B AR AN N AGAA ]
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A Brief Supplication Offering to the Three Protectors: Ekadzati, Rahula, and Dorje Legpa

Uma Breve Oferenda de Suplica aos Trés Protetores: Ekadzati, Rahula e Dorje Legpa
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HUNG JHYO KUNTU ZANG MO YING KYIYUM NGAG SUNG CHEN MO RAL CHIG MA

HUNG JHYO! Kuntuzangmo, Consorte do Dharmadhatu, Ralchigma, grande protetora do Mantra Secreto,

YRR RN YRAZA| |RAXAINN R ENNER AHRAFN]

NANG SID MA MO BUM DER CHEI DIR SHEG DAM DZEI CHOD TOR SHEI
cercada por vosso séquito de centenas de milhares de mamos da existéncia, vinde aqui
para participar desta torma de oferenda de substancias de samaya.

[ANE YA ERR L RS T mﬁa{@m@x’mgﬁ:wm

SANG NGAG DZOG PA CHEN PO YI TEN PA'TNYER KHA KYONG WA LA
Protegei e cuidai da doutrina do Mantra Secreto da Grande Perfei¢do (Dzogchen).

ISR E G RE & ANA R 1@&'@%&%@’0\1&:‘\%:'&1:&%1

THUG JE THUG DAM MA YEL WAR DU DIR TRIN LEI DRUB PAR DZOD

Nao vos esquecais de vossa promessa compassiva. Neste momento, realizai vossas atividades.
()
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HUNG JIG CHED ZA DUD RAHULA TRUL PATZA GYED DONG MO SHI

HUNG! Aterrorizante Za Dud Rahula, cercado por vossas emanagdes, os oito Za e as
quatro Dongmo,

SRt NS S I R K EECES)

GYU KAR NYER GYED MAG TSOG CHEI DIR JON SHA TRAG TOR MA ROL
as vinte e oito deusas das constelacdes e seus exércitos, eu vos convido aqui. Deleitai-
vos com esta torma de carne e sangue.

Wm@m@qmz\xgm'@mm ﬁﬁ'ﬁg'ﬁ&'@s&!%xiﬁoq

MA YEL TRIN LEI TSAL CHUNG LA TEN DRA DAM NYAM NYUR DU DROL
Nao fiqueis ociosos, empregai vossa atividade abundantemente habilidosa para libertar,
pela subjugacdo, os inimigos da doutrina do Buda e aqueles que quebram seus votos.

@Q'&?{ﬂgmu§x’gnaq§m1 ﬁs\rm&ra\rﬁm'mk\m’fﬁm%ﬂ

DRUB CHOG NAL JOR BU SHIN KYONG DAM LEI MA DA LEI DZO CHIG
Guardai os praticantes supremos como se fossem vossos proprios filhos. Nao
abandoneis vossa promessa, realizai vossa atividade.
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HUNG KYEI BU CHEN PO DORJE LEG GYEI DE KONG TSUN TEN MA'I TSOG
HUNG! Grande e nobre ser, Dorje Legpa, cercado por Kongtsun Tenmo e pelas demais
irmas Tenma alegres,

@m'qfimsz\ru'qg&gq'%&xx y@x’g@'&gﬁg&m?{ﬁmﬁx’qa&x

TRUL KHOR CHE WA BUM TRAG CHEI DIR JON THUN DZEI CHOD TOR SHEI
Com seus séquitos de bilhdes de emanagdes, eu vos convido aqui para participar desta
torma de oferenda de substancias agradaveis.
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SANG CHEN TEN DANG TEN DZIN GYI NGA THANG PEL LA THU MA CHUNG
Aumentai o dominio da Grande Doutrina Secreta e de seus detentores; ndo permitais
que seu poder diminua.

xgq’\é’ﬁqmﬁqz\mm@mnﬂ ymanaa%qmz\@x’%n&gﬂ

TAG TU DONG DROG MA YEL WAR LEI SHIT TRIN LEI NYUR DRUB DZOD
Sede continuamente amigos e assistentes. Nao fiqueis ociosos, mas realizai rapidamente
as quatro atividades.

QBN FURFNERNA]|
Written by Jigdrel Yeshe Dorje upon the request of Chogtrul Kunzang Tenpai Gyaltsen.

Escrito por Jigdrel Yeshe Dorje (Dudjom Rinpoche) a pedido de Chogtrul Kunzang
Tenpai Gyaltsen.
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RAM YAM KHANG OM AH HUNG
Recite:

IS SR TN R RGFER PR [T R EEaRy
KET-CHIG DREN DZOG RANG-DUN THOD-GYED TENG, TUM-CHIG KA-PA-LA YINOD NANG-TU

Aperfeigoado pela recordagdo instantdnea a minha frente sobre um tripé de cranios, um
recipiente de cranio no qual estdo

MEATE Y ITIFUEN] [ AP RYUTNFTF KA A
SHA-NGA DUD-TSI NGA SOG JOR-DROL DZE TRO-DU THRUL KYEE GYAL-KUN SANG-SUM CHUD

Combinado com as cinco carnes ¢ 0s cinco néctares, esta oferenda manifesta, por meios
miraculosos, a esséncia secreta tripla de todos os vitoriosos. Conquistadores sdo invocados ¢

@55:&4{%&3&&5&5@:&5@& HENﬁaéig&N&!ﬁﬂN&l?{ﬁﬂgng‘

CHEN-TRANG TOR-ME DZE TANG-YER-MED KYUR NGO-DZIN TRI-ME MA-BAG CH'OD-TOR DEZ
tornam-se inseparaveis das substancias da Torma. Esta oferenda de torma néo ¢ corrompida por
apegos concretos ou impurezas sensoriais.
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CH'I NANG SANG-WE PAL-YON RAB-DEN DI  CH'OG-SUM TSA-SUM KA-SUNG CH'O-SUNG CHI
Este sublime e glorioso [objeto] dotado das qualidades externas, internas e secretas —

[€] o campo comum dos Trés Joias, das Trés Raizes, dos Protetores da Palavra e dos
Guardides do Dharma.

RS R| [Rerada dRa s B
KHYED-PAR NGAG-SUNG E-KA-TSA-TITANG PAL-GON MAN-NING GON-PO PHO-GYUD TSHOG

Especialmente, os Protetores do Mantra Secreto: Ekajati, a Gloriosa Protetora-Mae,
¢ o Senhor Protetor Maning, as hostes de Senhores Phogyud,

1%’@'&3;:{'2‘&4}&'u'&éﬁ'qflfx'nsm mafmiﬁ'éqif'nﬁ’:&‘ﬁngﬁuﬁﬂ

DROL-KING DORIJE LEGPA CH'ED-KHOR-CHE ZA-DUD CH'EN-PO DONG-MO DE-GYED KHOR

Dorjé Lekpa de Drol-ging (Vajrasadhu), com sua comitiva de irmaos e aliados; as oito classes
de forcas ferozes do dominio astral, lideradas pela face feminina da Grande Obstrutora
Celestial.
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TUR-THROD LHAMO MING-SING GYED-PO TANG  TSHE-RING CH'ED-NGA YU-DRON TEN-MAR CHE
As oito irmas, deusas dos solos sepulcrais; e as Cinco Irmas da Longa Vida, juntamente com
Yudrén Tenma.

@'ﬁ:’ﬂ«:’ﬁg@ﬁ'@‘ngﬁgaz\!1 1ﬁm'm'm:’gm‘ar\ﬁx‘ﬁ:m:qﬁmwW

CH'I NANG SANG-WE LHA SIN DE-GYED NAM TRUL-PA YANG-TRUL KHOR TANG YANG-KHOR CHE
a todas as oito classes externas, internas e secretas de Deuses e Espiritos, com suas
manifestacdes, re-manifestacdes, s€équitos e sub-séquitos. A Oferenda

1ax?{ﬁ'%:'n‘ﬁﬁ’{'m,};:’f&mm&/m'cﬁ ﬁ@&ﬁ:’%&&ﬁ:’&fﬁmgswaqm'q\qq&q

CH'OD CHING TOD-DO KANG-NGO NGA-SOL-LO  GYEY SHING TSHIM-PAR DZOD LA NYAM-CH'AG SHAG
Ao oferecer louvor, oferendas de satisfacdo e glorificagoes, sede felizes e satisfeitos e purificai
nossas transgressoes e quebras de compromisso.
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RAB-JAM THRIN-LE KANG-CHOL DRUB-PATANG ~ THRAL-PHUG YONG-GE SANG-GYE DRUP-PAR-SHOG

Por favor, realizai qualquer atividade iluminada infinita que vos foi confiada e, por agora e
fundamentalmente, que possamos realizar a totalidade das virtudes e o estado de Buddha. Esta
pratica deve ser realizada com intengéo positiva, pois tudo depende da intengéo.

Esta foi escrita por Dola (Primeiro Dodrupchen Rinpoche) a pedido de Pema Chophel.
Que seja meritorio.

~ ~
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Prece breve de oferenda ao Protetor do Dharma Tsiu Marpo.
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HRI, WANG-TRAG PAD-ME KA-DOD TREG-PE TSO NOD-JIN TSIU MAR-PO KHOR-CHE KYEE HRI,
Chefe dos espiritos altivos que sdo servos do Poderoso e Irado Padma, Yaksha Tsiu Marpo com
vosso séquito , vos que mostrais a bondade de ensinar qual comportamento adotar,
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TAM-DZE PHUD KYI TOR-MA DI KHEY LA THUG-TAM GYEE KONG NAL-JOR WU PHANG-TOD
Por favor, aceitai esta Torma da primeira por¢@o de substancias sagradas; que vosso
compromisso de coracdo (samaya) seja cumprido e a dignidade dos iogues seja mantida
elevada. Como iogue, deve-se seguir o mestre para aprender.
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Oferenda breve a Durtré Lhamo Por Mipham Rinpoche

a, IR S - AR A N
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HRIH | NEYUL DURTRO KUN GYI DAKMO NI SHINGKYONG KHANDRO WANGTCHUK NGENNEMA

HRIH! Senhora de todos os solos sepulcrais e lugares sagrados, Ngennema, a protetora do
campo (lokapala) que detém o dominio sobre as dakinis.

1g’qgm'&g*gq'qfixﬁ:'nsmm';&z\q (aiar&raEs K a¥arai Be anaEs)

DZUTRUL TUDEN KHOR DANG TCHEPA NAM  SOL LO TCHO DO TCHOLWE TRINLE DZO
Vs, junto com o vosso séquito de seres de grande poder e milagrosos, Eu vos suplico e fago
oferendas: realizai a atividade iluminada que vos foi confiada! Prece de Oferenda Breve a Tsiu
31\!'&!&&@'%3\1’&1&\!'{1” Marpo por Mipham Rinpoche.
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HRIH| PEMA WANG GI KANYEN TUWO TCHE TCHE TSEN DREKPE GYALPO YANGLEWER
HRIH! Poderoso que obedece ao comando de Hayagriva [Pema Wang], Yangléwer, o rei
dos orgulhosos e potentes espiritos Tsen,

N~ b7t o~ ey e R i ga ) SN . S AN~ - SRN-
RYRRRA MR qugm AR AR AHE R L NN RGA NRJER| SN
TSIU MARPO KAKHOR TRULPA TCHE SOL TCHO SHE LA TRINLE DRUBPAR DZ0
Tsiu Marpo, junto com o vosso séquito € vossas emanagdes: Aceitai esta suplica e

oferenda e realizai as atividades! Breve prece de oferenda a Mahadeva e Consorte
por Mipham Rinpoche
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HRIH | SI SUM WANG DZE WANG GI LHA TCHENPO ~ WANGTCHUK YABYUM SANGWE DAKI SHI
HRIH! Grande Deidade (Lha-chenpo) do Poder, que magnetiza os trés reinos, Poderoso
Senhor (Wangchuk) em unido Pai-Mae, junto com as quatro dakinis secretas,

[AMR AR RAArNR Y RS ARRAZ AN mz\m'&"&?;fﬁ"ﬁ‘ﬁn:'ﬁ%qm&am&r1 fraarand)

KADO DREKPE LHATCHEN KHOR DANGTCHE SOL LO TCHO DO WANG GI TRINLE DRUB
Atendentes, grandes deidades orgulhosas e todo o vosso séquito: Nos vos suplicamos e
fazemos oferendas: realizai as atividades de magnetizacgao!

Pelo Quinto Dzogtul (Dzogchen Rinpoche) Prayer for Fulfilling Wishes)

| IETRRRRER R g g

The Offering and Invocation of Dragshul Wangpo's Concerned Activities Called: The Roar of Hung
A Oferenda e Invocagdo das Atividades Iradas de Dragshul Wangpo Chamada: O Rugido de Hung

31 =}5R=EHET (aERas s SRRy Ay

HUNG NGA NI WANG DRAG HE RUK KA KHOR DEI KUN GYTJE TSEN YIN
HUNG! Eu sou o poderoso e irado heruka, o senhor soberano de tudo o que constitui o
samsara € o nirvana.

xz:'v“\rﬁq:'i&xgx'max YRR R FA A

NGA YI WANG DU MA GYUR PAT NANG SID DREG PA SU SHIG YOD

Dentre aqueles com forca na existéncia fenomenal, quem existe que ndo esteja sob meu poder?
3
o
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HUNG WANG CHEN THUG KYI TRUL PA CHOG TRAG THUNG DRAG SHUL WANG PO CHE

HUNG! Como a suprema emana¢ao mental de Wangchen (Hayagriva), bebedor de
sangue, grande Drag Shul Wangpo,

xc@nw@qﬁnaﬁuﬁx’fqmnwx xq%nn%:@zﬁé:g/ﬂ

JIG CHED MI ZED KHOR TSOG CHEI TEN PA SUNG CHIR DA TSUR JON
insuportavelmente aterrorizante € o (vosso) séquito e assembleia. A fim de guardar a

Doutrina, vinde aqui agora mesmo.
é
N
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HUNG NGO SHAM CHOD PA PANG RE THO YID TRUL LONG CHOD LHUN RE TUG
HUNG! Oferendas reais estdo empilhadas no alto, desfrutes mentalmente manifestos sdao
abundantemente agradaveis e
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GYEI GU'TDAM DZEI MA TSANG MED AH LA LA HO SHEI SU SOL

ndo falta uma tunica e desejavel substancia de samaya. Participai com grande deleite!
$
'
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HUNG DUR TROD ROL PA'T PHO DRANG DIR SHUG PA'l NEI SU JID RE CHAG
HUNG! Neste lugar de exibicao nos solos sepulcrais, este lugar de residéncia, com seu
brilho atraente e resplandecente,

(RRXRAYFNGFUSE| |&AR HAA Y AA7EAT 34

BAR WA'l PHO NYA THU TSAL CHEN NYE WA'l DROG SU BAG PHOB CHIG
os mensageiros flamejantes, possuidores de forca, estabelecei-vos como companheiros
proximos e vigilantes.
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HUNG NYAM PA'T SOG TSA CHED PAYI NYING TRAG WA LONG TRUG PA DI
HUNG! Ao cortar a veia vital dos degenerados (aqueles que romperam o samaya), estas
ondas agitadas de sangue do coracao

ﬁquag&&ﬁnﬁqngm@ [RONIRE NN LA FE RFAGA]

PA WA'l KYEM SU DAG BUL GYI GYEI SHING NGAM PEI KHYED SHEI SHIG
eu ofereco a voce, 6 herdico, como uma bebida. Participe dela com prazer, vocé

terrivelmente imponente.
¢
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HUNG TEN DRA'TI SOG GI JAG PATE DRUB CHOG BU SHIN KYONG WA'l

LHA HUNG! Roubando a vida dos inimigos da Doutrina, deidade guardid que protege
aqueles de realizacdo suprema como se fossem seus proprios filhos,

x&g’%q\qq’ma‘q’ﬁfm mﬁnxnﬁﬁ'“{mz\r&rq&mx

THU CHEN SHEN PA'TTSO WO LA NGON PAR TOD DO LEI MA YEL
(vocé €) o executor principal de grande forga, eu lhe rendo total louvor! Nao vacile em

sua atividade!
)
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HUNG SANG CHEN TEN DANG TEN DZIN LA LOG PAR GU PA'l DUD DRA'l TSOG

HUNG! No que concerne a grande Doutrina secreta e seus detentores, e as hostes de
inimigos demoniacos que causam danos incorretos,
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MA LU KHYOD KYI ZEI KAL DU TED PAYIN NO SHOR RA RE

sem excecao, devore sua cota desta oferenda feita a vocé. Nao os deixe escapar!
$
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HUNG DUG PA'T SEM CHANG DAM SITRIG ZUG CHEN THAM CHED SOD LA SHOG
HUNG! No que concerne aqueles de mente negativa, da classe dos damsi (espiritos que
quebram o samaya), venha e mate todos os que possuem corpo,

I E RS -E A S C G I USRS S Sy

ZUG MED THAM CHED LAG LA SHOG MING TSAM MED PAR GYI LA SHOG
e aniquile todos os que sao sem forma. Realiza isto de tal forma que nem mesmo o
nome subsista

2, S+ - SV *’“g p—"
d| NGANAFAAGHAANK] 2 JASTTRIN0]
HUNG TRIN LEI DI LET KHYOD YEL NA NGON GYI THA TSIG GANG DU NYEN

HUNG! Se vocé se desviar desta atividade miraculosa, o que serd do juramento sagrado
anteriormente assumido?

wggqunﬁqmgmaiy ﬁ'ﬂ&@?’i@’ﬂdﬂﬂk\léﬂ\q

TEN PA JIG LATHUG TARE DE WEINYUR DU TSAL SHUG CHUNG
enquanto nos aproximamos do tempo da destrui¢cdo da Doutrina? Portanto, empregue
rapidamente o poder de sua manifestacao!
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HUNG DOR NA RIG DZIN DAG CHAG GI YID LA NAG PA'TDON THAM CHED
HUNG! Em resumo, no que concerne a mim mesmo ¢ a todos os companheiros

vidyadharas (detentores do conhecimento), ao refletirmos sobre todos 0s nossos
objetivos importantes,

@N’q%%ﬁ'mniqqk\rgq @q«mm‘g&uz@mnx'&fﬂ

DU DINYID LA DRUB NEI KYANG CHOG LEI NAM PAR GYAL WAR DZOD

que eles sejam realizados ndo apenas no presente, mas que haja vitoria em todas as diregoes!
%N'qq:anz\@"q:’a’q'ﬁi}'@'34?{41'gm'iq'if%a'n@qml}{’:aa'ﬁﬁ'5’1 zg'qu'%:&algq&rw'xmu'&g'
q‘éqz\rgN'Q'@N'g"'ﬁz\qumxgm'ém@1 I

Para cumprir o pedido de Kyabjei Katog Getsei Chogtrul Rinpoche, isto foi escrito
espontaneamente pelo iogue de longos cabelos da tradi¢do Nyingma conhecido como
Jigdral Yeshe Dorje (Dudjom Rinpoche). Que seja meritdrio!
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KANG-ZHIG YID LA TREN-PA TSAM-KYEE KYANG DOD-PE NGO-TRUB TER-WAR DZED-PA Y1
Aqueles por quem, através da simples recordacdo, as realizagdes (siddhis) desejadas s@o
concedidas. A qualidade dessa realizacdo depende do nivel de fé e devogao.
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CH'O-KYONG YID-ZHIN NOR-BU KHYED-NAM KYEE DAG-GI SAM-TON MA-LU DRUP-PAR-DZOD
Protetores do Dharma, vos que sois joias que realizam desejos, por favor, decretai o
cumprimento de nossas ambic¢des sem excecao.

Vg‘/ B 2 N g AL S SN S
[2AENZASFIIZART] [STERFTIRSNIITRITH]
NGON-TSHE OR-GYEN CH'EN-PO'I CHEN NGA-RU TSHUL-ZHIN DRUP-PAR CHED-PE KANG-ZAG LA

Em tempos antigos, diante dos olhos do grande Orgyen, para aquelas pessoas que estao
praticando o Dharma corretamente e mantendo a percepcao pura,
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MA YEE PU ZHIN KYONG-WAR ZHAL-ZHEY-PE CH'O-KYONG SUNG-MA NAM LA CH'AG-TSHAL-TOD
Vs prometestes proteger como uma mae protege seu filho; aos Protetores e Guardides

do Dharma, presto homenagem e louvor. Esta protecao ¢ garantida aqueles que nao
seguem o proprio ego,
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A INEXPRESSIVEL CONFISSAO ABSOLUTA
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OM YESHE KU CHOG RANG SHIN KYIL KHOR NI DA GYEI SHIN DU TRO PA MI NGA YANG

OM A suprema personifica¢do da sabedoria primordial, a mandala natural, embora sem
elaboracao, assim como a lua cheia,

IR G Gy vt R R R g aga g

THUG JETINYI SAL OD SHIN NYOM DZED PAT DE SHEG DAG LA GONG SHING SHUG SU SOL

aparece como a demonstragao de compaixao, sem preconceitos, igualmente, como a
clara luz do sol, por favor, venha aqui, sente-se e ouga-me.

47



w‘g’q@a@m:&ﬁm&‘%&@w 1n'ﬁ'%q'&’:&’ﬁ"{ﬂ&'ﬁ%ﬂ&'@amﬁ

JOD MED SHERAB MI YO CHO KYI KU DE CHEN LONG CHOD DZOG KU RIG NGA'T TSO

Sabedoria inexprimivel, o Dharmakaya imovel, a grande bem-aventuranca
Sambhogakaya, os cinco Budas e suas familias,
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THUG JE THAB KHEI GYA CHE ROL PALHaYI = SHI TRO TRUL PA'TKU LA CHAG TSAL LO

as divindades do jogo da vasta exibi¢do do método habil de bondade amorosa, aos
pacificos e irados budas Nirmanakaya, eu me curvo.
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NGO SU JOR DANG YID KYINAM TRUL PA'T KUN TU ZANG PO LA MED CHOD TRIN GY1

Os dons materiais reais € os mentalmente manifestos, como nuvens ilimitadas de
oferendas de Samantabhadra,
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KHA YING NAM DANG GYA CHEN YONG KOD DE  CHINANG SANG WA CHOD TRIN GYA TSO CHOD

estdo perfeitamente dispostos por todos os limites da esfera pura do espaco. Eu ofereco
este oceano de oferendas externas, internas e secretas.
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KUN TU ZANG MO SANG WATBHA GALA GYAL WA'TKYIL KHOR RAB JAM MA LU KUN

No ventre secreto de Samantabhadri (Kuntuzangmo) habitam as vastas multiddes das
mandalas dos budas, sem excecao.
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DU DRAL MED PA'TNGANG DU RO CHIG PEI NYI MED CHANG CHUB SEM KYINYEI GYUR CHIG

Dentro do tnico sabor da imutabilidade, tenha prazer na mente desperta indivisivel.
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SEM KYI RANG SHIN CHO YING NAM KHA CHE CHO NAM NAM DAG YE NEI OD SAL SHING

A natureza da mente ¢ o grande espaco do Dharmadhatu. Todos os fendmenos sdo
perfeitamente puros como o reino primordial da clara luz.
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NAL JOR NYID YING MA SAM LEI DEI PEI NYAM NYID CHANG CHUB SEM LA TAG TU DUD

A natureza dessa pratica € a esfera além do pensamento e da fala. Eu me curvo
constantemente a essa mente desperta da natureza da igualdade.
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KUN ZANG DZOG CHEN YE NEI DAL WALA CHINANG SANG WA KOD PA'TKYIL KHOR NI

Dentro da grande perfeicdo de Samantabhadra, que prevaleceu desde o inicio, estdo os
grandes arranjos de mandalas externas, internas e secretas.
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NANG SID NAM DAG LHA DANG LHA MO'T YING JUNG DANG JUNG GYUR YAB YUM LHUN DZOG NAM

Na pura exibicdo da existéncia fenoménica como a esfera das divindades masculinas e
femininas, tudo o que aparece e se transforma ¢ a expressao espontanea de homem-
mulher.
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SANG CHEN RAB GYEI ZUG CHEN DAG NYID MA KHA YING LONG YANG PED MO KHYIL WA LA

Grande Senhora, que possui a forma do grande segredo, no centro de seu 16tus, a vasta
extensao da esfera do espaco,
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NYI ME THIG LE CHEN POR OD SAL SHING MA CHO TRO MED CHANG CHUB NYING PO'I KU

¢ o reino de clara luz do grande Bindu da nao-dualidade, a personificacdo da esséncia da
mente desperta, ndo planejada sem complexidade.
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CHIR YANG NANG WA DE CHEN YUNG DRUNG LHA DU DRAL MED PA SANG WA'TKYIL KHOR NI

Todas as aparéncias sdo as divindades da infinita grande bem-aventuranca. Esta
mandala secreta desprovida de coleta e dispersao,
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DAG NYID CHEN PO RIG NGA YAB YUM DANG CHANG CHUB CHAM DRAL TRO WO TRO MO'I1 TSOG

¢ a grande natureza propria, como as cinco familias de Buda, masculina e feminina, a
familia dos Bodhisattvas, as hostes de divindades iradas masculinas e femininas,

REyiEapEegagy Rapryuadsigaumysag

DORJE LHA MO TSOG JE TSOG KYI DAG RIG NGA PAL CHEN TRO GYAL YAB YUM CHU

a Assembleia das Deusas vajra e dos Senhores, Mestres das assembleias, os cinco
gloriosos Herukas das cinco familias de Buda, as dez divindades iradas e suas consortes,

mq&‘g:‘vgm@@qgﬁ‘s\max x@’@Ngﬂ'nag’fﬂ&mxﬁﬁq

NEI DANG YUL GYI CHAG GYA GO MA SHIYESHES TRUL PA'I LHA TSOG MANG PO DANG

os quatro guardides dos lugares e paises sagrados, as muitas assembléias de Deidades de
Emanac¢ao da Sabedoria Primordial,
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MA TAR CHAM SHING SING TAR DUNG LA SOG LEG NYEI TANG DZIN DAM TSIG JEI CHOD PA'l

que sao tao amorosas quanto maes e tao afetuosas quanto irmas, as Dakinis que pesam o
bem e 0 mal e pronunciam os julgamentos de Samaya,
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CHI NANG KHANDRO NAL JOR MAYITSOG PANG GYUR DORJE DAM CHEN GONG SU SOL

e hostes de Dakinis e Yoginis externos e internos. Todos vocés que defendem o
compromisso Vajra, por favor, dé testemunho de mim.
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HUNG DOR JE'I DUNG TSOB NAL JOR DAG CHAG GI DRO WA'I DON DU CHANG CHUB SEM KYED DE

Descendentes dos detentores da consciéncia pura da linhagem Vajra, eu e outros, que
geram a mente desperta para o beneficio de todos os seres,
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LA MED CHANG CHUB GO PHANG THOB CHA'l CHIR TEN PA GYAM TSO SO SOTDUL TRIM DANG

Para alcancar o estado insuperdvel de despertar, praticamos as varias disciplinas
individuais do oceano de ensinamentos,
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KU SUNG THUG DANG NYAM JOR DOM PATCHOG DA KA DORJE DAM TSIG TEN GYI NYER

Manter o voto supremo da unido do corpo, da fala e da mente, e o Vajra samaya, ndo
transgredido levianamente e necessario para a sua manutengao.
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CHI DANG KHYED PAR LHAG PATDAM TSIG NAM  NGA CHIR NO SHING NYER DU MEI SO TSAL

Todo Samaya, geral e extraordindrio, que recebi sucessivamente e jurei preservar,
S SV QA _S_ & gt g . . QA
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YUN DU MI TANG DA WAR MIGYID LA DON LEI GOL SHING DOK SEM ME CHI KYANG

nunca foram destinados a serem perdidos ou transgredidos. Sem inten¢ao de desvia-los
ou abandona-los,
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ZOD CHALONG YOD NYAM PATLELO YI LONG DU MA GYUR TSAL SHUG CHUNG WA DANG

no entanto, devido a preguica, adiei as praticas. Sem alcangar a realizacao, meu
potencial de meditacgao ¢ fraco.
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SHEI SHIN MI DEN BAG MED WANG GYURTE GOM LA MI TSON NYEN DRUB YEL LA SOG

Sem ateng¢do plena e dominado pelo descuido, ndo perseverei na meditagao e me distrai
durante a recitagao do mantra.
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TSA WA KU SUNG THUG KYI DAM TSIG LA TSOR DANG MA TSOR MA RIG WANG GI NI

Com relagdo ao Samaya raiz do corpo, fala e mente, dominado pela minha falta de
consciéncia, tanto consciente quanto inconscientemente,
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TON PA'l KA DANG DAM LEI GAL GYURTE NAL JOR GANG SHIG DAM TSIG NYAM PA DANG

Eu transgredi as palavras do meu professor e contradisse os votos. Qualquer praticante
que tenha permitido que Samaya se deteriorasse,

y;ﬁﬁ'%q'éa\x'v\x:'qgﬁ'm:a‘ig@\\r1 m’qqmz\r%:'a:%gz&@fnw"51

KED CHIG TSAM YANG TRED PAR MI CHA SHEI KA LEI JUNG YANG DE TAR MA TOG TE

ndo deve ser associado, nem por um instante. Embora declarado nas escrituras, ¢ dificil
de cumprir.

[NE Y AEU R Y QNIRRT X&YT{S\@N’ﬁﬁ'ﬂ&'ﬁi'&&'&'\gﬂ&%x

SANG GO CHOL WEI YE SAL KA WA DANG NGON SHEI CHUNG WEI KYON CHEN ME TOG TE

O caminho secreto € dificil de definir e muito dificil de entender claramente. Sem
onisciéncia, ¢ dificil discernir quem ¢ o culpado.
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NYAM DANG TSOG DREI NYAM PA KANG WA DANG NYAM DANG NOD MIN NAM LA CHO SHED DAN

Associei-me com transgressores em cerimonias de restauragdo, de banquetes e
cumprimentos. Falei sobre o Dharma para transgressores e vasos improprios,
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NYAM LA MI DZEM NYAM PA'l KYON LASOG NYAM DANG DROG SHING NYAM PA DE DAG GI

Eu falhei em ser consciente sobre a deterioracao, suas falhas e assim por diante. Fiz
amizade com transgressores. E devido a tudo isso,
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NYAM DRIB KYON GYI GOPAR GYURTO TSAL TSE DI1KYEN DANG YUN GYIDRIB GYUR NAM

essas falhas do obscurecimento da contaminagdo, sejam elas quais forem, sdo as causas
da obstrucao das condi¢des nesta vida e obscurecerao o futuro.
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RANG NONG GYOD PA'TSEM KYI THOL SHAG NA  CHAM PA'1 THUG JEI DAG LA GONG NEI KYANG

Com uma mente de arrependimento e remorso avassaladores, confesso completamente.
Por favor, preste atencdo em mim com sua amorosa compaixao e,
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NYI MED YING SUMI GYUR DAG KOD DE  MI MIG TANG NYOM NGANG LA SHUG NEI KYANG

coloque-me firmemente na esfera da ndo-dualidade. embora vocé permanega no estado
de equanimidade livre de conceituagio,
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NYI ME DON GYI TSANG PATSAL DU SOL DON DAM MIG MED TRO LEI DEI PALA

por favor, conceda perfeitamente as béncaos da nao-dualidade absoluta. Se a verdade
absoluta ndo conceitual ¢ livre de elaboracao,

b -y ) B X B oy S -
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NAM TOG GANG YANG MIG PAR MA GYURTE  KUN DZOB GYU MA TSAM GYI WANG GI NA

quaisquer que sejam as formagdes de pensamento existentes, tornam-se nao conceituais.
Devido ao poder da verdade convencional, que ¢ meramente ilusoria,
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NONG PA CHI NA RANG NONG ZOD PAR SOL

pelas faltas cometidas, com remorso pessoal pego perddo. Este extrato € o quarto
capitulo do Tantra da

O,
a~
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Confissao, O Rei Imaculado. Traduzido para o tibetano por Vimalamitra e Nyak
Jnanakumara. SAMAYA. (Repita o mantra de cem silabas).

a o\

v ¥R RArELE - NN NN A v,
¥ g EANN ﬁlﬂ QWNRQ ) Nﬁ QAAg Qﬂﬂl\! Q %RN g’;{\! QQ@N Q 3\5

Do Segredo Imaculado de Vajrasattva: a Doutrina do Rei da Purificagao, a Esséncia da
Confissao
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OM SHI THOG DANG PO SANGYE KUN TU ZANG DORIJE SEMPA DORJE DE SHIN SHEG

OM, Buddha Kuntuzangpo, o fundamento primordial, Vajrasattva, o Vajra Tathagata,
AT AT AT A~ AN _ v~ ~ a8~ -~ -~ (SN N\
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PA WO CHEN PO DRO WA KYOB PA'TGON DAG LA TSER GONG YE SHE CHEN GYI ZIG
Grande Daka (Herd1), protetor dos seres, olhe para mim com seu olhar de sabedoria

¢ inten¢do amorosa.
R - N S P AV A UV AN
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AH DOD NEIMAKYEIYE NEI NAM DAG KYANG TRUL NGOR LO BUR SHAR WA'T KUN TOG LEI

AH, Embora primordialmente ndo nascidos e puros desde o inicio, em face de uma
suibita confusdo, todos os pensamentos discursivos surgem.
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MA RIG ZUNG DRIN KYEN NANG NYAM CHAG KUN DAG CHEN CHO YING YUM GYI LONG DU SHAG

Através desta condigdo de aparéncia da dualidade da ignorancia, todas as deterioragdes
eu confesso na extensdo da grande consorte pura do Dharmadhatu.
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BENZAR SANG WA'IDAG P O DOR JE DAM DRAG PA KU SUNG THUG SANG SA MA YA BUM GYI

BENZAR Senhor secreto, proclamador do vajra samaya, cada voto quebrado e
promessa danificada
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DAM LEI NYAM SHING TSIG LEI GAL WA GANG RAB TU NONG SHING GYOD PEI THOL LO SHAG

dos cem mil corpos, fala, mente e Samayas secretos, eu confesso com absoluta vergonha
€ remorso.
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SATTVANYAM PAKYON DU GYUR PATDU DEINE ILEI KYINYER DZIN DOR JE KHANDRO YI

SATTVA, Tendo ultrapassado o prazo em que as violagdes se tornam faltas, que sao a
causa depunicao severa,
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KA YI CHED PA DRAG PO GYUR GYUR PA'l DI CHI'l DRIB GYUR NYAL CHEN GYU SAG SHAG

sob o comando das Dakinis vajra, os monitores do carma, confesso as causas
acumuladas dos grandes infernos que obscurecem esta vida e a proxima.
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HUNG DOD PA'TGYAL PO YE NEI DORJE CHE MIG SU MED CHING NYAM DANG SHAG PA DRAL

HUNG, Grande Vajra, Rei Primordial, inconcebivel, livre de danos e confissdes,
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KUN TU ZANG PO YE DZOG RIG PA'TLONG DU DRAL MED PA CHO YING LONG DU AH

Kuntuzangpo, a expansao da consciéncia pura, perfeita desde o inicio, dentro da
expansao do dharmadhatu, sem reunido ou separacao - AH. (Repita o mantra de cem
silabas).
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Este Rei das Confissdes, em poucas palavras, pode agitar o samsara de suas profundezas
como a alquimia aplicada ao ferro. E uma instru¢do oral para proteger os seres que
cairam sujeitos a ignorancia e,

portanto, as violagdes do samaya. Isso surgiu da esfera da mente de Samantabhadra e foi
escrito em codigo para o bem das geracdes futuras. Que ele se encontre com meu filho
de coracao, uma emanag¢ao de mim mesmo. SAMAYA GYA GYA GYA Isso foi
estabelecido a partir do roteiro de cddigo por Trakthung Pawo. (Do Khentse Yeshe
Dorje) (Adicionar ao final da Oragdo de Confissdo).
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DAMTSIK NYAM SHAK TAMCHE KUN SHAK PAI GYAL PO DI JOD
THUTodos os Samaya deteriorados e quebrados (sdo purificados) pelo poder de recitar
este rei das confissoes.
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KHAM SUM KHOR WA DONG DRUK NAY KU SUM LONG DU JANG CHUB SHOG

Agitando as profundezas dos trés reinos do samsara, que (todos os seres) alcancem a
expansao iluminada dos trés kayas.

A RES L ST

OFERENDA CURTA DE TSOG DA LINHAGEM NYNGMA
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RAM YAM KAM OM AH HUNG TSOK DZEY DOYUN YI SHE ROL PI GYEN

Os materiais de oferenda, objetos desejaveis dos sentidos, sao os adornos da
exibicao da sabedoria.
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TSOK JE TSOK TAK RIGZIN LAMA TANG TENSUM KYIL KHOR NEYUL NYER SHI DAK

O senhor e mestres do Tsog, e mestres realizados, os donos dos 24 lugares
sagrados e as mandalas de trés assentos,
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PAO KHANDRO DAM CHEN CHOE KYONG NAM DER SHEK LONG CHO'D TSOK KYI CHOD PA SHEY

Herdis, Dakinis, Protetores do Dharma detentores de votos, venham aqui, aceitem as
oferendas deste conjunto de prazeres.
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GAL TUL NOANG DANG DAM TSIG SHAK CHI NANG PAR CHED KYI YING SU DROL

Eu confesso desvios, ilusdes, erros e violagdes do Samaya. Libere o exterior, o interior,
no Dharmadhatu.
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LHAG TOR SHEY LA THRIN LEY DRU'P PAR DZOD

Pegue as Tormas restantes e realize suas atividades.
e Do D, oy é*’o FondicmBe
NYIVUCHTINYEDS QEETNEEDS

GURU DEWA DAKINI GANACAKRA PUDZA HO UTSITRA BALINGTA KHAHI.
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A Breve Oragao de Oferenda do Tsok para o Lama Sadhana nas Sete Linhas.
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RAM YAM KHAM OM AH HUNG TSASUM KUNDU LAME LHA TSOK SHEK
Vinde, divindades da mandala do Mestre, que encarna as Trés Raizes.
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CHINANG SANGWE TSOK BUL NYAMCHAK SHAK ~ NYIDZIN YING DROL KAYI PAMBAP SHE

Eu faco as oferendas tsok externas, internas e secretas, ¢ confesso todas as violacoes de
samaya. Que o apego dualista seja libertado no Espaco Absoluto. Aceite como seu
devido o residuo de acordo com o pedido.
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CHO TANG TUNMONG DOGUI NGODRUP TSOL ~ OM VAJRASATTVA AH

Conceda os siddhis supremos e comuns que satisfazem nossos desejos.
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A pedido da Dakini Champa Chokyi, detentora do ensinamento secreto, Mangala Shri
Bhuti, um companheiro discipulo do Mestre, escreveu esta oracdo no momento em que

estava fazendo cem mil oferendas tsok do Rangjung Pema'i Nyingtik. Que se torne
musica para encantar as Trés Raizes.
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Laymon Tendrel By Rigdzin Jigme Lingpa.
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LAY MON TEN DREL PAK SAM JON SHING GI TENG DUG YA GAR SHAR GYI MA JA ZHON NU YANG P'HEB JUNG

Sobre a arvore de realizagdo dos desejos de bom carma ligada as oragdes, o jovem
pavao da India Oriental pousa.
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MA JAI DUK KOR DAM PATI CHHO CHHOK LA GYUR DANG ZHON PA NGA TSHO T'HAR PAI LAM NA ZHIK ZIN YONG

Gire a cauda do guarda-sol em direcdo aos ensinamentos sagrados para que nos, jovens,
possamos alcangar o caminho da libertacao.
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SO NAM CHI KYI GYAL MO SHING TA LA P'HEB PAI  LHO MON SHING LO TSHAL GYI KHU JUK GI SUNG NYEN

A carruagem da meritoria Rainha da Primavera chegou. A voz melodiosa do cuco da
floresta de Lhomon,
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YI GI DRI ZAI BU MO LING BU LAY NYEN PA  YAR SUM NAM DA SO WAI TEN DREL LA YAK JUNG

com uma cang¢do mais doce que a flauta, 14 em cima com a filha de Gandharva, um sinal
auspicioso animando os trés meses de uma boa temporada de verao.
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DIR DU LAY MON T'HUN PAI DOR JE YI PUN DROK NGA TSHO LA MA ZHUK PAI CHHO RA LA P'HEB DANG

Irmaos e irmas Vajra reunidos aqui, com bom carma e oragdes complementares, por
favor, venham ao lugar sagrado de nosso guru.
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MIN DROL DU TSI TTHUNG WAI GA TON GYI NGANG NAY NYAM GA LU RU LEN PAI KHYAY CHHO SHIK YO DO

Através deste festival de deleite, bebendo o néctar das iniciagdes e ensinamentos, ha
uma canc¢ao especial de experiéncia alegre.
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DE CHHEN P'HO GYUR ME PAI ZHUK DRAL GYI UNAY LHA DANG LA MAI ZHAL RAY MA GOM KYANG JAL JUNG

Situado no centro da linha de grande exaltagdao imutavel, vimos a divindade da
sabedoria e o rosto de nosso guru, mesmo sem visualizar.
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MA DANG KHAN DRO NYING T'HIK O SAL GYI THEK PAY JA LU CHHO KUR DRUB PAI NGO DRUB CHIK ZHU-O

Pelo Veiculo da Luz Clara, gota do coracdo da mae da sabedoria e Dakinis, que
possamos realizar o Siddhi do corpo do arco-iris Dharmakaya.
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DJE DJINLAP KYI DJUN NE PEMADJUN, PULO TETCHIK TCHOK RINPOTCHE

Mestre Pema Djune, fonte de todas as béncaos, extremamente precioso, o inico em
quem confio!
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DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA
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RAN MOKU KYI TEMKYAN MASHOR NA, TEN DEWE SA LA KYEL MIKYELSe

minha devog@o permanecer inabaldvel, sem duvida, vocé me guiard em diregdo a
morada da eterna bem-aventuranca.
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DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA
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PHAKHYO KYI THUKDJE LU NYAMME, YI NYIN NE DUNWE SOLWA DEPMestre,

ndo tenho duvidas de que sua compaixao € livre de qualquer falsidade.Suplico-lhe
fervorosamente do fundo do meu coragao,
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DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA
QA A~ ~ ~~ N QA a”
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PUPA TAN NYAMPAR DJINGYI LOB, SHARKON YUL DJONPA KYIPE DJO
Nabengoe-me para que eu me torne como voce.No paraiso jubiloso da provincia de

Kong Oriental,

ar A AT ~7 aTa”

(SRR ) Fard ST Farw FakdR] Fau

DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA
e— é .\.g.\ e S

[MANIRINRRAANASAY] [N AJNSNINIHAHFH LR

NE PUTCHU SANWE GATSAL TU, MA DRELTSE SEMTCHEN TONDEN TCHIR

no local sagrado de Butchu Sang-Ue Gatsel,para beneficiar os seres sencientes-mae com os
quais tenho vinculos carmicos,

a ~n
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DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA

-~ b
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SHIN NGAYAB PALRI HLAKAN SHEN, TON PARTCHE MEPAR DRUBNE KYANo
templo da Gloriosa Montanha Chamara foi construido.Ao realizar o trabalho sem
obstaculos,

an ara
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DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA
g e '5' oy N S SN, X
[PARYHRAFUNERFANAT]| R INREEEH T FRN A

TCHO TENPE GYALTSEN TSUKPA RU, GON KATRINCHEN KYI TCHINLAP TSOLa

bandeira da vitoéria do Dharma do Buda sera hasteada.Bondoso protetor, por favor,
conceda-me sua béngao
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[SRHAAAH] JAN] JAARNLG] JAN] GAARG] qar
DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA
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TROK PAWO KANDRO DON TROK DZ0O, KA TCHOKYON SUNGME TRINLE
DRUPDakas e Dakinis, oferegam sua ajuda.Dharmapalas, realizem atividades
1luminadas.

vt s

SRR e FarkdR] Fau) Fakdw) Faw

DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA

N N ~ A Q. ~ ~
1@@'@&1‘:1&&'&12&' ggqu\qq Eﬂ%‘lﬁﬂ:&ﬂ ﬁﬂ& 'Nx'ﬂ
PU HLAKSAM THA RU TCHINPAR SHOK, DJE KURU GONPA DZOKPAR SHOK

Que minha intengao altruista alcance sua perfeicdo.Que a nobre intengao do Senhor
Guru seja realizada.

aa -~ ~ ST A

1@:‘5'043'54/'&1 :q"&'v\q h’m@‘a\r\q‘ :q/ W) AN FaAw

DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA
B R v NN -

prafaanaaEnasda) paraharmh §ragRaxds

MADRO TRUK DELA KHOPAR SHOK, YULDI LA DEKYI JUNWAR SHOKQue os seres

sencientes-mae dos seis reinos desfrutem de bem-aventuranga.Que a bem-aventuranca e
a felicidade prevalegam nesta regiao.

P T PP ey iy e P e ety i i
[SRHHANE] JAN] AARG] JAN] Gararstg] qara]
DJAN TALE LOMA, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA, SHOLA LEMOSHO, SHOLE YA
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Esta cancdo foi composta por Sua Santidade Dudjom Djigdrel Yeshe Dordje,

durante a construg¢do do templo BU TCHUR PALRI, no Kongpo Oriental.
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CAMINHO RAPIDO PARA A FELICIDADE E A PAZ

UMA BREVE MEDITACAO E RECITACAO DO BUDA DA MEDICINA

por Jamyang Khyentse Wangpo
q'ifnlgg'p;ggéw q%x'ﬁqaa'ﬁ&'nat\x'&Kx'qgmuaém'@N'g&&'ﬁ'ﬂiq'mx'q‘{ﬁ'mw

Namo guru-bhaisajya-rajaya (Homenagem ao Guru Rei da Cura!) Se vocé deseja
praticar a meditacdo abreviada e a recitagdo do Buda da Medicina, comece tomando
refugio e despertando bodhicitta trés vezes:

Refugio e Bodhicitta

NRN@N’gl\!'ﬁ:gﬂl\!'@'&gﬂ"'gﬂl\rm‘ ‘g&éﬂ'ﬂR'i'ﬂﬁﬂ"%’iﬂ&'&\"&%‘

sangye cho dang tsok kyi chok nam la changchub bardu dak ni kyab su chi

No Buda, no Dharma e na Suprema Sangha Eu tomo refiigio até que a iluminagao seja
realizada.

1ﬂﬁﬂ'ﬁN@q'ﬁﬂ«'ﬂ@&ﬁ&’q&/ﬁqm@m1 1a§m'm§'§xmmgwugn'nx’:q’q

dak gi jinsok gyipé sonam kyi dro la pen chir sangye drubpar shok

Eu tomo refugio até que a iluminacao seja realizada. Através do mérito de dar e das
outras perfeicoes Através do mérito de dar e das outras perfeicdes Que eu alcance o
estado de buda para o bem de todos os seres. Em seguida, medite nos quatro
imensuraveis:

1&&&'55'5&&’55’1@'&'ﬁ:’ﬂ%ﬂ&g’ﬁ:’fgﬂ:@:’%ﬂ

semchen tamché dewa dang dewé gyu dang denpar gyur chik

Que todos os seres sencientes desfrutem da felicidade e das causas da felicidade,
. R . SN e v gy g o e

RS UGS @gﬁ: QARG

dukngal dang dukngal gyi gyu dang dralwar gyur chik

Estejam livres do sofrimento e das causas do sofrimento,
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dukngal mepé dewa dang mindralwar gyur chik

Que eles nunca sejam separados da verdadeira felicidade desprovida de sofrimento,

1?}'3:‘541N'§:'4@N'ﬁr\'gmna'%:g/&'éﬁﬁﬁummgmux@r\%m}

nyering chakdang nyi dang dralwé tang nyom tsemepa la nepar gyur chik
E que eles habitem em equanimidade sem limites, livres de apego e aversao.

A Visualizacao
S Y55

Om sobhawa shuddha sarwa dharma sobhawa shuddho hamo

svabhava suddha? sarvadharma svabhava suddho‘ha

v v Q' v v v Q' v“'\ v '\ '\él '“ v\/ -Q '\/ v “ v
ﬁ:ﬂﬂ NN Nﬁ aq Q'ﬁé\ @§K1 FRRN&K\YQ vm Qﬁ TN ﬁéﬂ Q}@N %ﬂ&]
tong pé ngang 1¢ pé dé den gyi teng rangsem hung yik 6 kyi don nyi drub

Surgindo do vazio, em um assento de 16tus e lua Minha propria mente € a silaba hiim,
enviando luz para realizar os beneficios em mim e nos outros.

R EER EAREEr CrC - I R EEaC CEL R LA

tsur dii daknyi chomden men gyi la kudok tingka zhal chik chak nyipa

A luz retorna e eu me transformo no Buda da Medicina. Meu corpo ¢ de cor azul
profundo com um rosto e duas maos;.

v v g vQ v v 2 v v N v g 3 v '“Q’ v = v
1@ﬂ 4'1‘-\!&! 3«!&4" 33\ @ﬂ @N &\ ’\'\’ﬂ ﬁ"u\li N 3463«1 4'1@41 Qiﬁ X2 %RQES Q§3«IN‘
chak y¢é chok jin chakgyé aru ra yonpé nyam zhak diitsi lhungzé nam

A direita, no gesto de suprema doagdo, segura o fruto arura, A esquerda, em pose de
meditagdo, segura uma tigela de esmolas cheia de néctar.
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tsenpé palbar chgd nam sum sol zhab nyi dorjé kyilmo trung gi zhuk

Resplandecente, radiante com marcas maiores € menores de perfeicao e vestido com as
trés vestes do Dharma, Sento-me com as pernas cruzadas na postura vajra.

14"WN'@'@N’QN%’%R?K@W%&?‘ ]@ﬂﬂ%ﬁ%&l\!&léﬁﬂaﬂéﬂl§&&1

yé su gyalsé nyi tar nang j¢é ma chak yon nyimé tsenpé pema nam

A minha direita esta o bodhisattva vermelho Luz do Sol, Sua mio esquerda segurando
um 16tus sobre o qual repousa o sol.

PRI YRRTRTR] 3T g s R g

yon du da tar nang jé kudok kar chak yon dawé tsenpé pema dzin

A minha esquerda esta o bodhisattva branco Luz da lua; Sua mio esquerda segura um
16tus no qual esta a lua.

TR A SR Y B e IFRAR 3 B g Epr A

nyika yepé chok jin chakgya dz¢ dar dang rinchen gyen dzok tsowo la

Suas maos direitas formam o mudra da generosidade. Adornado com todos os
ornamentos de joias e roupas de seda,

P REU BN RG] RS TR ARag T

diipé tsul gyi pé dé den la zheng tsokhor kiin gyi né sum dru sum tsen

Eles estdo sentados em um disco de lua sobre um 16tus, em reverente atendimento ao
Buda da Medicina. Os trés centros do Buda da Medicina e bodhisattvas sdo marcados
com as trés silabas,

ﬁ'ow'?fﬁ'q‘gf&r‘@/q&nga@m'n'qm m‘s’&'fgq'ﬁq@g'&agau'g

dé 1¢ 6 tro chok chii gyalwa kiin chomden men gyi lamé nampa ru

De onde a luz flui para invocar todos os budas das dez direcdes De onde a luz flui para
invocar todos os budas das dez diregdes
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diin gyi namkhar benza sama dza dza hung bam ho rang la nyimé tim

No céu a minha frente: vajra samajah Com jah hiim bam hoh, eles se dissolvem
inseparavelmente em mim. A Pratica do Mantra

@qz\x'ﬂ:’g'@:’é’&amgq&@:mm ﬁﬁ'q‘gf&'mq&m?fﬁ'qﬁqngm%&rgm1

tukkar da teng hung tar ngak treng 1¢ 0 trd pak cho dro kiin drib nyi jang

Em meu coragdo, sobre um disco de lua, ha a letra htim, circundado pelo mantra-mala,
Que envia luz para fazer oferendas aos exaltados e purificar todos os seres dos dois
obscurecimentos.

1&3&':xsmgm'nagqmﬁ'@qgim"{ﬁ1 @mif‘mﬂ@5'33'@‘%“’“"%‘1

sé ché gyalwé tukjeé jinlab kiin tsur dii dak gyii jingyi lab par gyur

A luz retorna, trazendo de volta toda a compaixado, poder e graca dos budas e
bodhisattvas, Transformando todo o meu ser com suas béngaos.

Fsgl KEpEEExgEpE L asHyq)

teyata om bhekanze bhekanze maha bhekanze radza samudgaté soha

Tadyatha om bhaisajye bhaisajye maha-bhaisajye raja-samudgate svaha
ANBENER] g’qmg&&’i&@:’q@

Recite este mantra quantas vezes puder. Se vocé praticar mais elaboradamente, podera
recitar o longo dharani. Quando vocé concluir: Oferendas

O-a
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om bekandze radza saparivara argham padyam puspe dhupe aloke gandhe
naivedye shabda ah hung

om bhaisajya raja saparivara argham padyam puspe dhiipe aloke gandhe naivedye $§abda
ah hum A sabedoria ¢ que estou me visualizando como agora aparece no espago a
minha frente.Em seguida, faca oferendas com:

Louvor
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tukjé kiin 1¢ nyompé chomdendé tsen tsam topé ngendrd dukngal sel
Conquistador transcendente realizado, para todos nos sua compaixao ¢ igual € a mesma.

Apenas ouvir seu nome remove o sofrimento dos reinos inferiores,
. S . ey N S Ny Vo % vt
R sy Rra N asad]

duk sum né sel sangye men gyi la baidurya yi 6 la chaktsal lo

E cura as doengas dos trés venenos:Buda da Medicina, brilhando com luz de lapis-
lazali, a vocé eu me curvo. Pedido

14“5&'«;53’4%’4@5'n}aqmu'ﬁgn‘s/&m (R AR ERA R NN FNHE T HN]

chomden dezhin shekpa drachompa yangdak dzokpé sangye men gyi 1¢

Vencedor transcendente realizado, destruidor de inimigos, Buda da Medicina
perfeitamente iluminado:

ﬁﬁﬂ"'ﬁl’&ﬂ@'&! FRAWA AN '6%'53\11\! 'Sﬁ'ﬂxl 1 x&gﬂ ﬁ:gﬁ&/’iﬁ{l\! 'gﬂ '@5’4 iﬂ"’:\l/ A 1
dak dang tayé semchen tamché la chok dang tiinmong ngddrub tsal du sol
Conceda-me e a todos os seres sencientes infinitos, Os siddhis, comuns e supremos.

1@“'“%5%‘“1&',‘”“'4}5‘3"’” Convite para Partida

om bendza muh om vajra muh
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khor dang den 6 du zhu né rang la tim rang gi né sum du om ah hung gi tsenpar sam

Os dois bodhisattvas, os assentos de 16tus e discos de lua se fundem em luz € se
dissolvem em mim. Imagino que meus trés centros estejam marcados com om,

ah e hum. Dedicacao
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gewa di yi nyurdu dak sangye men la drub gyur né

Por meio desse mérito, posso rapidamente Realizar o Buda da Medicina,
~ 1SN LN a~ ~
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drowa chik kyang malii pa d¢ yi sa la go pa shok

E liderar cada ser senciente Para esse estado de perfeicao também.
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Recite esta e outras dedicatorias e aspiragdes. Se vocé estiver fazendo a pratica de abordagem

em retiro, certifique-se de (observar uma dieta pura) lavar e manter tudo limpo, e recitar
100.000 do dharani curto, mais 11.000 adicionais.

Entre as sessoes, faga prostragdes, faca oferendas, extensiva ou concisamente, dependendo do
que for adequado, e leia o Sutra do Buda da Medicina curto ou longo, o que vocé puder.

O erudito chadralwa Mafjughosa (Jamyang Khyentse Wangpo) comp0s isso para responder a
uma necessidade. Por esse mérito, que seja motivo de paz e felicidade para todos os seres.
Mangalam!

¥ IR IeRANE QR ATE| |NRRyREE IR AR NS |

GEWA DI YIY MALUDROWA KUN  MABED ZHIN DU DOD MAT SAR CHIN TE

With this merit, may all beings without exception effortlessly reach the original state.
~ ~ SN ~ ~ ' a~
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KUNSANG SA LA PHO GYUR MED PAYIY DON NYIY LHUN DRUB CHHO KYI GYAL PO SHOK

In the unchanging always noble ( Kuntuzangpo) state, naturally encompassing the two
purposes, may the Victorious King of Dharmata be attained. This stanza is from
Longchenpa Treasure of Dharma Dhatu dedication part.

1’6‘&'&'@'%:@'&1@5'?;?qix’a'?{&\r@r\mwfﬁ'@'mg‘:m&\ri\ﬁ1
(This was written by the omniscient master Longchenpa.
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Curta pratica diaria de Padmasambhava na forma do Buda da Medicina
~ QA
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Refugio e Bodhichitta:
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SANG GYE TCHO DANG TSHOK LA/ CHANG CHUB BAR DU DAG GYAP TCHI

No Buda, no Dharma e na Sangha, eu tomo refugio até a iluminagao
AN -N N ~ (5N a” a~
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RANG SHIN DO NYI RAB DRUP CHIR / ZOG Pl SANG GYE NYUR TOP SHOG

Para o beneficio de eu mesmo e os outros possa eu chegar a iluminagao para
o beneficio de todos os seres sencientes. Repete trés vezes:

|=RB N SRR BN [N ES {E DGR

RANG NYI KED TCHIG TREN DZOG SU / URGYEN MENGYI LA MA NI

Em um instante eu estou transformado na deidade Urgyen Mengyi (Guru
Padmasambhava na forma do Buda da Medicina)
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TING SAL MEN CHOG LUNG TSE NAM / NYEN SHU SANG GUEI PO BER SUL

A cor dele é azul e muito clara, na mao esquerda ha uma tigela cheia de
medicamentos, e na mao direita ha uma Vajra. Ele esta vestido com um chapéu
de rei Saor e um robe vermelho e amarelo.

@qa«mﬁt@g'fgq'uxm&m

CHIN LAP ZI TCHI DEN BAR SAL

A energia das béngaos, que vem como mil sois, estdo absorvidos em vocé.
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OM AH HUNG VAJRA GURU PAMA SAMBAWA BEKANZE RADZA SAMUGATE SO HA

(Repete o mantra segundo seu tempo e depois faga a dedicagao.)
- Y- S N oy oy U
R R AN L RE A P R S

GE WADE YI NYUR DU DAG / URGYEN MENLA DRUP GYUR NEY/

Por este mérito possa eu rapidamente. Consumando o Tatagata e através
disso, possam todos 0s seres sem excecao se estabelecerem naquele nivel.

R RN B S IR M TR Ty

DRO WA TCHIG KYANG MA LU PA DE YI SALA GO PAR SHOG

Por este mérito possa eu rapidamente. Consumando o Tatagata e através
disso, possam todos 0s seres sem excegao se estabelecerem naquele nivel.

D

Jnaragand]|] FE535gaR 3N EREs 3 R TARRAgA I aR FR A RGRN 3R

Escrito por Mangala (o nome Mangala foi dado a Dilgo Kyentse Rinpoche por
Miphan Rinpoche no seu nascimento). Padmasambhava na forma do Buda da
Medicina, texto recebido numa viséo pura por Sua Santidade Dilgo Kyentse
Rinpoche.
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ORACOES PELO RENASCIMENTO NA TERRA PURA DA MONTANHA DE COR COBRE por Chogyur Lingpa
e S S Y S . AN N, i LSS .
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DOME SHI DANG YERME PEMAJUNG RANG NANG DAKPE ZANGDOK PELRI-ZHING
Padmasambhava, inseparavel da natureza primordial, fendmenos auto puros,

o campo de Buda da Montanha de Cor de Cobre,
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MANG RIG YERME MACHO NYUKAME NGANG DHO NE NAMDAK ZHING DU KYEWAR SHOK

aparéncia e consciéncia indivisiveis, o estado natural niao forcado, que todos possam
nascer nesta terra pura primordial! Por Chok Gyur Lingpa
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A CARRUAGEM DOS VIDYADHARAS

Uma Oracéo de Aspiragdo para Viajar ao Reino da Luz de Létus

por Jamyang Khyentse Wangpo

&

S o e e e R o

NeRY RET3 NHNE'SS

OM AH HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG
om ah hiim vajra guru padma siddhi hiim

-
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MISHIK TIKLE CHENPO YESHE NI OSAL NYUKME KHAYING DRANGPE NGO

A sabedoria da grande esfera indestrutivel brilha no céu limpido da luz clara inata,

1gr:ng'5q:'h’3'qqf§x’&‘f§'§:'nay W;naqgmma'a:&?{q'mé’q/ﬂ

ZUNGJUK WANGPO ZHU TAR NGON NANGWE NANG ZHIN TRULPE ZHING CHOK PEMA O

E a unidade do espaco e da sabedoria, como um arco-iris, se revela a todos como o reino
supremo ¢ naturalmente emanado da Luz de Loétus.
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CHONYINGONSUM JAZER TIKLE LONG NYAM NANG GONGPEL ZHALME KHANG CHENPOR

Em uma extensdo de anéis de luz do arco-iris, a realizagdo direta do dharmata, ergue-se
a grande mansao, a expansao da experiéncia,
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RIGPA TSEPEB PAWO DAKI TSOK CHO ZE LODE DORJE LUGAR GYUR

Onde multidoes de dakas e dakinis, com a consciéncia atingindo a plenitude, realizam
dangas e cangdes vajra, a exaustdo dos fendmenos além da mente.

R s e s §rERaaBa R ]

DE U DOME GONPO O TAYE NYINGJE TERCHEN CHAK NA PEMO DANG

Em seu centro preside o senhor primordial Amitabha, o grande tesouro da compaixao,
Padmakara,

Vi S

1ﬁ'ﬂﬂ&!"&ﬁ'@i&'@%ﬁﬁ'ﬂﬁ’g&gﬂq 1q:'qimgmuaméq'&&fﬂﬂ@ﬁm’&x’qz\!1

KU SUM KUNDU CHIME TOTRENG TSAL GANG DUL TRULPE TSEN CHOK GYE LASOK

E os trés kayas encarnados, o imortal Totreng Tsal, com suas oito emanagdes principais
e outras, todos se manifestando para domar os seres, cada um a sua maneira.

1&éq'ﬁz'ﬁaga’fm'&a@;gz\rmay xé'%mgn%q'ﬁuiqmﬁﬂ

TSEN DANG KU YI NAMROL TALEPE GYUTRUL DRAWA CHENPO DUNSA DER

Aqui, neste ponto de encontro da grande rede magica de sua infinita manifestagdo de
aspectos e formas,

RS GH KRR RS SAFRE G| B R R ARy A=

DAKZHEN KHAKHYAB YICHEN GYATSO KUN  TSE DI PO MA TAK TU KYEWAR SHOK

Que eu e os outros, o oceano de seres sencientes que permeia 0 espago, possamos nascer
no instante em que deixarmos esta vida.
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DER YANG RIGDZIN NAM ZHI SENG LAM LA TEN NE KU DANG YESHE GYATSO NGO

Uma vez 14, trilhando o caminho especial dos quatro estagios de Vidyadhara, que
possamos alcangar rapidamente o nivel do Guru Nascido no Lago,

wfgz\xg'&aﬁfqrd:%xﬁmqm 1&:’4}@{?{4}%&%{@&@&'mxﬁq

TSOKYE LAME GOPANG NYUR TOB NE RANGZHEN DON NYI LHUN GYI DRUBPAR SHOK

Quem incorpora oceanos de kayas e sabedoria, ¢ espontaneamente realiza o beneficio de
n6s mesmos e dos outros!

1%&'4@&'361’@%'@'ng':rrzﬁ&!'5@&&'&1@3'4%54&'?@1':1%’4’&%’&% I

Jamyang Khyentse Lha, o veneravel Vidyadhara, expressou tudo o que lhe veio a mente
no décimo dia do més dos milagres. Siddhirastu!

A . v v v“vvvvv vc\ v Xt~ vc\ v*/v\v . ~
FRENFNE YRR IMARE S| (K gE R T E A IRAT AR

SANG GAY KUN GYINGO VO KA DRIN CHEN OR GYEN RINPO CHE LA SOL WA DEP

Possuidor de grande bondade, esséncia de todos os Budas, Orgyen Rinpoche, a ti eu oro.

vy 'C\ v\ v C\C\v v v v v v\/ v v‘\v 'C\ 'C\ '*/
ﬁaq :a\q éaﬁq 3= gq 3 aq ﬁgaﬁ@ R @q S aqaq
NAMSHIG TSE DII NANG WA NUP AMA THAK PEMA OD DUKYEWAR JYIN GYI LOP

Em cada instante em que esta vida terminar, abengoe-me para que eu possa renascer no
reino da luz de 16tus. (Por Jnana).

7 IAREAAF RIS
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GANG DU KYE PEIKYE UA THAM CHED DU T'HO RI YON TEN DUN DEN T'HOB PAR SHOK

Sempre, de renascimento em renascimento, possa eu obter um precioso corpo humano
com as sete qualidades dos reinos superiores.
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KYEY MA TTHAK TU CHO DANG TRED GYUR CHING TSHUL ZHIN DRUB PEI RANG UANG YOD PAR SHOK

Logo apds renascer, possa eu encontrar o sagrado Dharma e possa eu ter a liberdade de
praticar de acordo com o puro Dharma.

~ -~ [N A\ -~ a~ LVt
ﬁ’\WR’%’&Y'ﬁ&!'N'&%}N'@ﬁ'55'\'1 ]‘:}%'ﬁ:’&éﬁi’&&mgﬁﬂ:ﬂﬂ
DER YANG LA MA DAM PANYE JED CHING NYIN DANG TSHEN DU CHO LA CHOD PAR SHOK

A partir disso, possa eu fazer feliz meu sagrado guru e possa eu me dedicar apenas ao
Dharma dia e noite.

15&’{&1&'@&%@:&1’3’{3'421:1:\1"51 @'Qﬁx@ﬁ'mag&f%mmxﬁq

CHO TOK NE NINYING PEI DON DRUB TE TSHE DER(TIR?) DIS(DRI?) PEI GYA TSHO GAL UAR SHOK

Tendo realizado o sagrado Dharma, alcancando a esséncia do significado, naquela vida
possa eu cruzar o oceano do samsara.

@qnxﬁ&'m&’?{&m'mg/s@ﬁ%q yq@ﬁ'rdq'qinz\mgmﬁquﬁq

SID PAR DAM PEI CHO RAB TON JED CHING SHEN PHEN DRUB LA KYO NGAL MED PAR SHOK

Revelando ensinamentos supremos para seres samsaricos, possa eu fazer o esforgo de
beneficia-los, nunca ficando cansado ou triste.

FROEL R CERE VA NP S I RSP EAN S S Ry

LAB CHEN ZHEN DON CHOK RIY MED PAYI THAM CHED CHAM CHIK SANG GYE THOB PAR SHOK
Por grandes ondas de beneficio para os outros, sem discriminar entre os seres, possam

todos eles juntos alcangarem o estado de um Buda totalmente iluminado.
S N_oAa A A
1W'NRQ1§'N&'QQ5§'Xﬂ"@&f\f@'ﬂﬁﬂ'\@%ﬂéﬂﬂ%q'ﬁﬂ

Escrito pelo onisciente Longchenpa.
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TUP TEN DZE PIY GYN CHIG LONG CHEN PA SHED DUP TENPIE NAG DAK JIGMED LING

Que a doutrina de Longchen Rabjampa, o ornamento tinico que adorna os ensinamentos
do Buda, de Jigme Lingpa, o mestre do ensinamento e da pratica, prospere

wém'siﬁ'a'&a'nﬁq'm'ﬁﬁ'&aa'm xq\qﬁaﬂﬁ&'qz\m’g/wmaﬁq'gﬁ%ﬂ

TSUNG ME LAMIY TEN PA SID TAAY BAR  SHED DUP THOA SAM GOMPAY DZIN GYUR CHIG
e do mestre inigualavel, que até o fim do samsara, seja mantido através da explicacdo e
da pratica, da audicao, da contemplagdo e da meditacao!

Y RN ENFN AR I&YﬁNﬁ?’%ﬂﬂ%ﬁ%ﬂ'ﬂ?ﬁgﬁﬂa'gﬂI

DO NGAG CHO TS'UL TS'ANG LA MANOR WA K'E SHING DRUB NYE RIG 'DZIN GYU PA'T SOL

Sem equivoco em sua pura tradi¢gdo do Dharma, Sutra e Mantra, caminho de pratica da
linhagem Vidyadhara dos sébios e realizados,

. . L e . oy G, S S 5 S )
IR IF R NURYINYRIRAR| RYF IRV GNRESGREAIRSA]
T'UB TEN NYING PO SANG NGAG NGA'GYUR WA'l TEN PA'PEL GYE 'DZAM LING KY'AB GYUR CHIG

que a quintesséncia dos Ensinamentos do Iluminado, os Ensinamentos do Mantra
Secreto da Escola de Tradugao Inicial, cres¢am e se espalhem, permeando o mundo
inteiro.

¥ 1qm'?gm'im'ﬁgnﬁqng&ﬁnﬁq stqéxn’qqnm'niq'@qﬁx&/x'q§ﬂ

GANG JONG RIMED TENPA GAY TSO YIDAG NOGTSAR KA PPA DUN GIA KYOR LOR GYUR
E mestre da tradicao tibetana nao sectaria, semelhante a um oceano,

o Senhor que detém as maravilhosas Sete Béngaos Diretas Especiais.
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JAMPAL YANG NOGA KHYEN TSE WANG PO YIA RIG LUG TENPA DAR GAY TASHI SHOG

Que a tradi¢do de Jamyang Khyentse Wanpo, o proprio Manjushri em pessoa, se

espalhe, prospere e cresca! L o
RNRRRANGTPNFNR]|

T R R AR | (RS RR SRR e

TON PA' JIG TEN K'AM SU JON PA DANG TEN PANYI 'O SHIN DU SAL WA DANG

Com a vinda do Buda a este mundo, veio a iluminac¢ao da Doutrina semelhante ao sol.
‘E“ SN pyr B N e D g S
1A EA YA AN| (ayFus R R G

TEN 'DZIN P'U NU SHIN DU T'UN PAYI TEN PA YUN RING NE PA'l TRA SHI SHOG

E que a harmonia fraterna dos Detentores da Linhagem se concretize, para que os
Ensinamentos perdurem por muito tempo.

1%&'4'@%’N&iﬂ'@“{qﬁf&'&'g&k\@q&g:@]'qiﬁ';?EQ'ﬁmN@m?ﬁ

( Dedicaciao de mérito)

Todas as virtudes que acumulei em todas as minhas vidas até este momento, incluindo o
mérito gerado por esta pratica, ofere¢o ao bem-estar de todos os seres sencientes. Que a
doenga, a fome, a guerra e o sofrimento diminuam para todos os seres sencientes, € que
sua sabedoria e compaixdo aumentem na vida presente e nas futuras.

Que eu possa compreender claramente que todas as experiéncias sdo insubstanciais
como o tecido dos sonhos durante a noite e despertar imediatamente para perceber a
manifestacdo da sabedoria pura no surgimento detodos os fendomenos. Que eu possa
alcancar rapidamente a iluminacdo para trabalhar incessantemente pela libertacdo de
todos os seres. Lotus, nascido de um l6tus imaculado, a Suprema Divindade,
Padmasambhava da Familia do Lotus. Puro por fora. Puro por dentro. Assim como o
botdo de um Io6tus. Que assim seja, sirva aos ensinamentos do Nascido do Lotus,
Padmasambhava.

Lotus, born from a stainless lotus, the Supreme Deity, Padmasambhava of the Lotus
Family. Outside pure. Inside pure.Just like the bud of a lotus. Like that, may you serve
the teachings of the Lotus Born, Padmasambhava.
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Kyewa kuntu yangdak lama dang Dralme chokyi palla longcho ne

Que em todas as minhas vidas eu jamais me separe do Guru perfeito e que sempre
desfrute do esplendor do Dharma.

IARAE G EE 55 A ERNEN| ﬁqmgqam&'ﬁm:g\gﬁ%%

Sadang lamgyi yonten rabdzok te Dorje chang gi kopang nyurtob shok

Aperfeicoando as qualidades dos caminhos e bhumis, que eu possa alcancar
rapidamente o estado de Vajradhara.

m&:‘%q'ig'ag{m&'ngq'@'ﬁ}'&iﬂ'ﬁq S ERDECEN RG]
escrito por Mingling Terchen Gyurme Dorje,
VSR NER RS S rgﬁa@"isq&rfq&gmr%q&méﬁny

YANG DAK TSED MASUM GYINGA ROYI TAMENRIK TSOG NAM TRAK DZED PA

O rugido da triplice l6gica infalivel aterroriza as hordas de animais selvagens que
sustentam visdes inferiores.

@q'&%ﬂ'@%&'ﬁ'ﬁg&&'&ﬂﬁ&'@qx mfg&@mna'q%ug&g\_}{x‘%m1

THEK CHHOK SENGE'T DRA SA SUM KHYAB TSHO KYE GYAL WAI TENPA GYE GYURCHIK

O som melodioso do veiculo supremo permeia o universo triplice. Que os ensinamentos
do Vitorioso Nascido do Lago florescam!

qaamﬁfq'irtdariq'?f%a'&éﬁua'nﬁqu\rﬁqm&m&r"xW

Composto por Jamgon Mipham Rimpoche.

¥ REARR Ry agRENad] RaEF A iRgngass g
¢ RERRagREad) R R gegeEy
PE MA'I RING LUG NGA'GYUR DZOG PA CHE NGE DON NYING PO'l SHING TA DUD 'JOM LING

A tradicdo de Padmasambhava ¢ a Grande Perfei¢cdo da linhagem de traducao inicial, a
carruagem do verdadeiro e essencial significado ¢ a de Diid'jom Lingpa..
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GANG GI ZAB TER TEN PA SITATBAR MI NUB SHE DANG DRUB PE 'DZIN GYUR CHIG

Que, até o fim da existéncia ciclica, seus profundos ensinamentos jamais se percam,
13N'm'q§'txxr;mx'ﬁq:'niﬁ'Q‘E’&N'ﬁ:'na'iqmgz\rir\uﬁq'&@q'@@'&@'&’q1

mas sejam firmemente preservados através do estudo e da pratica. (Esta mensagem ¢ de
seu filho, portador do nome Kyentse'i Nyugu).

f TR Ry ey ads

GEWA DI YIY MA LUDROWA KUN MABED ZHIN DU DOD MAT SAR CHIN TE

Com esse mérito, que todos os seres, sem exce¢do, alcancem sem esforco o estado
original.

mqna:&m'qﬁgxﬁﬁuﬁz\xx f{q'ﬂ%&'@i'ﬂqﬁ\x@@mﬁ’xﬁq

KUNSANG SA LA PHO GYUR MED PAYIY DON NYIY LHUN DRUB CHHO KYI GYAL PO SHOK

Que no estado imutével e sempre nobre (Kuntuzangpo), que naturalmente abrange os
dois propdsitos, seja alcancado, o Rei Vitorioso do Dharmata. Esta estrofe ¢ da parte
dedicada ao Tesouro de Dharma Dhatu de Longchenpa.

N a— N a

~ a SN_oA_A A~ A as N
BRI WR|E HE5 55 N3 SN ARV SER PRI AR A A||
Esse trecho foi escrito pelo mestre onisciente Longchenpa.
A~ [N ~ (SN ~
¥ NS FRENTYNRRQANE] | REN PRV TR PR LR RZA]
K'EN LOB CHO SUM RING LUG CHE' DZAM LING SA SUM KY'AB PAR'PEL
Que a grande tradi¢do do Bodhisattva-Abot Shantarakshita, do Acharya

Padmasambhava e do Rei do Dharma Tr'isong De'utsen se expanda e permeie os trés
reinos do mundo.
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DRO GYU CHOG SUM NANG WA DANG MI 'DRAL DU SUM GE LEG SHOG

Que as Trés Joias Supremas e os fluxos mentais dos seres vivos permanegam
inseparaveis, trazendo virtude e bem-estar por toda parte, trés vezes.

%qu:'g'q&\@z\rm@%'x%”

Este texto foi escrito por Jiana. Nao se esqueca do seu Lama.-Reze a Ele em todos os
momentos. Nao se deixe levar pelos pensamentos; observe a natureza da mente.

Nao se esqueca da morte. Persista no Dharma. Nao se esquega dos seres sencientes com
compaixao, dedique seu mérito a eles. Palavras de Sua Santidade Dilgo Kheyntse
Rinpoche. A tradugao desta sadhana foi realizada pelos estudantes de Dharma de Salt
Lake City, Utah.

¢ ey

A Palavra da Libertagao (Word of the Buddha)

Foaa RS R REN A IR WS TSR

HNG ANRTAZN VA ARVHT] kel

Nada existe que ndo se torne mais facil com a familiarizagdao. Nao ha coisa alguma que
permaneca dificil quando praticada repetidamente.

E]N’QN&'E\{&'&W@&W"Ouvm refletir e meditar. al\q Ouvir. Q& Refletir.
?;\/{a\rm‘ Meditar.

“v v v v v “v v V v“ V v\/ v v v V v v\ v v

(3‘ ﬂql\l TR 5 ﬁai (&} %ﬂ S\IS(N QWN‘ 66‘ NN 35\1 NN ARRNN'IX ﬂl\l A ql\l‘

Por meio da visao penetrante plenamente dotada de calma estavel, compreende-se como
as aflicdes mentais sdo completamente superadas.

prfu X vévv\v SN |2 Y S S U Vi v
KA ITGAFNASUWZFRURG|  ARRA' 3 SN AR V=G KA AR
Portanto, deve-se primeiro buscar a permanéncia tranquila, que se realiza
no jubilo e no desapego em relacdo ao mundo.

~ ~ S , .1s ~

NG AFNNAINNRI]'G| Os métodos para estabilizar a mente sdo nove:
[ AEAray 1.Colocacio da mente. " 'O\E ')| 2.Colocagio continua.
SRS ¢ PR

aa&‘%qﬁq’m‘ 3.Recolocacio. @'QK'QEQTRW 4.Colocagdo proxima.

79



qsm‘qx‘ézr\'qw 5.Domar. 6.%\':1?@5'“ 7 Pacificar. a&‘qx'%\'ﬂﬂi'éﬁ'ﬂ
8.Pacificar completamente. %q%ﬂ 5 éﬁl}‘ 9.Unificar em um s6 ponto. 51'554 ENEN
ngm Colocagao em equilibrio.

Q’&R‘QN%}'Q%C’%B"QN'G%R’] Filho, ndo sdo as aparéncias que aprisionam, € 0

apego. aq&%l:\%lqaifﬁq Corta o apego, Naropa.

%&N'@N‘%&IN Néﬁ@l\]ﬁﬁ] Sé firme na concentracdo e relaxado no soltar.
I~ aqa qﬁ%q ﬁﬁw Aqui reside um ponto essencial da Visao.

5 ANERN q-‘ N ~

NNN'QNNN'&'&&SN’W A mente ¢ desprovida de mente,

NN NN . , .

NN @ = Q(S\ai q G\li Q“l\]ﬂd R, pois a natureza da mente é luminosidade clara.
Q%'ﬂﬁﬂﬂ'%:‘ﬁ'ﬂﬁ"ﬁ'ﬁ:&\]"’d'@ﬂ A esséncia dos Sugatas permeia todos os

N 2NN e Ny : 5 : ;
seres. L\I&IL\I‘B"@'&BS&'&]%Q“'@ 'XQ'Q@R‘ZR] Gera a inteng@o mais vasta e sublime.
qﬁqq%aqa\]@&k\]:&]@ﬂ@‘ Todos os seres possuem a causa do despertar.

el
C{%Eﬂ§ﬁ%&ﬂ&&]ﬁ]68‘ﬂ:ﬂ:&i:&ﬂ Nao existe sequer um ser que careca

T e -
S&\I @ gq \7 @@1 N'QRERYX a“ Quando chega o tempo, até¢ um rei deve morrer.
NS

ﬁ:ﬂéﬁ&é@ﬁ:ﬂ'@aiqal\l 'EN'C&\I'QE:'N Nem riqueza, nem amigos ou

\ v v vc\v v v v v Vv v
parentes o acompanhimc.\ al\] g iﬂ" q jl: ﬁk\l UV: QF{ AA'WER") Onde quer que
uma pessoa va, NN'&&'{IQ'&'Q(S\EK'S'gN'@'QS:" o karma a segue como uma
g)mbra. ~ - ) o -
N&NGB‘&&]NB‘N:&\I@N@R‘ Todos os seres sdo, em esséncia, Budas. C{Bi'@:‘
ﬁ'@??}ﬂ'w\rﬁﬁqw Mas isso esta obscurecido por manchas adventicias. g'&i'
%'QNG\T'NCN @NREL\W Quando essas manchas sdo removidas, a budeidade se

manifesta.
gqq&l‘&mqnw@:’&ﬁﬂ Embora minha Visdo seja mais elevada que o céu,

ay '@:‘QSN 'QQT@'QN'@:’%Q‘ meu cuidado com causa e efeito € mais fino que

farinha.
ZRL'\RIGSVQ\}QWREIU‘% ﬁ"d] Para qualquer pessoa, homem ou mulher, que tenha fé

em mim, QR‘C@:‘U‘:’S‘C{:’&]'Q@R‘ﬁ'@ﬂ'ﬁﬂ eu, o Nascido do Lotus, jamais
me afastei; repouso a sua porta. :’&Eﬁ'ﬁlﬁl\l'@l\l 'E&ll\l'6ﬁ'5\1§§'w Ao me ver,
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todos os Budas sdo vistos. :‘Qgﬂl\ﬂ\lﬁl\l PR 'GS'QEHN Ao realizar minha
pratica, realiza-se a pratica de todos os Budas K%Qaqﬁlﬂ;(ﬂ\iﬁlﬁaw
Pois eu sou a reunido de todos os Sugatas.
=4 P‘ ' '%\:'5\1 N%ﬂ Ele come a carne do proprio pai e golpeia a propria mae.

o~ ~ . o
qmﬁ'quﬁﬂquq:qqﬁ:" Acolhe no colo o inimigo que matou. FR'NNJ'W’

- . ~~ N ~

5N'Q'G65G] A esposa 1di os 0ssos do marido. Q{'QR'QG'GSN‘N'Q"R‘&'S‘ Os

fenémenos do samsara sﬁo motivo de riso escancarado.

QT’J ‘7 SESN Ny U\I!i q a“ Se algo pode ser remediado, li ar 64 ZRQWG\ 3 (aﬂ U\Vﬂ

que razao ha para o descontentamento? Q"N \7 SESN N 5\15 6‘ a“ Se ndo pode ser

remediado, LU G'G' =y que utilidade ha no sofrimento?

~ ~ 5 ~ ﬁﬂ C\(a\q]\ a“ ~ .,
g’i"ﬁ'1\15\11\1'Qaﬁ'ﬁﬁl\l'ﬂ"ﬁ\'ialﬂk\l'ﬁ'&lﬁw No inicio, gera-se a mente do
despertar; no essencial, pratica-se sem conceitos. EN ar Qg QA" U\IRL\I Elai Al a“
Ao final, tudo ¢ plenamente selado pela dedicagdo de mérito. XAV C{ﬂ QC{ Q}GL\I SN

a&‘q@& aa“ Esses trés sdo os suportes vitais para avancar no caminho da
libertagao.

Nﬁ&%ﬁ%ﬂ%\gﬂdaw %q%m%qq%&ac&w Se ha apego a esta vida, ndo
~ N ~ N
se ¢ um verdadeiro praticante espiritual. QRX'J'A rc\qa\zmc@o:&ﬂ Se ha

apego ao samsara, nao ha renuncia R:‘V s '@K’@Q'RI&IN'%\\} Se ha
TR, g e, AT AT S
apego ao interesse proprio, ndo ha bodhicitta. QE’S‘R}&IRB&%‘Q&IS“ Se ha

apreensao, nao ha Visao.

Todos os seres sao Buda, mas sua verdadeira natureza esta obscurecida
por impurezas. Quando essas impurezas sao purificadas, seu estado de
Buda natural e inato ¢ revelado como a esséncia exata de Buda. A natureza
da mente ¢ indivisivel, vazia, clara, inexprimivel e indestrutivel como o
espago.

Neste momento, ndo ha separacdo daquele que vé€. Existe uma tnica esfera
que tudo envolve. Até mesmo a aparéncia ¢ Unica e igual. Essa visdo de
tudo contemplado simultaneamente ¢ insuperavel. E uma experiéncia
excepcional, sem centro e sem limites. Nessa realizagdo — em que o que
tinha que ser feito foi feito.

Nao hé visdo alguma, e nenhum desejo de ver, qualquer anseio profundo de
descobrir a visao ¢ naturalmente destruido na sua mais profunda origem.
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Alcancar tal contentamento e equilibrio € ser tocado pela luz benéfica do
poderoso Manjusri.
~ Ju Mipham Rinpoche escreveu isso no 12° dia do sétimo més, no ano do
Rato de Fogo (1876). Mangalam (Auspicioso/Bencaos).
Nunca poderemos compreender a natureza da mente através de esforgo
intenso,
mas apenas relaxando, assim como domar um cavalo selvagem exige que
nos aproximemos dele gentilmente e o tratemos com bondade, em vez de
corrermos atras dele e tentarmos usar a forga.
Portanto, ndo tente controlar a natureza da mente, apenas deixe-a como
esta. Para cumprir os votos de refigio e os principios puros do budismo na
mente interior, basta vocé seguir o caminho budista vivendo uma vida
simples e obtera resultados significativos.
Se as pessoas acreditam em reencarna¢ao ou carma, elas possuem um DNA
de iluminagdo. Se as pessoas ndo acreditam em reencarnacao ou carma,
bloqueiam o DNA de iluminacao.
Os quatorze votos de tomada de refugio nas Trés Joias Supremas:
Trés votos sobre o que vocé deve fazer: 1.1. A partir do momento em
que vocé toma refugio no Buda, vocé deve considerar todas as
imagens do Buda como verdadeiramente iluminadas. 1.2. A partir do
momento em que voc€ toma refigio no Dharma, vocé deve respeitar
todos os textos do Dharma.

3. A partir do momento em que vocé toma refigio na Sangha, vocé
deve respeitar as vestes ou trajes do Dharma. 2. Trés votos sobre o
que vocé nao deve fazer:

1. A partir do momento em que voce€ se refugia no Buda, vocé nao
deve buscar refiigio em deuses mundanos, mestres e protetores
externos.

2. A partir do momento em que vocé se refugia no Dharma, vocé
nao deve prejudicar nenhum ser senciente.

3. A partir do momento em que vocé se refugia na Sangha, vocé nao
deve se associar a visoes erroneas das pessoas. 3. Trés votos
agrupados por semelhanga:

1.

A partir do momento em que vocé toma refugio no Buda, vocé deve
respeitar seu Guru como Buda.

2. A partir do momento em que voc€ toma refligio no Dharma, vocé
deve considerar as palavras do seu Guru como o precioso Dharma.
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3. A partir do momento em que vocé toma refugio na Sangha, vocé
deve considerar os discipulos e seguidores do seu Guru como a
verdadeira e preciosa Sangha e respeita-los com visdo pura.

Cinco votos comuns:

1. Nunca difamar as Trés Joias, nem mesmo para salvar sua vida,
sob pressao ou sedugdo. 4.2. Nunca abandonar as Trés Joias e buscar
refligio em outro lugar em momentos de grande dificuldade. 4.3.
Oferecer nossa comida as Trés Joias sempre antes de comer.

Convidar aqueles que ainda ndo encontraram as Trés Joias a buscar
refligio e cumprir nossos proprios votos de refugio.

Onde quer que voce va, respeitar as Trés Joias com sincera devogao.
Os beneficios de seguir os votos de refugio: Podemos nos beneficiar
se seguirmos os votos de refugio.

Beneficios temporarios, conforme descrito no Sutra Surya Garbha.
Podemos evitar obstaculos externos, catastrofes dos elementos terra,
fogo, vento e dgua, e a influéncia de demonios.

Podemos evitar obstaculos internos e os desequilibrios resultantes
dos elementos terra, fogo, vento e 4gua em nosso corpo,

e receber as béngaos das Trés Joias.

Podemos evitar obstaculos internos, como nossos pensamentos
impuros que podem nos prejudicar. Em contrapartida, podemos
controlar nossas mentes de acordo com os ensinamentos de Buda.
Beneficios definitivos, conforme descrito no Sutra Prajnaparamita:
Se os beneficios de tomar refigio forem medidos pela forma, eles
sdo maiores que o Universo e, eventualmente, vocé pode alcangar o
estado de Buda.

Ao tomar refugio no Buda, vocé pode alcancar o estado de Buda.

Ao tomar refigio no Dharma, vocé pode ensinar “os trés giros da
Roda do Dharma”.

Ao tomar refugio na Sangha, vocé possuird uma mente pacifica
como a dos seguidores e discipulos harmoniosos, como Shravakas,
Pratyekabuddha e Bodhisattvas. Em breve, poderemos beneficiar
incontdveis seres sencientes através da tomada e observancia dos
votos de refugio. Isso vem de um comentario de Vimalamitra,
detentor da linhagem Zodchen: A diferenca entre a vida espiritual e a
vida mundana, por Sua Santidade Dodrupchen Rinpoche.
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O verdadeiro significado da vida espiritual e da vida mundana reside
apenas nesta vida, sendo que a vida espiritual tem como objetivo a
pratica do Dharma e a felicidade eterna. As atividades mundanas
contribuem para o aumento dos cinco venenos.

As praticas espirituais visam a libertacdo de todos os tipos de
sofrimento no Samsara. As agdes mundanas nos levam a vagar
continuamente no ciclo do samsara. E um objetivo e uma visio
muito diferente.

Precisamos conhecer essas diferentes direcdes. Se as pessoas nao
sabem a diferenca entre a ben¢do da sabedoria pura do Dharma e
misturam o samsara impuro com ideias politicas, nunca acaba o ciclo
do samsara.

E por isso que o mundo esta se enchendo de crises. No entanto,
sabemos que o ensinamento do Dharma ¢ o antidoto para nossas
emogoes negativas. Se o Dharma for usado de forma errada, torna-se
veneno, assim como um remédio pode

se tornar veneno. Por isso, aprender com um mestre budista auténtico
¢ muito importante. Em momentos felizes, ndo faga promessas. Em
momentos dificeis, ndo tome decisoes, se vocé fizer isso, elas nao
vao acontecer por serem sem valor. Perspectiva Budista sobre o
Carater: Eu me curvo aos mestres da sabedoria de Buda, eu retribuo
sua bondade. Por menor que seja uma flor, ainda ¢ uma oferenda a
Buda.

O presente, por menor que seja, ainda ¢ um sinal de gratidao. Todos
os dias da minha vida, meu bom coragao ¢ sempre a melhor igreja.
Nao hé necessidade de ir a igreja todo domingo. Ter mas intengdes,
egoismo, arrogancia e raiva ¢ como estar embriagado todos os dias.
Quando voceé esta bébado o tempo todo, comete muitos erros. Da
mesma forma, ter essas intencdes negativas nunca o levara ao
sucesso, pois vocé também cometera muitos erros, assim como
quando est4 bébado o tempo todo. Os ensinamentos budistas tém
amor ¢ bondade, mas se as pessoas sdo negativas e superficiais,

sempre enfraquecem o ensinamento Budista, direta ou indiretamente,
porque Buda ¢ um grande médico e seu ensinamento (Dharma) ¢ um
grande remédio. Quando estou passando por momentos dificeis,
ficando muito velho ou morrendo, ndo ha arrependimentos, culpa ou
tristeza nesses momentos; essa ¢ a minha religido. Minha filosofia ¢
amor e compaixdo para o beneficio de todos os seres sencientes.

84



Eu desejo beneficiar e me importo com todos os seres sencientes.
Para alcancar essa atitude positiva, voc€ precisa cultivar a si mesmo.
Utilize os métodos dos ensinamentos de Buda para isso. Médicos
nao podem transformar voc€ em uma pessoa com uma atitude
positiva. Nao existe remédio para isso. Cientistas ndo podem criar
uma maquina para transforma-lo em uma pessoa compassiva. Nem
mesmo uma loja de departamentos pode lhe vender um método para
adquirir uma atitude positiva.

O Onisciente Longchenpa disse que a mente que esta cansada
desde o inicio dos tempos até agora, e deve relaxar em sua propria
natureza. Escutar bem a antiga ciéncia espiritual dos ensinamentos
budistas traz beneficios para a mente exausta pelo samsara. Esta
prece, composta por

S.S.! Trulshik Rinpoche quando S.S. Dilgo Khyentse Rinpoche
faleceu, descreve as aspiragdes de alunos separados de seus mestres
pela impermanéncia, pedindo a béng¢do para que, embora os olhos
nao vejam mais o corpo do mestre, todas as aparéncias se
manifestem como tal forma. Da mesma maneira, aspira-se que todos
os sons se manifestem como a voz do mestre e todos os pensamentos
como sua mente desperta.

Que todos os seres se beneficiem desta instrugao profunda e que a
alegria se espalhe pelos confins do espago. Para meditar conforme a
verdade absoluta, deve-se despertar um sentimento avassalador de
desejo, alimentando-o com os desejos de todos os seres para formar
uma grande montanha, e entdo olhar diretamente para ela,
percebendo que o desejo nada mais ¢ do que pensamento sem
existéncia independente.

Ao voltar a mente para si mesma, nota-se que ela também carece de
existéncia inerente no passado, presente ou futuro, sendo sua
natureza tdo insubstancial quanto o céu. Reza-se a todos os Buddhas
e dedica-se amor e compaixao a todos os seres sencientes para que
fiquem bem e seguros.

A devogdo budista ndo deve ser cega ou adotada sem
questionamentos, mas deve surgir da mente interior. Os textos

1Embora o termo seja Sua Santidade, traduzindo do inglés His Holiness, ha dois termos mais utilizados
em tibetano Kyabje (g=w2) — senhor do refiigio — e Gong-sa (f=~) — lugar mais alto.
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sagrados afirmam que um professor deve ser examinado e, se for
auténtico e trouxer beneficios,

a devocao surgira naturalmente dessa percep¢ao. Buddha comparou
o aprendizado do Dharma ao processo de queimar, cortar e esfregar o
ouro para testar sua pureza, recomendando que se examinem suas
palavras cuidadosamente em vez de aceita-las apenas por respeito.

A pratica séria traz bons resultados internos, mas a liberagcao depende
de si mesmo. Shantideva mencionou que a forma humana preciosa ¢
dificil de obter e deve ser bem utilizada para ndo se perder essa
oportunidade unica. Se alguém segue o ego, nada aprende, mas ao
seguir o mestre, aprende-se tudo.

E vital respeitar o guru auténtico, pois a linhagem e as béngios
dependem dessa conexao. Sutras afirmam que antes do lama nao
havia sequer o nome de Buddha, e todos os mil Buddhas deste éon
atingiram a ilumina¢do apoiando-se em um mestre. Deve-se evitar
quem ensina o Dharma, mas busca o mundano ou controverso,
buscando em vez disso um mestre capaz de introduzir diretamente a
natureza da mente pura.

A analise do mestre € necessaria inicialmente, mas se o aluno for
arrogante, nada penetrard em sua mente, como agua sobre uma bola
de ferro. A demora em receber realizacdes pode estar ligada ao
excesso de conceitualizacao logica.

O exemplo de Sunashaktra, que serviu ao Buddha por vinte e quatro
anos mas nao viu qualidades nele por focar em falhas, ilustra como a
visdo impura impede o recebimento de béng¢aos. Quem compreende
o significado da vacuidade ou possui fé firme, mesmo sendo
desinstruido, esta proximo de se conectar aos siddhis.

Assim, apos decidir, deve-se confiar na fé e na visdao pura para nao
atrasar a pratica. Chandrakirti afirmou que mesmo uma pessoa
comum que sente alegria extrema, olhos marejados e arrepios ao
ouvir sobre a vacuidade possui a semente do estado de Buddha e ¢
um recipiente adequado para a verdade.

Toda a béngdo e o poder da realizacdo dependem da fé extraordinaria
de ver o guru como um Buddha real, sendo que o nivel da realizacao
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¢ proporcional ao nivel dessa devogao. Ver o guru como uma pessoa
comum limita a conquista espiritual.

O mestre demonstra bondade ao ensinar o que adotar e o que
abandonar, permitindo que pratiquemos corretamente apds eras
vagando no samsara. Mesmo uma pratica imperfeita tem valor, € a
simples consciéncia de virtudes, como ndo matar, ja carrega grande
mérito.

Dudjom Lingpa profetizou que nesta era degenerada as mentes estao
influenciadas por demoénios, onde enganadores sdo tidos como
Lamas, rudes sdao louvados como eruditos e praticantes experientes
sdo chamados de mendigos. Ele alertou que conselhos misturados
com mentiras perdem a confian¢a e o Dharma ligado a politica perde
a béncao.

fESEDY [Ny B AR SR E g NG SR [R R X A
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Disse Patrul Rinpoche: Rituais sem as fases de geracao e
completude, quatro sessdes formais de pratica, tambores e cimbalos
estrondosos sem atenc¢ao correta, recitagdes de mantra sem samadhi
-- esse murmurio mecanico --mal chegam a apontar na direcao do
caminho da libertagao.
Shantideva ensinou que toda alegria no mundo vem de desejar a
felicidade alheia, enquanto a miséria vem de buscar o proprio prazer.
Os Buddhas trabalham pelos outros enquanto os seres infantis
buscam a si mesmos. As dez virtudes de corpo, fala e mente
constituem a principal disciplina budista e funcionam como um guia
para a direcao correta da vida. Tudo depende da inten¢do; se ela for
boa, os caminhos serdo bons.
Jetsun Milarepa cantou sobre o desejo do iogue de morrer sozinho,
sem rastros. Jigme Lingpa alertou que sem diligéncia o praticante ¢
como um barqueiro sem remos, € meditar sem estudo ¢ como tentar
escalar uma rocha sem bracos.
O Buddha possui percepgao pura, enquanto seres comuns t€m
percepcao impura e sofrida. Por fim, recomenda-se nunca fazer
promessas quando feliz nem tomar decisdes quando de mau humor,
para evitar complicagdes e escolhas erradas.

Saiba que, caso vocé deseje conhecer mais ensinamentos budistas,
voce pode visitar o sitewww.welcomingbudhist.org
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