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A Pratica Diaria da Nobre Vasudhara e seu Consorte, Condensada em sua Esséncia
por Jamyang Khyentse Wangpo

26/5/2026
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Om svasti! Quem desejar praticar o yoga apenas do casal principal — sem o séquito —,
que ¢ a esséncia do sadhana da nobre Vasudhara O Grande Samadhi da Nuvem de Tudo

o que se Deseja,' proceda do modo seguinte.’
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Tendo recebido a iniciagdo e permanecendo nos samayas®, com a mente movida de
modo irresistivel pela grande compaixao em beneficio dos outros, e com a intencao de
dominar a riqueza e a prosperidade perfeitas das quatro categorias* de beneficio e
felicidade insuperaveis:  Refugio
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DUN GYI NAMKHAR KYABYUL NAM NGONSUM ZHUKPE
Diante dos objetos de refugio, que estdo realmente presentes no céu a minha frente:
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NAMO, DAK DANG TAYE SEMCHEN KUN KONCHOK TSA SUM LHATSOK LA
Namo. Eu e todos os infinitos seres sencientes, nas hostes de deidades das Trés Joias e
das Trés Raizes
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GUPE KYAB CHI SEMCHEN DON LAME CHANGCHUB DRUBPAR GYI
tomamos refiigio com devogao; para o beneficio dos seres sencientes, hei de realizar o
desperar insuperavel. Trés vezes.
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Treinamento da Mente nos Quatro Incomensuraveis
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SEMCHEN DE DANGDEN GYUR CHIK DUKNGAL KUN DANG DRALWAR SHOK
Que os seres sencientes tenham felicidade. Que se libertem de todo sofrimento.
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DE DANG TAKTU MINDRAL ZHING CHO KUN NYAMNYI TOKPAR SHOK
Que jamais se separem da felicidade e que realizem a igualdade de todos os fendomenos.
Treine assim a mente com 0s quatro incomensuraveis.
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DZA HUNG BAM HO tsok zhing nam rang la timpar gyura,
jah hiim bam hoh Considere que os campos de acumulagdo se dissolvem em vocé."
A Parte Principal: A Geraciao das Deidades
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A, KHORDE CHO KUN NYAMPA NYI ZUNGJUK DUMAIJEPE YING
A, Todos os fendomenos do samsara e do nirvana sao igualdade; sua unido € o espaco
incondicionado,
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RIKDANG TSEWE NYINGJE TSAL RINCHEN TRIN GYI TINGDZIN LE
e a irradiancia da consciéncia desperta € o poder da compaixao amorosa. Do samadhi
das nuvens de joias
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GYU YI SABON BAM SERPO SER DOK NYIMA TABUR SHAR
surge a silaba causal BAM, amarela, com uma cor de ouro semelhante ao sol.
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DE LE O TRO NOCHU JANG RINCHEN KOPE ZHINGKHAM U
Dela irradia luz, purificando o universo e seu conteudo. No centro de um campo budico
feito de joias,
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NATSOK PE DE DEN GYI TENG BAM YIK YONG GYUR KECHIK GI
sobre um assento de 16tus multicolorido e disco lunar, a silaba BAM transforma-se por
completo, num instante,
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PAKMA NORGYUN LHAMO NI SER DOK ZHAL CHIK CHAK NYIPA
na nobre deusa Vasudhara. Ela é da cor do ouro, com uma face e dois bragos.
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CHAK YE CHOK JIN CHAKGYA YI GO JUNG GANGWE DREBU DANG
Sua mio direita, no mudra da generosidade suprema’, segura o fruto repleto de tudo o
que se necessita’;
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YONPE KYAB JIN DRE NYE NI DOGU CHAR BEB RABTU NAM
a esquerda, no mudra que concede refiigio, segura uma espiga de graos que faz cair uma
chuva de tudo o que se deseja.
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NATSOK DAR GYI NAZA DANG NAM MANG RINCHEN GYEN GYI GYEN
Esta adornada com vestes de sedas variadas e com multiplos ornamentos preciosos.
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CHOK TU GEK CHING DZUMPE NYAM ZHABZUNG SEM ME KYILTRUNG ZHUK
E supremamente graciosa, com uma expressao sorridente, e suas duas pernas repousam
na postura de bodhisattva feminina.
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RANG O TAB CHOK DZAMBHALA SER SAL ZHAL CHIK CHAK NYIPA
Sua propria luz é Jambhala, o meio hébil supremo: de um amarelo brilhante, com uma
face e dois bragos.
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CHAK YE YUM GYI GULNE KHYU BIDZAPURE DREBU NAM
Sua mio direita abraga a consorte pelo pescogo e segura o fruto bijapiira’;
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YONPE NOR GYI GYUN TSOLWE NAI U LE YI DRINPA ZUNG
a esquerda segura pelo pescogo 0 mangusto, que concede um fluxo incessante de
riquezas.
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UTPAL DAR DANG RINCHEN GYEN GEK CHING JE CHAK TUMPE NYAM
Est4 adornado com flores utpala, sedas e joias, com uma expressdo graciosa, apaixonada
e feroz.
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NE SUM DORJE DRU SUM TSEN KU SUNG TUK SU LHUN GYI DRUB
Seus trés lugares estdo marcados com as trés silabas vajra, espontaneamente presentes
como corpo, fala e mente iluminados.
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CHANGSEM DUTSI WANGKURWE YESHE RIK NGE CHAKGYE TAB
O néctar da bodhicitta confere a iniciagdo e imprime o selo das cinco familias de
sabedoria.
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OM AH HUNG TRAM HUNG OM HRIH A
om ah htim tram hiim om hrih ah
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OM, CHOMDEN LHAMO NORGYUNMA YABYUM TRULPA KHOR DANGCHE
Om. Bem-aventurada deusa Vasudhara, com teu consorte e o séquito de emanagdes:
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NGON GYI TUKDAM JE GONG TE NE DIR NYURDU SHEK SU SOL
lembrando-te do compromisso solene que assumiste outrora, vem depressa a este lugar,
eu te pego.
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OM SHRI SARVA BASUDHARI DZAMBHALA SAPARIWARA E HYA HI
S U N A A S
GIIANIGHE uhy ey

| MAHA KARU NIKA DRISHYA HO SAMAYA HO | SAMAYA SATOM
orn $r1 sarva vasudhari jambhala saparivara e hya hih | maha karunika dr§ya hoh
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DZA HUNG BAM HO ATI PU HO | PRATITSA HO
samaya hoh | samaya stvam jah hiim bam hoh atipu hoh | praticcha hoh
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OM, CHOPE CHAKGYA CHENPO NI SEM KYI YIZHIN RINCHEN TER
Om. Este grande mudra de oferenda, precioso tesouro que satisfaz os desejos da mente,
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NYERCHO DOYON SAM MIKHYAB KUNTUZANGPO TRIN GYI CHO
com oferendas tradicionais® e objetos dos sentidos inconcebiveis, nds vos ofertamos
como as nuvens de oferenda de Samantabhadra.
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OM SHRI BASUDHARI DZAMBHALA SAPARIWARA ARGHAM A
orn $r1 vasudhari jambhala saparivara argham ah
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OM SHRI BASUDHARI DZAMBHALA SAPARI WARA PAD YAM PAM
om $11 vasudhari jambhala saparivara padyam pam
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RUPA | SHABDA | GENDHE | RASA | PARSHE | DHARMADHATU HO
ripa | $abda | gandhe | rasa | sparsa | dharmadhatu hoh
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SARVA PUDZA GAGANA MEGHA SAMAYE HUNG
sarva-plija gagana megha samaye hiim
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OM, RINCHEN NAMPAR TAWA YI YESHE SER DOK YI ONG KU
Om, Do olhar contemplativo da joia preciosa" surge o corpo encantador, da cor dourada
da sabedoria,
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TSENPE GYUTRUL ROLPE DZE KYILKHOR WANGCHUKMA LA DU
belo com o jogo ilusério dos sinais maiores € menores. A ti, soberana da mandala, eu me
prosto! qa“m'@'q%

Recitacdo do Mantra
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RANG GI TUKKE PAL BE UR  TENYO DANGMA O NGE LONG
No n6 auspicioso em meu cora¢do hd uma expansao de luz de cinco cores — a esséncia
do que ¢ imovel e do que é movel
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MINGYUR TUK SOK BAM YIK TAR NGAK KYI TRENGWE KORWA LE
e, ao redor da silaba BAM, forc¢a vital imutdvel do coragdo, gira a guirlanda do mantra.
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O TRO GYALWA SE CHE CHO DRO KUN ULPONG DUKNGAL SAL
Dela irradia luz, que faz oferendas aos vitoriosos e seus herdeiros, dissipa a pobreza e o
sofrimento de todos os seres
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KHORDE DOGU GETSEN KUN NYIMA CHARKE DANG TAR DU
e reune todos os sinais de bem-aventuranga desejaveis do samsara e do nirvana,
como o esplendor do sol nascente.
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NAMKHE DZO LA WANG GYURWE YIZHIN NGODRUB CHOK TOB GYUR
Que eu obtenha o siddhi supremo que realiza os desejos e que domina o tesouro do
espaco.
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OM BASUDHARINI SOHA OM DZAMBHALA DZALENDRAYA SOHA
orh vasudharini svaha’ Recite tanto quanto puder. orh jambhala-jalendraya svaha'
Recite este também tanto quanto puder.
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Os Estagios da Dissolucio
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TUKKE SABON OZER GYI KHORDE O ZHU RANG LA DU
Pelos raios de luz da silaba-semente em meu coracao, o samsara ¢ o nirvana fundem-se
em luz e se recolhem em mim.
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TUK SOK NA DA OSAL YING MIMIK TONGPE NGANG DU TIM

A silaba da forga vital dissolve-se no nada, e este, no espaco de luminosidade,
dissolvendo-se no estado de vacuidade sem referéncia alguma. Recite isto, contemple o
seu sentido e repouse em equanimidade meditativa.
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O Surgimento na Forma da Deidade
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LAR YANG RANGNYILHA YI KU ZUNGJUK GYUTRUL DRAWA CHE
De novo, surjo eu mesmo como o corpo da deidade, a grande rede ilusdria da unido.
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NANG DRAK TOKPE CHO JINYE PAKME SANG SUM ROLPAR SHAR

Todos os fendmenos — aparéncias, sons e pensamentos surgem como o jogo dos trés
segredos da Nobre Senhora.

Com isso, erga-se na forma da deidade propria ao intervalo entre as sessdes.”
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Dedicatoria e Aspiracao
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GEWA DI YI NYURDU DAK NOR GYUN LHAMO DRUB GYUR NE
Por esta virtude, que eu rapidamente realize a deusa Vasudhara e, entdo,
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DROWA CHIK KYANG MALUPA DE YI SA LA GOPAR SHOK
que todos os seres, sem que reste um sequer, sejam estabelecidos nesse mesmo estado.

Assim se faz a dedicatoria e a aspiragao.
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Prece de Auspiciosidade
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’ BE DANG TSOLWE MAGOPA YIZHIN NORBU PAKSAM ZHIN
O tu que, sem a macula do esforco e do empenho, a maneira da joia que realiza desejos
e da arvore que os concede,
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SEMCHEN REWA KONG DZEPA SAMPA DRUBPE TASHI SHOK
satisfazes as esperangas dos seres sencientes:"’ que haja o auspicio da realiza¢do de

todos os anseios!
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Recite outras preces de auspiciosidade conforme for adequado e, entdo, prossiga com

suas atividades diarias.
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Isto foi escrito por Pema Osal Do-ngak Lingpa, o sudito que agrada ao Guru Nascido do
Lago. Que seja causa de virtude e exceléncia supremas! Sarvada mangalam!

Versao inglesa de Han Kop, com a gentil assisténcia de Tulku Rigdzin Pema Rinpoche,
2023 (Lotsawa House, versao 1.220250820). Traduzido do tibetano para o portugués
brasileiro, com cotejo do inglés, por Pedro Pires a pedido de Lopon Osel em agosto de
2026.



Notas do original

[*1]: Refere-se ao texto-raiz, o rtsa gsum sgyu "phrul drwa ba las: 'dod rgu'i sprin
gyi ting 'dzin. [*2]: Esta pratica faz parte do ciclo Rede [lusoria das Trés Raizes
(rtsa gsum sgyu 'phrul drva ba), revelado por Khyentse Wangpo em Senggo
Yutso (seng rgod g.yu mtsho), o Lago Turquesa. No Precioso Tesouro das
Revelagoes estdao disponiveis apenas o texto do tesouro, a pratica didria e o
arranjo ritual do Décimo Quinto Karmapa
(https://rtz.tsadra.org/index.php/Rtsa_gsum_sgyu %?27phrul_drwa ba). Uma
nota de The Life of Jamyang Khyentse Wangpo (p. 315, n. 382) informa que o
sadhana de Vasudhara de nove deidades desse ciclo, com o manual de pratica e o
ritual de iniciagdo, foi transcrito, e que as instrugdes de amadurecimento e de
conclusao conferidas por Terchen Chokling (gter chen mchog gling) a sua filha
Konchok Paldron (dkon mchog dpal sgron) ainda estdo em circulagdo; a parte,
porém, do arranjo ritual do 15° Karmapa e da pratica didria ensinada pelo "Lama
que tudo v&" (Dzongsar Khyentse, rdzong sar mkhyen brtse), nada mais chegou
aos destinatarios comuns.

[*3]: O manual de inicia¢dao encontra-se no Precioso Tesouro das Revelagoes ¢
sua linhagem permanece viva. Ainda assim, dada a raridade dessa transmissao,
Tulku Rigdzin Pema Rinpoche afirma ser admissivel seguir as instru¢des dadas
por Khyentse Wangpo em O Excelente Vaso que Realiza os Desejos. Instrugoes
Essenciais para Consagrar um Vaso de Tesouro com Base na Mandala do Yaksa
(gnod sbyin 'khor lo'i cho ga la brten nas gter bum sgrub pa'i man ngag 'dod
rgu'i bum bzang), segundo as quais se pode realizar a pratica quem tiver recebido
a iniciacdo de Vasudhara da coletanea Vajramala (rdo rje phreng ba), ou a
iniciacao de um dos trés protetores (Manjusri, Vajrapani ou Avalokite§vara), ou
ainda a da mandala das cinco deidades de Arapacana (uma forma de Manjusri).

[*4]: Os quatro objetivos da vida humana (sansc. purusartha) sao: 1) dharma
(retidao, valores morais), 2) artha (prosperidade, valores econdmicos), 3) kama
(prazer, amor) e 4) moksa (liberagao).

[*5]: O mudra da generosidade suprema (sansc. varada-mudra) € o gesto em que
o brago se estende para baixo com a palma voltada para fora.

[*6]: A identidade exata do fruto ndo € clara, e as representacdes também
divergem. Tulku Rigdzin Pema Rinpoche sugere que possa ser um abacaxi. Shaw
observa que, para significar a concessao de riquezas materiais, aparece na palma
da deusa um simbolo de riqueza, sob a forma de uma pequena gema ou de um
objeto oval maior, que tanto pode ser uma joia grande quanto um fruto —
analogo a bilva e a cidra exibidas por outras deidades da riqueza.

[*7]: Pode tratar-se de uma cidra (citrus medica). Tulku Rigdzin Pema Rinpoche
sugere que seja uma roma. [*8]: Tib. nyer spyod.



[*9]: O texto tibetano utilizado traz vasudhari, e outro texto traz vasunidhari —
esta ultima grafia € claramente incorreta. O Tantra de Siddhaikavira, no entanto,
traz vasudharini, que foi a forma recitada por Tulku Rigdzin Pema Rinpoche ao
realizar a pratica; ele confirmou posteriormente que vasudhdarini € provavelmente
a grafia correta.

[*10]: O sentido ¢: "Om, svaha a Jambhala, o senhor das 4guas!". Os mantras de
Vasudhara e de Jambhala encontram-se no Tantra de Siddhaikavira. Esses
mantras, e todos os de seu séquito, também sdo empregados por Khyentse
Wangpo em O Excelente Vaso que Realiza os Desejos (gnod sbyin 'khor lo'i cho
ga la brten nas gter bum sgrub pa'i man ngag 'dod rgu'i bum bzang). Talvez nao
seja coincidéncia que Jamyang Khyentse Wangpo tenha escrito um comentario
justamente sobre esse tantra, incluido no Compéndio de Sadhanas (sgrub thabs
kun btus): o sna tshogs pa'i las rab tu 'byung ba 'jam dpal dpa' bo gcig pu grub
pa'i rgyud 'grel man ngag dang bcas pa. Fontes (do original)

blo gros mtha' yas, ed. rin chen gter mdzod chen mo. 70 vols. New Delhi:
Shechen Publications, 2007-2008 (BDRC W1KG14). Vol. 50: 597-600.
Buddha Sakyamuni. The Tantra of Siddhaikavira. Trad. Dharmachakra
Translation Committee. 84000. (https://read.84000.co/translation/toh544.html)
Jamyang Khyentse Wangpo (‘jam dbyangs mkhyen brtse't dbang po). "sna tshogs
pa'i las rab tu 'byung ba 'Jam dpal dpa' bo gcig pu grub pa'i rgyud 'grel man ngag
dang bcas pa." In sgrub pa'i thabs kun las btus pa dngos grub rin po che'i 'dod
jo, vol. 7, fol. 1.a-39.a (pp. 1-77). Ed. Jamyang Khyentse Wangpo e Loter
Wangpo (blo gter dbang po). Dehra Dun: G. Loday, N. Gyaltsen e N. Lungtok,
1970.

Matthew Akester. The Life of Jamyang Khyentse Wangpo. Khyentse Foundation.
Shaw, M. E. Buddhist Goddess of India. Princeton: Princeton University Press,
2006.

Notas de traduc¢ao Portugués Brasileiro

1. Titulo. sNying por dril ba significa "condensado/enrolado em sua
esséncia"; a versao inglesa traz "Concise". Foi preservada a imagem do
original ("condensada em sua esséncia"). rGyun khyer — literalmente "o
que se leva continuamente" — ¢ a pratica diaria, € yab yum foi vertido por
"e seu consorte", como no inglés.

2. sde bzhi. O tibetano diz literalmente "a riqueza e a prosperidade perfeitas
das quatro categorias (sde bzhi) de beneficio e felicidade insuperaveis". A
versao inglesa ja interpreta a expressao como os quatro objetivos da vida
humana (purusartha), conforme a nota 4 do préprio original. Optou-se por
manter a formulagao tibetana no corpo do texto.

3. Ordem dos versos do refligio. A versao inglesa redistribuiu a sintaxe
entre as linhas, deslocando "filled with devotion, I take refuge" para a
segunda linha, de modo que a tradu¢do deixa de corresponder verso a
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verso ao tibetano. Aqui foi mantida a ordem do tibetano: linha 2 = os
objetos de refligio; linha 3 = o ato de tomar refagio.
bsam x gyur. Na rubrica que segue jah him bam hoh, o tibetano 1€ Ssrz=

awa ("'considere/imagine que se dissolvem"), ao passo que a linha de

fonética do original inglés traz "timpar gyur". Seguiu-se o tibetano.
snod bcud. Vertido pela convengdo do projeto, "o universo € seu
conteudo", em vez de "o ambiente e os seres" da versao inglesa.
rig gdangs. Traduzido por "a irradiancia da consciéncia desperta", em
coeréncia com a convengao adotada para rigpa nos demais textos.
rin chen rnam par blta ba. O inglés funde as duas primeiras linhas
("Your form is pleasant, with a golden hue / And imbued with jewel-like
wisdom"), desfazendo a construgdo do tibetano. Lido literalmente, rnam
par blta ba ¢ "o olhar contemplativo, o contemplar plenamente", ¢ a
expressao parece remeter a familia da joia (ratna), a qual pertence a
deidade; a traducdo manteve a leitura literal, verso a verso, sem tentar
resolver a ambiguidade.
sgeg cing rjes chags gtum pa'i nyams. Trata-se de trés das nove
expressoes (gar dgu) da danga e da iconografia: graciosa (sgeg),
apaixonada (rjes chags) e feroz (gtum pa). A versdo inglesa condensa tudo
em "burns with desire", suprimindo a expressao feroz. Aqui foram
preservadas as trés.
Rubrica omitida no inglés. A linha ayvgssesaggmamaa ("com isso, erga-
se na forma da deidade propria ao intervalo entre as sessdes") nao foi
vertida na versdo inglesa, que a substituiu pelo cabegalho "Dedication and
Aspiration".

. mdzad pa na prece de auspiciosidade. O verbo estd em registro
honorifico, o que indica que o sujeito ¢ a deidade, e ndo o praticante: ¢ ela
quem satisfaz as esperangas dos seres. A versdo inglesa traz "May [ fulfil

the hopes of sentient beings", transferindo a agdo ao praticante. Seguiu-se o

tibetano, com a estrofe em segunda pessoa dirigida a deidade.

. Ordem dos dois ultimos versos da se¢iio de recita¢io. O tibetano coloca primeiro o
dominio sobre o tesouro do espago (nam mkha'i mdzod) e depois a obtengdo do siddhi; a
versao inglesa inverte os dois. Foi mantida a sequéncia do tibetano, ajustada apenas o
necessario para a sintaxe portuguesa.

. dpal be'u. Traduzido por "nd auspicioso" (o $rivatsa / n6 infinito, um dos oito simbolos
auspiciosos), ndo transliterado.

. brtan g.yo. Literalmente "o imdvel e o movel", isto €, o mundo inanimado e os seres

animados; foi preservada a formulacao literal do tibetano em vez da parafrase inglesa

"animate and inanimate".

. thugs dam. Vertido por "compromisso solene", e ndo por "pledge/samaya", para nao

colidir com dam tshig (samaya), que aparece na introdugdo em prosa.
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