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Capitulo Sete: A Prece ao Guru Rinpoche que Realiza Espontaneamente

Todos os Desejos (Sampa Lhundrupma) revelada por Tulku Zangpo Drakpa
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Namo Guru: Homenagem ao Guru!
Quando o mestre Padmasambhava partia para a terra dos raksasas, a sudoeste, no alto do
passo de Gungthang o principe Mutri Tsenpo fez prostragdes e circunvolugdes. Tocou

com o topo da cabega os pés do guru e, agarrando a orla de suas vestes, derramando
lagrimas e chorando, ofereceu-lhe esta suplica em lamento:
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"Kyema! O Guru Rinpoche! Na derradeira das eras de cinco centenas, aqui em
Mangyul Gungthang, a beira das neves, estabeleceu-se a linhagem dos meus filhos. Se
ela for rebaixada a condicao de plebe e mergulhar no sofrimento, que pena dos reis do
Tibete! Em quem depositara sua esperanga a minha descendéncia?
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"Guerra e conflito se tornardo o oficio de todos. Os venerandos eremitérios solitarios
serdo despedacados, e montanhas e vales se tornardo terreno de correria de bandidos.

Como nao havera tempo para praticar o Dharma, ai dos dois — mestres e benfeitores!
Que pena dos que tiverem fé nos tempos vindouros!
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"Os templos serdo transformados em casas de conflito; os suportes do corpo, da fala e
da mente serdo destruidos; as substancias sagradas serao usadas por gente leiga; nos
lugares solitarios os bonpos fardo ressoar o brado so. Quando os centros do Dharma

estiverem a beira da ruina, ai dos suportes sagrados! Em quem esperar como guardiao
dos centros do Dharma?
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"Os grandes e veneraveis serdo mortos com veneno em comida contaminada; contra a
vida dos poderosos havera empenho avido; os bem-nascidos serdo rebaixados a plebe
pelos rudes. Quando os amigos mais queridos roubarem a confianga, que pena dos
ministros do Tibete! Em quem o rei depositara seu afeto?
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"Difundir-se-4 a era da doenga, das armas e da fome; os quatro povos das fronteiras
irromperao pelo centro; fantasmas, obstrutores € demonios jungpo desencadearao

estragos. Quando surgir tudo aquilo que ndo se deseja, que pena do sofrimento dos
suditos do Tibete! Em quem esperarao os seres sem refugio?
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"Trisong Detsen partiu para os céus; o Guru parte para a terra de Orgyen; Mutri
Tsenpo fica abandonado no Tibete!
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"Breve foi a vida do rei meu pai, assim é! Escassa ¢ a compaixao do Guru, assim é!
Parco é o meu mérito, assim é! Decairam os centros do Dharma e o ensinamento, assim
¢! Esgotou-se a felicidade dos suditos do Tibete, assim é!
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"Por que Mutri Tsenpo ndo morreu enquanto meu pai € o Guru ainda permaneciam? Em
quem depositarei agora a minha confianca? Quem me dara conselho afetuoso? A quem
pedirei o Dharma sagrado? Na hora da morte, quem realizara a transferéncia da

consciéncia? No bardo, quem dissipara o meu sofrimento? Quem cumprird as atividades
de purificacao dos obscurecimentos? "Kyema! Kyihii! Que pouca compaixao!"
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Tendo assim entoado o lamento, o principe desfaleceu sem sentidos. Entdo o mestre
Padmasambhava aspergiu a saliva de sua lingua no ouvido do rei e lhe restituiu a
consciéncia. Tomando a cabega do principe em seu colo, disse estas palavras:
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"Escuta, rei do Tibete, dotado de fé! Filho meu, destinado pelo carma e dotado de devogao!
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"A vida de Trisong Detsen chegou ao seu termo. Nao vos aflijais, principe e senhor do Tibete.
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"Ainda hei de vir para o beneficio do Tibete; aos que tiverem f€, mostrarei em pessoa o
Dharma sagrado. Nao vos aflijais, principe e senhor do Tibete.
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"Todos os teus atos nocivos e obscurecimentos, sem exce¢ao, serdo com certeza
purificados pelo simples ver do meu rosto. Nao vos aflijais, principe e senhor do Tibete.
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"Nos trés estados — esta vida, a préxima e o bardo — encontrar-me-as repetidas vezes,
e o sofrimento sera dissipado. Nao vos aflijais, principe e senhor do Tibete.
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"Durante dezesseis nascimentos a partir deste, realizaras o beneficio dos seres; depois
iras a Orgyen, ilha das dakinis. Nao vos aflijais, principe e senhor do Tibete.
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"Aqui, nas encostas das montanhas nevadas de Mangyul Gungthang, os que vierem

depois na tua linhagem, sem que a linhagem se desvie, governarao o reino segundo o



Dharma. Minha compaixao os contemplard ininterruptamente. Nao vos aflijais, principe
e senhor do Tibete.
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"Os discipulos que, dotados de f¢ e devogao, praticarem o Dharma em lugares solitarios

em consonancia com a palavra do Vitorioso, serdo protegidos por minha bén¢ao e minha
compaixao. Nao vos aflijais, principe e senhor do Tibete.
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"Os desprovidos de boa fortuna, de conduta nociva e visdes erroneas, da estirpe dos
demonios; os seres de mente sombria, dados a conjeturas e a rivalidade — a esses eu
ndo protejo: entregam-se a atos nocivos.

Também estes ministros da corte, de coragdo sombrio, que agora perturbam a mente do
senhor e romperam comigo o compromisso sagrado, irdo com certeza aos trés reinos
inferiores; ainda assim, por terem visto meu rosto € ouvido minha voz, ao final,
purificado o carma nocivo, nascerdo como meus discipulos. Nao vos aflijais, principe e
senhor do Tibete.
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"Quando esta era funesta e derradeira chegar ao seu extremo, na encosta oriental do
monte chamado Trazang, pela forca das preces de aspiragdo de um yogue oculto, sera
revelado o meu tesouro, e a linhagem do principe sera protegida. Nao vos aflijais,
principe e senhor do Tibete.
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"Os seres desta era funesta e derradeira serdo guiados por impostores; por esse defeito,
atolam-se no lodo das visdes erroneas. Nao distinguindo o Dharma daquilo que apenas
se parece com o Dharma, grandes sdo suas duvidas.

c\'\/' v v v v v v\ v v\ v v\ vmv v v \v C\v v¢ v
LT RIRRAINYRGRTLS AN AN R W EF DA AR NFENG NRE FER
o~ ~ N ~ ~ NN
g:\mq‘g\m‘quﬂmg Q:'ER’@N'RI'E'GQ:N'aql\I"'\]?'RNg éﬂ&:"d&&éﬁ%ﬁl\lqa@ég
"Aquele que surgird na encosta do monte Trazang ¢ um yogue oculto de conduta
virtuosa, em plena consonancia com a palavra do Grande Veiculo do mantra secreto.
Protegera com certeza o rei de Gungthang, senhor e suditos. Nao vos aflijais, principe e
senhor do Tibete."
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Assim falou. Foi nessa ocasido que ensinou aquilo que se chama "Autoliberagdo das
Afligdes", o que dissipou o sofrimento do rei.
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E o Guru falou novamente: "O principe, porque teu coragio ¢ sumamente amoroso para
com teus filhos e suditos, protegerei as linhagens dos reis com minha béng¢ao e minha

compaixao, até que a era da decadéncia atinja seu termo. Principe, a ti, a teus filhos e a
teus suditos, deixo este testamento:
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"Linhagem dos deuses da Luz Clara, de boa estirpe e origem veneravel: de Mutri

Tsenpo em diante, enquanto a linhagem nao se interromper, hei de sustenta-la
continuamente em minha compaixao.
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"Nao te entregues a boca de amigos e ministros de conduta nociva. Faze com que a lei

do reino se nutra da lei do Dharma. Na era da decadéncia surgirdo os que, sem Dharma,

sao obstinados, fraudulentos e dissimulados: reprime-os e estabelece a lei do Dharma.
Agindo conforme o Dharma, o reino se tornara feliz.
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"Se sobrevier a contingéncia de tua vida ser ameagada, teu poder usurpado e o rei

rebaixado a plebe, estabelece os deuses e os espiritos como testemunhas e realiza os
ritos de aversao.
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"Na era da decadéncia, por amor ao rei de Gungthang, no flanco da montanha rochosa

semelhante a um amontoado de serpentes venenosas, deixo as instrugdes essenciais que
protegerdo a linhagem do principe.
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"Nesse tempo, grandes serdo as duvidas dos seres humanos. Nao tenhais visdes

erroneas; praticai conforme a minha palavra, e assim os desejos do rei de Gungthang
serdo realizados.
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"Reis de conduta nociva nao serdo protegidos por mim."Assim falou. E o Guru falou
novamente:
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"Quando chegar o tempo em que a ultima gerag¢do da linhagem do principe, em
Mangyul Gungthang, for protegida pelo meu tesouro, tera sobrevindo o tempo do
sofrimento do Tibete, e aos seres sobrevira tudo aquilo que nao desejam.

No alto, os deuses e os espiritos em tumulto; embaixo, os nagas e os nyen em tumulto;
no meio, as deidades locais em tumulto; os reis de conduta nociva em tumulto; o povo
comum em tumulto; pais, irmdos e parentes em tumulto interno.

Nesse tempo, o ensinamento do Buda alcangara seu termo; as realizagdes das deidades
yidam se dissipardo; as dakinis e os protetores do Dharma voltardo o rosto para o monte
Meru. A felicidade dos seres estara esgotada.
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"Rei de Gungthang, benfeitores e mestres, senhor e suditos: praticai conforme a minha
palavra e exercitai-vos no Dharma do tesouro. E nesse tempo que a compaixao de
Padma, a minha compaixao, surgird veloz e poderosa. Suplicai-me sem interrupcao."
Assim falou.

Q3% FNPWARTSH PBRRANY  FRTNIR WS GINER T Fuaading
emaho, nubchok dewachen gyi zhingkham su nangwa tayé¢ tukjé jinlab yo

Emaho! No reino puro de Dewachen, a oeste, moveu-se a béngao compassiva de
Amitabha,
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tulku pemajungné jinlab t€¢ dzambiiling du drowé don la jon
que abengoou sua emanacao, o Nascido do Létus, o qual veio a este mundo para o
beneficio dos seres.
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dro dén gytin che mepe tukje chen orgyen pemajungné la solwa deb

O compassivo, cujo beneficio aos seres ndo conhece interrupgao: ao Nascido do Loétus
de Orgyen suplicamos!
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Concedei vossa béngdo para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Do rei Trisong Detsen em diante,



EVFU AR AGR VIR WA TR ARG AN ARG B AR R ZE YRR
chogyal dung gyii ta la matongwar dii sum gyiin ché¢ mepar jingyi lob

até que a linhagem dos reis do Dharma se exaura em seu termo, concedei vossa béngao
sem interrupcao nos trés tempos.
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bo kyi chokyong gyalp6 nyen chikpu gyalpo chdché kyongwé tukjé chen

Unico aliado dos reis do Tibete que protegem o Dharma, 6 compassivo que guardais os
reis que praticam o Dharma:
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orgyen pemajungne la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob

ao Nascido do Lotus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa béngao para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!
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ku ni Thonub sinp6 kha non dzé tukjé bo kyi semchen yong la zik
Vosso corpo subjuga os raksasas do sudoeste, com compaixao contemplais os seres em
toda parte,
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glorioso guia dos seres extraviados pela ignorancia, com meios habeis domais os seres
que suas afli¢des tornam dificeis de domar.
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O compassivo, cujo amor e desvelo ndo conhecem interrupgdo: ao Nascido do Lotus de
Orgyen suplicamos!
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sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob dii ngen nyikme ta la tukpé tsé

Concedei vossa béngdo para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Quando a era funesta da decadéncia chegar ao seu extremo,
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cada manha e cada entardecer vindes para o beneficio do Tibete, vindes cavalgando o
esplendor dos raios do sol que nasce e do sol que se recolhe,
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yarngo ts¢ chii dii su ng6 su jon dro don tobchen dzepé tukje chen

e no décimo dia da lua crescente vindes em pessoa.O compassivo que realizais com
grande forca o beneficio dos seres:
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orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob
ao Nascido do Lotus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa béngao para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!
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Nesta ultima das cinco centenas, era de discordia e decadéncia, em todos os seres se
agravam as aflicdes, os cinco venenos;
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desordenadas as afligdes, os cinco venenos regem o proprio fluxo mental. Em tempo
assim, que a compaixao de alguém como vds nos proteja.
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O compassivo que conduzis aos reinos superiores os que tém fé: ao Nascido do Lotus de
Orgyen suplicamos!
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Concedei vossa béngao para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Quando os exércitos temiveis dos hor e dos sok nos cercarem de todos os lados,

V v e v '\/' c\ v v v Rv\ R v c\ v\v v\ v v V v v \
BN ARG T RRI A GAUAE; RGNS B RN AR AR R ARRNG
chokhor nyenpo jik la tukpé ts¢ yinyi tetsom mepar solwa deb

e os venerandos centros do Dharma estiverem a beira da destruicao,
sem duvida nem hesitagdo suplicamos:

K55 g Vg S NgR AR TN RS HX N RE RER R IR E AR
orgyen lhasin dé gy¢ khor gyi kor hor sok makpung dokpar tetsom mé

O Orgyen, cercado do séquito das oito classes de deuses e espiritos, ndo duvidamos que
repelireis as tropas dos hor e dos sok!

cﬁ'@q'q§@:'qumqﬁwq'q§qmg Q‘W'?"gﬁ@“f'ngqx@q@wﬁqmg
orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob

Ao Nascido do Lotus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa béngdo para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!

RN 3 YN AR FE T N A¥E ST AN S5 N GF 25
S PIVARTRAGHI % ARTIRTIRIVGA T e
semchen gyulil jikpé né jung tsé¢ mi z6 dukngal né kyi nyenpa na

Quando surgirem doengas que destroem o corpo ilusério dos seres,

quando as enfermidades nos ameagarem com sofrimento insuportavel,



va\v\v«v\vvvvv\ovvvvavvv\v\vo
ARGV ESN AR AT TRAT ARG F'FF 57 Y F AR RN N ING
yinyi tetsom mepar solwa deb orgyen men gyi la dang yermé bé
sem diivida nem hesitagdo suplicamos: O Orgyen, inseparavel do Buda da Medicina,
pya vvc\v v v\v v\o“/v v v v vv“/vv\ o
BN INFR LN TR K FF Vg AR AT AR RRRNG
ts€ z¢€ mayin barché ngepar sel orgyen pemajungné la solwa deb

dissipareis com certeza os obstaculos da morte prematura! Ao Nascido do Lotus de
Orgyen suplicamos!

qt\lam'gq@m'ag@qx'@q@mﬁqmg q@:‘m‘ggx‘m:m'mﬂgﬁ'gswﬁa‘%g
sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob jungwa drar lang sachii nyampé tsé

Concedei vossa béngdo para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Quando os elementos se erguerem como inimigos € a seiva da terra se esgotar,

Now'S3 F AR FEINGF G ARG S Esr Am 2= QA RRRAg
JETAGHIVIRAT G HHH AR DN

semchen mugé né kyi nyenpa na yinyi tetsom mepar solwa deb
quando o flagelo da fome ameacar os seres, sem divida nem hesitagdo suplicamos:

~ e o~ ~ N ~ N
8\1'g;/a\'&mq'qﬂ'fﬂxgq'é'a‘qm'ﬁﬂﬂ6mg zigm'%:N‘le\rﬁad'l\wqx'3'55‘6\1'6453
orgyen khandro norlhé tsok dangché ulpong trekom selwar tetsom mé

O Orgyen, com a assembleia das dakinis e das deidades da riqueza, ndo duvidamos que
dissipareis a pobreza, a fome ¢ a sede!

¥ o g agr Nl alang neargs B ageras B B mes
orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob

Ao Nascido do Loétus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa béncao para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!

N ~ ~ Ao N o~ 2N
NNGB‘QE}QQKQ@W??GG%%% ﬁ&'5Q1'EW'EIW&K‘NQ'R’QQWKQ“N%
lechen drowé dondu ter don na damtsik zolzok mepé pading gi
Quando os destinados pelo carma extrairem os tesouros para o beneficio dos seres,
com a intrepidez de um compromisso sagrado isento de fraude,

N SN v S [ S 7 U VU S e SN (v A —— N T Y= 11O
BRGAE Ex N AR TR ARG & T WAN G AR RIS NG
yinyi tetsom mepar solwa deb orgyen yidam lha dang yermé pé
sem diivida nem hesitagdo suplicamos: O Orgyen, inseparavel da deidade yidam,
¥ AN s T D EN R & FE s Ags a N A TR T AR aAE
ARIENE o IR AS /NN ARG
pa nor bu yi lonpar tetsom mé orgyen pemajungné la solwa deb

ndo duvidamos que o filho recebera o bem do pai! Ao Nascido do Lotus de Orgyen
suplicamos!



NGRS PN ARV PUEING NN YA AN R R NP F
sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob bé¢ yul naktré wen sa nyokpé tsé

Concedei vossa béncao para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Quando percorrermos terras ocultas, espessuras de floresta e lugares ermos,

RN Y ARFIN TR RS RN EE AR G S Eav s x afary an=ng
khachar buyuk tsub shing lam gak na yinyi tetsom mepar solwa deb

quando a chuva e a nevasca se desencadearem e o caminho se fechar,
sem duavida nem hesitagao suplicamos:

ﬁ'@ﬂ'ﬂ%\'qﬁﬂ'ﬂﬁﬁ'ﬁaﬂfﬁ*@“mﬁ*g a“sm'aaéﬁwa'a'@56\'«%‘55‘6«345%
orgyen zhidak nyenpo khor gyi kor chddzé lam na drenpar tetsom mé

O Orgyen, cercado do séquito das temiveis deidades locais, ndo duvidamos que guiareis
pelo caminho os que praticam o Dharma!

ﬁvgqvqav@:.ﬂqmvquﬁquvqaqmg qmavq'gqv@N.C{gq,qx,éqf@mvgamg
orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob

Ao Nascido do Lotus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa béngado para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!

N AN ~ ~ N N ~N N NN
%q"ﬂaﬂ'ﬁ&'ﬁﬁ'iﬂ'§M'&§'Q'qu GSQW'5q'qEﬂN'quqE:vquﬂwquqvég
tak zik dom dré dukdrul chewachen drok chen jikpé trang la drimpé tsé

Tigres, leopardos, ursos negros e ursos pardos, serpentes venenosas de presas afiadas —
quando atravessarmos os desfiladeiros temiveis das grandes soliddes,

V5P S EsrAn mR A ARNg ' FF ANA R AR YR S ASA
3 AR AT ZFRNANTEASY s

yinyi tetsom mepar solwa deb orgyen pawo ging dang sungmar ché
sem davida nem hesitagao suplicamos: O Orgyen, com vossos herois, ging e guardides,

nﬁq'qa'&am'6q'§g'qx'%'£ai'&gg ﬁ@q‘q5’(@:qqmmqﬁmﬂﬂamwg
dukpé semchen tropar tetsom mé orgyen pemajungné la solwa deb

ndo duvidamos que afugentareis as criaturas ferozes! Ao Nascido do Létus de Orgyen
suplicamos!

WS gE PN AT T T P A NFRFRAGR AT B TN
sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob sa chu mé lung jungwé barché kyi

Concedei vossa béncdo para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Quando os obstaculos dos elementos — terra, agua, fogo e vento —

A3 BB A TN IR REaRa B Rt A R
FI95J THARIL® THID ARl AN
gyulii nyen ching jikpé dii jung tsé¢ yinyi tetsom mepar solwa deb
ameacarem e destruirem o corpo ilusorio, sem duvida nem hesitagdo suplicamos:
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el v v—v c\vc\v X o v v vc\v v‘\v£ -\ o
Kga AgR Y@ g sy AR IR NT @ RN LGNSR
orgyen jungwa zhi yi lhamor ché jungwa rang sar zhiwar tetsom mé

O Orgyen, com as deusas dos quatro elementos, ndo duvidamos que apaziguareis os
elementos em seu proprio lugar!

X5 V5 AGR TFN A IR T AARNE [N EF PN RN AR 5 PN ER
orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gy1 drubpar jingyi lob

Ao Nascido do Létus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa béngdo para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!

N ~ N NN ~ NN
AN YR ARV AR AR A AIEN AL ANR G R A BN G G
lamsang jikpé trang la drimpé tsé sé khyer jakpa chompd nyenpa na

Quando percorrermos as estradas e os desfiladeiros temiveis, quando salteadores e
ladrdes que matam e roubam nos ameagarem,

alﬁ'ﬂ%&'%’é‘a&qqxqﬁmﬂ'qﬁtmg &"@ﬁ'@q'@'q%\'a'gﬂj:wqx'gqg

yinyi tetsom mepar solwa deb orgyen chakgya zhi yi gongpar den
sem duvida nem hesitagdo suplicamos: O Orgyen, que possuis a realizagio dos quatro selos,

SXNHRENNNIF| TGRS 7 VAR PP AR T AR
tsau ra migd ngam sem lakpar j¢ orgyen pemajungné la solwa deb

destruireis a cobiga dos salteadores ¢ dos homens ferozes. Ao Nascido do Lotus de
Orgyen suplicamos!

RS P agRux IE P ENg ARG e SR R s AR ENg
sampa lhiin gy1 drubpar jingyi lob gangzhik shemé mak gi ta kor né

Concedei vossa béngao para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Quando as tropas dos algozes nos cercarem de todos os lados

&5 ® 55 TN AR FR GF NS RGNS Ea AR AR AT ARANg
tsoncha nonpo deb shing nyenpa na yinyi tetsom mepar solwa deb
e nos ameagarem golpeando com armas afiadas, sem divida nem hesitacao suplicamos:

Xga EEA TR AR ag N Ag qoR AR 3xals & AEX NN AR
orgyen dorj¢ gur dang denpa yi shema dré ching tséncha torwar gyur

O Orgyen, pela tenda vajra que possuis, os algozes serdo tomados de panico e suas
armas se dispersarao.

ﬁ'@ﬁ'ﬁﬁ'QQﬂ'qaiN'ﬂd'Q"ﬁ@l'ﬂ'q%q;\}g qg\]g\rqvgqv‘@qugqy.q;.‘équm.gqmg
orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob

Ao Nascido do Létus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa béngdo para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!
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B I AR R o g e N A— S S
ANAEINAEHA[REST® PANTERRIRTRINGYN A
namzhik tsé z¢ chiwé dii jung ts¢é né chod dukngal drakpd nyenpa na
Quando um dia a vida se esgotar e chegar a hora da morte, quando o sofrimento
violento da dissolucdo dos pontos vitais nos ameagar,

o N ~ ~ ~ ~ ~
Nﬁ'ﬂ"@ﬁ'ﬂ'g&'&R'N?'qNN'Q'QRQNg G‘I'gﬁ'§:”§'&ﬂ@'&ﬁ'@“'ﬁ'§g
yinyi tetsom mepar solwa deb orgyen nangwa tay¢ trulpa té

sem diivida nem hesitagdo suplicamos: O Orgyen, que sois emanagdo de Amitabha,

@'ﬂ'@ﬁ@ﬁﬂ'@fmﬂ?ﬁ% ﬁéﬁ'“5"?@:'“15\“""*"ﬂﬁmqqaq“’§
dewachen gyi zhing du ngepar kyé orgyen pemajungné la solwa deb

¢ certo que nasceremos no reino puro de Dewachen. Ao Nascido do Lotus de Orgyen
suplicamos!

WS FE PN RITIRTF PUEINE F YN qUR T F AR IR ES
sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob gyulii yarpo zhikpé bardo ru

Concedei vossa béng¢ao para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Quando este corpo ilusorio e emprestado se desfizer, no bardo,

G@m'g:'%:'q@m'gq'qgm@qﬂqg Qﬁ'ﬂ@k\!'%'%&'%ﬁ'qxqﬁwqﬂﬁqmg
trulnang nying trul dukngalnyenpa na yinyi tetsom mepar solwa deb

quando as aparéncias ilusorias e as ilusoes que delas se desdobram nos ameagarem com
sofrimento, sem duvida nem hesitagcdo suplicamos:

~ ~ o~ N ~ ~ =
K g3 SN TS SFE VRGN E WS qgm'g:‘?:‘k\l?‘gmﬂ?aﬁamﬁg
orgyen dii sum khyenpé tukjé yi trulnang rang sar drolwar tetsom mé

O Orgyen, pela compaixao de quem conhece os trés tempos, ndo duvidamos que as
aparéncias ilusorias se liberardo em seu proprio lugar!

5 N ASR RN A TRAr T ARRRS AR S B aga s By B ERag
orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob

Ao Nascido do Loétus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa bén¢do para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!

v v v e S N v .\o v [ Vo N Vo SN v e
AR AV REAVEES SAE St A S N
zhenyang 1¢ dang kyen gyi wang gyur té trulnang ngopor zhen ching dukngal na
E ainda, quando estivermos sob o dominio do carma e das circunstancias e sofrermos
por apegar-nos as aparéncias ilusorias como reais,

[ N W — .-\ o X S N W '*A.“/.*/v\e
QR A B AR AT IR T AR K FF TR B G KT
yinyi tetsom mepar solwa deb orgyen dechen gyalp6 ngowo té

sem duvida nem hesitagdo suplicamos: O Orgyen, que sois a esséncia do Rei da Grande
Bem-Aventuranga,
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%ﬂ"@“‘@@‘“‘“’ﬁ'ﬁ‘“‘ﬂaﬂ”*@ﬁ% év’@q'mﬁ'r@:qawwﬂﬁmnaﬁmg
dukngal trulpa tsené zhikpar jé orgyen pemajungné la solwa deb

destruireis pela raiz a ilusdo que traz sofrimento. Ao Nascido do Lotus de Orgyen
suplicamos!

QS FE PRI PNEINE AT TR I B TN G AR
sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob dro druk dukngal chenp6 nyenpa dang

Concedei vossa béncdo para que todos os desejos se realizem espontaneamente!
Quando os seres dos seis reinos forem ameagados por grande sofrimento,

RN ~ ~ N
@R'RI’('Q’R'@'E'QQKN'%ﬂ'Qﬁ"J'qg ’i’i’@lﬂ'&l\l'qa'qiikﬂﬂl\l'EQTQ'NNg
khyepar bo kyi jebang dukngal na dé gii mépé dungshuk drakpo yi

e em especial quando os senhores e suditos do Tibete padecerem, com o anseio intenso
da fé, do respeito e da devogao,

N ON e N ~7 N . 2 Y N (2N
wﬁ'qgk\ra'a%‘aq'aﬁ'm?qmmﬂ'qﬁqmg N F3 AN EN AL AR SR NN ARG
yinyi tetsom mepar solwa deb orgyen tukjé pogyur mepar zik

sem duvida nem hesitagao suplicamos: O Orgyen, contemplai-nos com compaixao
imutavel e inalteravel!

X g3 Ny AR AFN A TRA T RASSE  [NErar gE PN Ag R B B ERsg
orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob

Ao Nascido do Létus de Orgyen suplicamos! Concedei vossa bén¢do para que todos os
desejos se realizem espontaneamente!

Nxyr v O AT (P S A W) U S g N o U v
CNIYRNFNG &IV A GINIF N RHRN ) AR AGF, FXY § YA A G YN

v*/vo \v vag vc\ v v v v [V A e} Yo N v—v v N vc\v\ v
THZES AFVFIVIVIVININAZ AN LIV FH YR F IR =A
m‘q%qm'aw'qgﬁ'ﬁg
Assim tendo falado, e considerando o principe com coragdo amoroso, concedeu-lhe as
treze instrucdes essenciais semelhantes a joias que realizam desejos. Entdo o principe,

com devogao, fez prostragdes e circunvolugdes. Voltando o rosto para a terra de Orgyen,
o Guru partiu, cavalgando um raio de sol.

AN QIS TG, TN <= R YRS = ane AR A6e ST & aR a6 = G
A A S A A RN AR b
BAN AR SV AR YA YRR B YRV VAR N VAR I AR AR AN FE
o~ ~ ~

N ArSards

O principe Mutri Tsenpo ocultou como tesouro a instrugao essencial da "Autoliberacao
das Aflicdes" e as instrucdes essenciais semelhantes a joias que realizam desejos, junto

com o testamento, no rochedo de Mangyul semelhante a um amontoado de joias.
Confiou-o as guardids do tesouro, as quatro deusas Sé. Estas foram suas palavras:

5\1":\ . N.“.a\]a A :'C"J\\I' =g v .r\"’\. 2 ‘iﬁq USEI~=E QL
ATETRVIARATE SHART VAT AT AT IISATANINE

WS JNGYRIAE FFRANFR GG SR Q=GR FH
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"Quando um dia chegar o termo dos tempos, o tempo em que minha linhagem sofrera,
na encosta oriental do monte Trazang surgira um homem destinado pelo carma. Que
entdo ele o encontre, € que minha linhagem seja protegida!" Assim falou. Samanga.

~ ~ o N o

GN'QWQQN'K\@ Nﬁéjgg %’5}1\1'@'@"135&"'\1@'(3\04'5%1\1% :‘m’@'@qzm'zrﬁ'gm'gaﬂ'qasmg
O principe Mutri Tsenpo disse: "Vos, meus filhos e suditos dotados de fé e respeito:
recitai a 'Prece ao Guru dos Trés Kaya' sempre que vos lembrardes do mestre, vosso
refugio.

N~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
gmaq@&@ql\waﬁqmﬁg i‘\-j/ql\?'ﬁ'a\l'q&'ﬂﬁ'@N'EN'U]NN'Q'EQE NQ'@N'Q'M'Q‘N@:N'Q'R%
"Aquela que foi dita ao rei meu pai, recitai-a ao anoitecer, tempo da atividade irada.
ﬁﬁ.sﬂ.ﬁa.sm.@.qﬁmnﬁqg E’aﬂ'w%gmmq@:wmﬁg E’R:N'@N'ﬁasﬁl'@'ﬂﬁ@m'ﬁag
"Aquela que foi dita a senhora Tsogyal, recitai-a na madrugada, tempo do
enriquecimento.

N N ~ NN ~ ~
Rﬂ'ﬁ:‘ﬁ&'&ﬂ@'@:’qﬂl'ﬂgﬁm'Q'Rg ﬁN'N:N'(S\'QQ'SN'@'U]N"J'Q'EQg
"Aquela que foi dita a0 monge Namkhé Nyingpo, recitai-a ao romper do dia, tempo da
pacificagao.

v v\/v\v v s v v v v\ X vvv 'C\' v v X7 v 'N/
YRNE R NAR ARSIV AIYEN NG AR TR ANy AR R
"Aquela que foi dita a Nanam Dorje Dudjom, recitai-a ao entardecer, tempo do
magnetismo.

v Ny ey vv\o v v AN vv\/vvvo
TINY qéqqm YRNARS FH YRGS AR RIG
"Aquela que foi dita ao principe Mutri Tsenpo, recitai-a na treva escura da meia-noite.
IR R AN AIYRN RS G5 IR A Hraarg¥ara B
"Aquela que foi dita ao rei de Gungthang, recitai-a ao meio-dia, deixando de lado as
ocupagoes. "Em geral, recitai-as sempre que fordes ameagados pelo sofrimento.

N~ v BN v vvvv\/o v SN, v vv‘/vc\-o“/v . S
FIRIRRNYGHRVIRATRRG IR FURAGRRGR N GRERS ENGUREF YA
R AN SH A FRVAN FVIAN SR IMNARF F3 FYIA AR NN FRg /57
~ N N ~ ~ ~ ~

5&'@:’@@'&1@'&111’“'@6&% iN'@:EK'g'&N'QN'ﬂNN'Q'EQ%

"Para mim, para a linhagem real que nao se desvia e para os que, destinados pelo carma,
praticam o Dharma como convém: em geral, grande ¢ a bondade de todos os budas; em

particular, a bondade do Guru ¢ inconcebivel. Escutai as palavras deste rei que protege o
Dharma: suplicai continuamente, com devogao."

VTR R FA T YRR A QAN RN A BN Y TARFE &
RO @qéqmm\r}mqgaw@:ﬁgnggmw ﬁxngggaqggcaﬁawq AR 5y
e A VWS FHFS

Estas foram suas palavras. Esta prece dita ao rei de Gungthang, chamada "A Realizagdo
Espontanea dos Desejos", foi ocultada pelo principe Mutri Tsenpo no templo de Rulak

Drampa Gyang. Foi confiada a guardia do tesouro, a deusa Dréu Zhonma, aquela que
monta a mula. Samanga. Thaba. Samaya. Selado, selado, selado.
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@'ﬁ'&ﬂﬂ'ﬁ\?ﬁ?!’s"“ﬂ'@’:'CQ\W'%W:W‘]'g]j“'ﬁ"“ﬂﬁ'ﬁ'ﬂﬂ“’"“"'ﬂ%ﬁﬂ""ﬁ%\ Eﬂng
D T X N A 1~ A Rt L4 [ SRV S A /i, YU v“/\vo v0
B NER YRNAY S WIHH| XA ARG BF NNHTNTANRGRAAR] [HNER HVES
gg &R

No ano do Dragio de Agua macho (1352), Tulku Zangpo Drakpa extraiu o tesouro do
templo de Rulak Gyang e o confiou ao grande detentor do saber Rigdzin Chenpo Gokyi

Demtruchen (1337-1408). Foi o grande detentor do saber quem o transcreveu do papel
amarelo. Selo do tesouro. Selo do ocultamento. Selo da profundidade. Ithi.
Traduzido do tibetano para o portugués brasileiro por Pedro Pires, a pedido do Lopon Osel Gyurme, em
setembro de 2026. Texto tibetano e tradugdo inglesa de referéncia: Lotsawa House, 7. Sampa
Lhundrupma, versdo 1.5-20250206, tradugdo inglesa de Rigpa Translations, disponivel em
https://www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/tulku-zangpo-drakpa/leu-dunma-chapter-7, sob licenga
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International.

Notas de traduciao Método
A tradugdo foi feita a partir do tibetano, consultando-se a traducdo inglesa de Rigpa
Translations apenas nos casos ambivalentes e prevalecendo o tibetano nos casos de
conflito. As passagens em que se seguiu deliberadamente o inglés estdo indicadas nas

notas. Quanto as mengdes ao Tibete, foi adotado o seguinte critério: elas foram conservadas onde o
enunciado ¢é profético ou particularizante, e generalizadas apenas no louvor da stplica (thugs rjes ... yongs
la gzigs), unica passagem em que se seguiu o inglés. Nos demais lugares o inglés substitui ou suprime a
referéncia sem apoio no tibetano. Quanto as classes de seres (srin po, 'dre, bgegs, 'byung po, bdud, klu,
gnyan, gzhi bdag, mkha' 'gro, ging), foram seguidas as soluc¢des do inglés.

Termos fixados

Tibetano Portugués

nyon mongs aflicdes

rdo rje vajra

bar do bardo

sku gsum Trés Kaya

sman gyi bla Buda da Medicina

pad ma 'byung gnas o Nascido do Létus
snang ba mtha' yas Amitabha

yi dam yidam (mantido em tibetano)
man ngag instrucdes essenciais

dngos grub realizagdes

phyag rgya bzhi os quatro selos

Nomes de budas foram tratados como antropdnimos, e ndo traduzidos pelo sentido do tibetano.
Prosa introdutoria e lamento do principe

1. gung thang la thog tu — la designa passo de montanha; foi traduzido "no alto do passo de
Gungthang". O inglés traz "on the heights of Gungthang", que apaga a referéncia ao passo.

2. smre sngags kyi zhu ba phul ba — literalmente "ofereceu um pedido em lamento"; foi mantido
"stiplica em lamento". O inglés traduz por "mournful song", distinto do tibetano.

3. Inga bcu dus kyi tha ma la— o tibetano desta edigdo traz Inga beu ("cinquenta'), enquanto o
corpo da prece, adiante, traz Inga brgya'i tha ma ("a ultima das cinco centenas"). Foi adotada a
leitura harmonizada com o paralelo interno. Caso se prefira estrita fidelidade ao testemunho, a
alternativa seria "no derradeiro dos cinquenta tempos".

4. dben sar bon gyis bswo sgra sgrogs — o tibetano nomeia explicitamente o Bén (bon); foi
traduzido "os bonpos". O inglés generaliza para "magicians". bswo sgra € o brado ritual so,
mantido em transliteragdo por se tratar de interjeigdo sem equivalente.

5. blamchod rnam gnyis — o par mestre/patrono (yon mchod); foi traduzido "mestres e
benfeitores".

6. mi nag skye bo — literalmente "gente negra", designagdo corrente para leigos, por oposi¢do aos
religiosos de veste; foi traduzido "gente leiga".
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9.

zhang blon — originalmente os ministros oriundos das linhagens maternas da casa real; foi
traduzido apenas "ministros do Tibete", por ndo haver equivalente em portugués sem paréfrase.
lags so — particula assertiva de registro respeitoso, sem valor optativo; foi traduzida pela
formula "assim €", em lugar de "so be it" do inglés, que sugere resignag@o ou aquiescéncia.
mtha' yi mi bzhi — "os quatro povos das fronteiras", designacao dos povos limitrofes nos quatro
pontos cardeais; o inglés reduz a "armies from the borderlands".

Resposta do Guru

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

lha sras — literalmente "filho dos deuses", titulo dos herdeiros da casa real tibetana; foi
traduzido "principe", perdendo-se a conotagdo divina do original.

thugs ngal ma mdzad — literalmente "ndo fatigueis o corag@o"; foi traduzido "ndo vos aflijais".
O inglés traz "do not despair", que desloca o sentido para o desespero.

las can — dotado do carma que estabelece o vinculo com o mestre; foi traduzido "destinado pelo
carma'.

gdul bya — literalmente "os que devem ser domados", isto €, os seres a serem guiados; foi
traduzido "discipulos".

rgyal ba— "o Vitorioso", epiteto do Buda; foi mantido o epiteto em vez de "Buda", como faz o
inglés.

nang blon nag po — literalmente "ministros internos negros", isto é, os ministros da corte; foi
traduzido "ministros da corte, de coragdo sombrio". O inglés traz apenas "evil ministers at
present in power".

dam las nyams — ruptura do compromisso vinculante entre mestre e discipulo (dam tshig); foi
traduzido "romperam comigo o compromisso sagrado".

zog po — falso, fraudulento; aplicado a quem se apresenta como guia; foi traduzido
"impostores".

Conselho final e testamento

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

nyon mongs rang grol — nyon mongs (sansc. klesa) foi traduzido "aflicdes"; o inglés oscila
entre "negative emotions" e "destructive emotions" para o mesmo termo, ¢ a forma foi
uniformizada em portugués.

zhal chems — as palavras deixadas em despedida ou por ocasido da morte; foi traduzido
"testamento".

'od gsal lha yi brgyud — a linhagem dos deuses da Luz Clara ('od gsal, sansc. abhasvara), de
onde a tradig@o faz descender a casa real tibetana; foi traduzido literalmente, e ndo pela parafrase
do inglés.

khar ma btang — literalmente "ndo te ponhas na boca de", isto ¢, ndo te deixes conduzir pela fala
de alguém; foi mantida a imagem original.

rgyal khrims / chos khrims — o par lei do reino / lei do Dharma; foi preservado o paralelismo,
que o inglés desfaz em "civil laws" e "principles of Dharma".

bzlog pa — os ritos de reversdo ou de afastamento de forgas adversas; foi traduzido "ritos de
aversdo", termo técnico. O inglés generaliza para "act to avert such crises".

bsam pa ... 'grub — a frase "os desejos do rei de Gungthang serdo realizados" contém o proprio
titulo da prece (bsam pa lhun gyis 'grub pa); foi mantido o mesmo verbo em portugués para que
0 €co se preserve.

snyigs dus foi traduzido "era da decadéncia", distinto de dus ngan tha ma, "era funesta e
derradeira"; a fonte varia, ¢ a variagao foi mantida.

Profecia e corpo da prece

26.

27.

28.

29.

30.

'khrugs — repetido sete vezes na profecia; foi mantida uma tnica tradugio ("em tumulto") em
todas, conforme a repeticdo da fonte, que o inglés diversifica em "chaos and turmoil", "cast into
turmoil", "writhe in turmoil" etc.

yon mchod — o par patrono/objeto de oferenda, isto é, o benfeitor leigo e o mestre que ele
sustenta; foi traduzido "benfeitores e mestres", preservando os dois polos que o inglés reduz a
"patrons of the Dharma".

ri rab — o monte Meru; foi mantido o nome consagrado do eixo cosmico, por ser designacdo
geografica e ndo termo doutrindrio.

'dzam bu'i gling — Jambudvipa, o continente meridional habitado pelos humanos; foi traduzido
"este mundo", como faz o inglés, por ser o sentido operante no contexto.

o rgyan isolado no inicio de verso — usado por metonimia como nome préprio do mestre, e ndo
como topdnimo; foi traduzido "O Orgyen", sem acrescentar "Guru", que o inglés introduz.

16



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

bsam pa lhun gyis 'grub par byin gyis rlobs — o refrdo contém o titulo da prece; foi mantida a
mesma formulagdo em todas as dezoito ocorréncias, sem variacdo estilistica.
hor sog — os hor e os sok, isto ¢, os povos mongois ¢ turcicos das estepes do norte; foi mantida
a designacao étnica do original. O inglés despersonaliza para "armies of oppression”, o que
apaga a profecia historica.
tshe zad ma yin bar chad — literalmente "os obstaculos que ndo sdo o esgotamento da vida", isto
¢, a morte que sobrevém antes do termo natural; foi condensado em "morte prematura".
'byol nyog — desordenado, revolto; foi traduzido "desordenadas". O inglés introduz "recklessly
we indulge", que acrescenta um agente na primeira pessoa ausente do original.
rang rgyud spyod — literalmente "operam no proprio continuum"; foi traduzido "regem o
proprio fluxo mental".
pha nor bu yis lon pa — expressdo idiomatica para a transmissdo legitima do tesouro paterno ao
herdeiro, usada tecnicamente a respeito do revelador de termas; foi mantida a imagem literal. O
inglés explicita "the true heirs receive their father's treasure".
dpa' gdengs — a confianga destemida que nasce do compromisso integro; foi traduzido
"intrepidez".
gnyan po, qualificando gzhi bdag, foi traduzido "temiveis", sentido primeiro do termo, € néo
"mighty" como no inglés.
dom dred — dois ursos distintos, o urso negro do Himalaia e o urso pardo; foi mantida a
distin¢ao da fonte.
tsau ra — transliteragao tibetana do sanscrito caura, ladrdo; a fonte usa o empréstimo em vez do
jag pa do verso anterior. Foi traduzido igualmente por "salteadores”, ja que o portugués nao
dispde de par equivalente; a variagdo da fonte se perde aqui.
gnad gcod — literalmente "o cortar dos pontos vitais", a dissolu¢do dos nés sutis no processo da
morte; foi traduzido "dissolugdo dos pontos vitais", preservando o termo técnico que o inglés
dilui em "the intense anguish and pain of dying".
nying 'khrul — literalmente "ilusdo dentro da ilusdo", as ilusdes de segundo grau que se
desdobram das aparéncias ja ilusorias; foi traduzido "as ilusdes que delas se desdobram".
bde chen rgyal po — literalmente "Rei da Grande Bem-Aventuranca"; foi traduzido pelo sentido,
¢ ndo mantido como epiteto sanscrito (Mahasukha).
dad gus mos pa — trés termos distintos, fé, respeito e devogdo; foram mantidos os trés, ao passo
que o inglés condensa em "longing and devotion".
rang sar grol ba — a liberagdo que se da no proprio lugar, sem intervengéo corretiva; foi
traduzido literalmente, conservando o termo técnico que ecoa o titulo "Autoliberacao das
Afli¢des".

Prosa final e colofao
bse'i lha mo bzhi — as quatro deusas S¢, guardids do tesouro; bse designa um material corneo ou
lacado usado na armadura ritual e figura aqui como nome proprio da classe. O inglés traz "the
four sisters of Séi Lhamo", leitura que introduz um vinculo de irmandade ausente do tibetano.
lha mo dre'u zhon ma — literalmente "a deusa que monta a mula"; o inglés mantém apenas a
transliteracdo. Foi conservado o nome com a explicitagdo do sentido em aposto, uma vez que o
epiteto € descritivo.
Os quatro tempos rituais — drag po, rgyas pa, zhi ba, dbang — correspondem as quatro
atividades iluminadas; foram traduzidos "irada", "enriquecimento", "pacificagdo" e
"magnetismo", mantendo-se o conjunto reconhecivel como sistema.
shog ser las bsgyur ba — literalmente "traduziu/transp0s a partir do papel amarelo", isto ¢,
decifrou os caracteres simbolicos das dakinis registrados no rolo; foi traduzido "transcreveu do
papel amarelo". O inglés explicita "deciphered it from the dakini code", acrescentando o que o
tibetano deixa implicito.
rgya rgya rgya — a triplice féormula de selamento; foi traduzida "Selado, selado, selado",
conservando a repeti¢do da fonte. As silabas samanga, thaba, samaya e ithi foram mantidas em
transliteracdo, por serem formulas rituais e ndo unidades de sentido.
gter rgya / sbas rgya / zab rgya — os trés selos do tesouro; foram traduzidos literalmente, "selo
do tesouro, selo do ocultamento, selo da profundidade".
ru lag gram pa rgyang — o toponimo aparece completo no corpo do texto e abreviado como ru
lag rgyang no colofdo; foi mantida a variagdo da fonte, sem uniformizar.
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