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O EXCELENTE CAMINHO PARA A ONISCIENCIA

Arranjo ordenado das recitagdes do ngéndro do Dzogpachenpo Longchen Nyingtik:
arranjado por Dodrupchen Jigme Trinle Ozer Homenagem a Rigdzin Jigme Lingpa!
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Ainda que sejas buda manifesto desde o principio, teu corpo de forma jamais cessa,
domando cada ser da maneira que lhe ¢ apropriada. Ainda que ostentes ilusdes magicas

de toda espécie, estas livre dos agregados, dos elementos, das bases sensoriais, da forma

e do apreender.
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Ainda que aparegas em forma humana, és um vitorioso em pessoa, ardendo em mil raios de
luz de saber e de amor.

Nao apenas nesta vida, mas para sempre, em ti me apoio como refugio: abengoa-me!
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Eis, pois, o arranjo ordenado das recitagdes das praticas preliminares do Dzogpachenpo

Longchen Nyingtik:1. A suplica que invoca a corrente da mente iluminada do glorioso
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Chamando sete vezes, com anseio ardente.
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NYING U DEPE GESAR ZHEPA NE / KYAB CHIK DRINCHEN LAMA YAR LA ZHENG

Do centro da flor desabrochada da fé, no centro do meu coragao, ergue-te, lama bondoso,
meu Unico refagio!
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LE DANG NYONMONG DRAKPQ ZIRWA YI / KALWA NGENPA DAK LA KYOBPE CHIR

Atormentado que sou por atos passados e por aflicdes intensas, para proteger a mim, de tdo
ma fortuna,
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CHIWO DECHEN KHORLO GYEN DU ZHUK / DREN DANG SHEZHIN KUN KYANG ZHENG SU
SOLpermanece como ornamento no chakra da grande bem-aventuranga, no alto da minha

cabeca, e faze erguer-se em mim toda a atencdo e toda a vigilancia, eu te suplico!

As quatro contemplagdes que voltam a mente O lazer e os dotes
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DARE NYALWA YIDAK DUDRO DANG / TSERING LHA DANG LALO LOKTACHEN

Nascer nos infernos, entre os pretas ou entre os animais, entre os deuses de vida longa, entre
os barbaros, ou possuido de visdes erroneas,
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SANGYE MAJON ZHING DANG KUKPA TE / MIKHOM GYE LE TARWE DALWA TOB

num mundo onde nenhum buda veio, ou privado de entendimento: destes oito estados sem
lazer estou agora livre — obtive o lazer.
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MIR GYUR WANGPO TSANG DANG YULU KYE / LETA MALOK TEN LA DEPA TE

Nasci humano, com as faculdades integras, numa terra central, com um modo de vida ndo
desviado e com fé no ensinamento:
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RANGNYI JORPA NGA TSANG SANGYE JON / CHO SUNG TENPA NE DANG DE LA ZHUKO0S

cinco dotes proprios estdo completos. Um buda veio, ensinou o Dharma, o ensinamento

permanece, nele ingressel,
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SHENYEN DAMPE ZIN DANG ZHEN JOR NGA / TAMCHE RANG LA TSANGWE NE TOB KYANG
e um amigo espiritual auténtico me acolheu: sdo os cinco dotes que dependem de outros.
Ainda que eu tenha alcangado a condi¢do em que todos eles estdo completos em mim,
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KYEN MANG NGEPA MEPE TSE PANG NE / JIKTEN PAROL NYI DU SONPAR GYURcomo as

circunstancias sao muitas e nada ¢ certo, uma vez abandonada esta vida seguirei para outra
existéncia.
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LONA CHO LA GYUR CHIK GURU KHYEN / LAMGOL MENPAR MATONG KUNKHYEN
JEVolta minha mente para o Dharma — 6 Guru, cuida de mim! Nio me deixes extraviar por
caminhos errados ou inferiores, 6 senhores oniscientes!
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NYISUME DO DRINCHEN LAMA KHYEN  DARE DAL TEN DONYO MAJE NA /

Com eles ¢s indivisivel (Longchenpa e Jigme Lingpa) — 6 lama bondoso, cuida de mim!
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CHI NE TARPA DRUBPE TEN MINYE DENDRO TEN LA SONAM ZE GYUR NE

Se agora eu nao fizer frutificar este suporte dotado de lazer, mais tarde ndo encontrarei

suporte para realizar a liberagao.
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SHIWE OKTU NGENSONG NGENDROR KHYAM GEDIK MISHE CHO KYI DRA MITO

Esgotado o mérito que sustenta este suporte de destino feliz, depois da morte vagarei pelos
destinos inferiores, pelos destinos maus.
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GEWE SHE DANG MIJAL TSANG RE CHE SEMCHEN TSAM GYI DRANG DANG RIMPA LA

Sem discernir o virtuoso do nocivo, nao ouvirei o som do Dharma, nem encontrarei um
amigo espiritual — que desgraca imensa!
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SAM NA MILU TOBPA SITATSAM MI YANG CHOME DIK LA CHO TONG NA /

Basta pensar no nlimero e nas classes dos seres sencientes para ver que obter um corpo
humano ¢ coisa rara ao extremo.

CHO ZHIN CHOPA NYINMO KARMA TSAM  LONA CHO LA GYUR CHIK GURU KHYEN /E
vendo que também entre os humanos ha os que, sem Dharma, se entregam ao nocivo, os
que agem conforme o Dharma s@o como estrelas em pleno dia.
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LAMGOL MENPAR MATONG KUNKHYEN JE NYISUME DO DRINCHEN LAMA KHYEN Volta
minha mente para o Dharma — ¢ Guru, cuida de mim! Ndo me deixes extraviar por
caminhos errados ou inferiores, 6 senhores oniscientes! Com eles és indivisivel — 6 lama
bondoso, cuida de mim!
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GALTE MILU RINCHEN LING CHIN YANG / LU TEN ZANG LA JURPO CHE YI SEM

Ainda que eu tenha chegado a ilha preciosa do corpo humano, uma mente de grande
infortinio num suporte corporal tdo bom
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TARPA DRUBPE TEN DU MIRUNG ZHING / KHYEPAR DU KYI ZIN DANG DUK NGA TRUK

nao serve de suporte para realizar a liberacdo. Em especial: estar tomado pelos maras; ter os
cinco venenos em tumulto;
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LE NGEN TOK TU BAB DANG LELO YENG / ZHEN KHOL DRENYOK JIK KYOB CHO TAR CHO

ver desabar sobre si 0 karma nocivo; distrair-se na preguica; estar sob o dominio alheio,
como servo ou escravo; buscar no Dharma prote¢do contra o medo; fingir praticar o
Dharma;
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MONG SOK TRAL JUNG KYEN GYI MIKHOM GYE / DAK LA CHO KYI GALDAR LHAKPE TSE

e a obnubilacdo — eis os oito estados sem lazer devidos a circunstancias temporarias.
Quando eles se abatem sobre mim como adversarios do Dharma,
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LONA CHO LA GYUR CHIK GURU KHYEN / LAMGOL MENPAR MATONG KUNKHYEN
JEvolta minha mente para o Dharma — 6 Guru, cuida de mim! Nao me deixes extraviar por
caminhos errados ou inferiores, 6 senhores oniscientes!
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NYISUME DO DRINCHEN LAMA KHYEN KYOSHE CHUNG ZHING DEPE NOR DANG DRAL /

Com cles ¢és indivisivel — ¢ lama bondoso, cuida de mim! Ter pouca desilusdao com o
samsara
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DO SE ZHAKPE CHING DANG KUNCHO TSUB MIGE DIK LA MIDZEM LETA LOK /

e estar privado da riqueza que ¢ a f¢é; estar amarrado pelo lago da avidez; ter conduta
grosseira;
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DOMPA NYAM SHING DAMTSIK RALWA TE RICHE LO YI MIKHOM NAMPA GYE /

nao se abster do ndo-virtuoso e do nocivo; ter modo de vida desviado; ter os votos
degradados e o samaya em farrapos —
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DAK LA CHO KYI GALDAR LHAKPE TSE LONA CHO LA GYUR CHIK GURU KHYEN /

eis os oito estados sem lazer em que a mente fica apartada do Dharma. Quando eles se
abatem sobre mim como adversarios do Dharma,
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LAMGOL MENPAR MATONG KUNKHYEN JE NYISUME DO DRINCHEN LAMA KHYEN

volta minha mente para o Dharma — 6 Guru, cuida de mim! Nao me deixes extraviar por
caminhos errados ou inferiores, 6 senhores oniscientes! Com eles és indivisivel — 6 lama
bondoso, cuida de mim! A impermanéncia
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DANTA NE DANG DUKNGAL GYI MAZIR / DRENKHOL LASOK ZHENWANG MAGYURPE

Neste momento ndo estou dilacerado pela doenca nem pelo sofrimento, nem cai sob o
dominio alheio, como servo ou escravo.
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RANGWANG TOBPE TENDREL DRIK DU DIR / NYOM LE NGANG DU DALJOR CHUSON NA

Agora, quando se reuniu a interdependéncia auspiciosa de eu ter obtido autonomia, se eu
desperdicar na indoléncia o lazer e os dotes —
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KHOR DANG LONGCHO NYE DU DRELWA TA / TACHI CHEPAR ZUNGWE LU DI YANG

que se diga dos companheiros, dos bens, dos parentes e dos préximos: até mesmo este corpo
que tenho por tao querido
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MAL GYI NANG NE SACHOK TONGPAR KYAL / WA DANG JAGO KHYI YI DREPE DU

sera levado do leito a um lugar deserto, e quando raposas, abutres e caes o dilacerarem,
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BARDO YUL NA JIKPA SHINTU CHE

imenso sera o terror nas paragens do bardo.
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LONA CHO LA GYUR CHIK GURU KHYEN / LAMGOL MENPAR MATONG KUNKHYEN JE

Volta minha mente para o Dharma — 6 Guru, cuida de mim! Nao me deixes extraviar por
caminhos errados ou inferiores, 6 senhores oniscientes!
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NYISUME DO DRINCHEN LAMA KHYEN GEDIK LE KYI NAMMIN CHIZHIN DRANG

Com eles és indivisivel — 6 lama bondoso, cuida de mim! O karma, causa e efeito O

amadurecimento dos atos virtuosos e nocivos segue atras de mim. O sofrimento do samsara
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KHYEPAR NYALWE JIKTEN NYI SON NA / CHAK SEK SAZHIR TSON GYI GO LU DRAL

Em especial, se eu for parar no mundo dos infernos: sobre um solo de ferro em brasa, armas
rasgam a cabega € 0 corpo;

N ~ ~ a N\ 2N A e
Nl\lﬂ"’JN'Q}PWN'RC'E'@&'QQ’Q'QN'G\EB(R‘ m'&ﬁ'%‘Q"N'@N'@@NN'Q?'Q'SR'@QSN
SOKLE SHOK DANG TOLUM BARWE TSIR / GOME CHAK KHYIM TUMPAR ODO BO

serras o fendem, malhos ardentes o esmagam; trancado numa casa de ferro sem portas, ele

grita por socorro;
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BARWE SALSHING GI BUK TROCHUR TSO / KUNNE TSAWE ME SEK GYE TSEN CHIK
estacas incandescentes o transpassam, caldeirdes de bronze o cozem; um fogo abrasador o
queima por inteiro — eis a série dos oito infernos quentes.
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GANGRI TUKPO DAB DANG CHUKHYAK KYI/ CHONG RONG YA NGE NE SU BUYUK DREB

Nas encostas de montanhas de neve espessa, em desfiladeiros de gelo, lugares pavorosos
onde a nevasca congela;
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DRANG REK LUNG GI TABPE LANGTSO NI/ CHUBUR CHEN DANG LHAKPAR DOLWA CHEN

a carne jovem, fustigada pelo vento gélido, cobre-se de bolhas, e as bolhas rebentam,;
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ME NGAK GYUN MICHEPAR DONPA YANG / TSORWE DUKNGAL NAKPAR KAWA YI

lamentos sao proferidos sem cessar, e, pelo sofrimento sentido, dificil sequer de conceber,
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ZUNG KYI RAB TANG CHIKHE NEPA ZHIN / SHUK RING DON CHING SO TAM PAKPA GE

como um doente a beira da morte, de forgas inteiramente esgotadas, solta gemidos longos,
cerra os dentes, ¢ a pele se abre;
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SHA'U TON NE LHAKPAR GE TE GYE DEZHIN PUDRI TANGLA KANGPA SHOK /

a carne viva desponta e se fende ainda mais — e sdo oito. Assim também: na planicie de
navalhas,
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RALDRI TSAL DU LU LA CHE TUBJE RONYAK DAM TSU TALTSEN RABME LONG /

os pés sao retalhados; no bosque de espadas, o corpo € cortado e picado; afunda-se no
pantano de cadaveres putrefatos e no abismo sem fundo de brasas — sao os
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NARWE NYEKHORWA DANG GYURWA CHEN

infernos vizinhos que atormentam, e ha ainda os infernos variaveis:
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GO DANG KAWA TAB DANG TAKPA SOK / TAKTU KOL ZHING CHOPE NYITSEWA

nascer como porta, pilar, fogdo, corda e coisas assim, constantemente explorado e usado
— os infernos efémeros.
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NAMDRANG CHOBGYE GANGLE JUNGWE GYU / ZHEDANG DRAKPO KUNLONG KYEPE TSE

Quando surge em mim a causa de que provém estas dezoito categorias, isto €, a motivacao
da aversdo violenta,
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LONA CHO LA GYUR CHIK GURU KHYEN / LAMGOL MENPAR MATONG KUNKHYEN JE

volta minha mente para o Dharma — 6 Guru, cuida de mim! Nao me deixes extraviar por
caminhos errados ou inferiores, 6 senhores oniscientes!
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NYISUME DO DRINCHEN LAMA KHYEN

Com eles ¢és indivisivel — 6 lama bondoso, cuida de mim!
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DEZHIN PONG LA NYAM MIGAWE YUL/ ZA TUNG LONGCHO MING YANG MIDRAKPAR

Assim também, numa terra desolada e sem alegria, onde nem o nome de comida, bebida ou
conforto se ouve,
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ZEKOM LODAR MINYE YIDAK LU / RI CHING DANGWE TOB NYAM NAMPA SUM

os pretas ndo encontram alimento nem bebida por meses e anos; seus corpos estao

emaciados e sem forga para se erguer — e sdo de trés espécies.
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GANGLE JUNGWE GYU NI SERNA YIN / CHIK LA CHIK ZA SOPE JIKPA CHE

A causa de que provém ¢ a avareza. Grande € o terror de devorarem-se € matarem-se uns
a0s outros;
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KOL ZHING CHOPE NYAMTAK LANGDOR MONG / PATA MEPE DUKNGAL GYI ZIRWE

explorados e usados até a exaustdo, obnubilados quanto ao que adotar e ao que rejeitar, os
animais sao dilacerados por um sofrimento sem limite,
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SABON TIMUK MUNPAR KHYAMPA DAK

cuja semente ¢ a obnubilagdo — e quando eu vagar nessa treva,
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LONA CHO LA GYUR CHIK GURU KHYEN / LAMGOL MENPAR MATONG KUNKHYEN JE

volta minha mente para o Dharma — 6 Guru, cuida de mim! Nao me deixes extraviar por
caminhos errados ou inferiores, 6 senhores oniscientes!
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NYISUME DO DRINCHEN LAMA KHYEN

Com eles ¢és indivisivel — 6 lama bondoso, cuida de mim!

Ainvocacio da compaixio do lama contra os desvios

a. Os trés yanas
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CHO LAM ZHUK KYANG NYECHO MIDOM ZHING / TEKCHEN GOR ZHUK ZHENPEN SEM DANG
DRALAInda que eu tenha ingressado no caminho do Dharma, ndo me contenho na ma
conduta. Ainda que eu tenha entrado pela porta do Grande Veiculo, estou privado da

inten¢do de beneficiar os outros.
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WANG ZHI TOB KYANG KYEDZOK MIGOMPE / LAMGOL DI LE LAME DRAL DU SOL

Ainda que eu tenha obtido as quatro inicia¢des, ndo medito nas fases de geracdo e de
perfeicdo. Destes desvios do caminho, 6 lama, liberta-me, eu te suplico!

b. Visdo, meditacdo e conduta
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TAWA MATOK TOCHO CHOPA CHEN / GOMPA YENG KYANG GOYUL U GOK TAK

Nao tendo realizado a visdo, ajo com desassombro temerario. Distraido na medita¢do, moéi o
joio no campo do entendimento conceitual.
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CHOPA NOR KYANG RANG KYON MISEMPE / CHODRE DI LE LAME DRAL DU

SOLErrando na conduta, ndo penso nas minhas proprias faltas. Deste calejamento ao
Dharma, 6 lama, liberta-me, eu te suplico! c. As distrac¢des desta vida
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NANGPAR CHI YANG NE GO NOR LA SE / NATSO YOL YANG NGEJUNG KYOSHE DRAL

Ainda que eu possa morrer amanha, cobico morada, roupas e bens. Ainda que a idade ja me
tenha passado, estou privado de emergéncia definitiva e de desilusdo.

V v v v "/ v v v 'V 'c\ v c\' v v v v v V

]EN N'ERUR Uﬁ ‘78& 6§ S 55‘1‘ F\I ’iﬂ QR AN F NN Qﬁ"d 5 Q"NQW

TOPA CHUNG YANG YONTEN CHEN DU LOM / MARIK DI LE LAME DRAL DU SOL

Ainda que pouco tenha ouvido, presumo-me dotado de qualidades. Desta ignorancia, ¢
lama, liberta-me, eu te suplico! d. As oito preocupacoes mundanas

\ v v V v v v Q v 'V v\ \ v v \ v v v vR v '\

@ai AN ABIUR QS Ax Q’P‘N A N&INN ﬁqai N qv's-q PRIR g’i ﬂ: Ca) ’(:N‘
KYEN KHAR CHOR YANG DUDZI NEKOR SEM / WENPA TEN KYANG RANGGYU SHING TAR RENG

Ainda que eu esteja @ mercé das circunstancias, minha mente busca a agitacao e a
peregrinacdo. Ainda que eu me atenha a soliddo, minha propria corrente permanece rigida
COmo um pau.
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]qgarqx’gm:asqwg:aﬁqﬁa‘ ﬁwmgﬁ'q%mm'a'adk\mgm'gqﬁq
DULWAR MA YANG CHAKDANG MAZHIKPE / CHO GYE DI LE LAME DRAL DU SOL

Ainda que eu fale com brandura, o apego e a aversao nao se desfizeram. Destas oito
preocupacdes mundanas, 6 lama, liberta-me, eu te suplico!

C\ v v C\' v v v v v V C\' v C\' v v v v v V
POV AR AN ERR T
NYI TUK DI LE NYURDU SE DU SOL / TRIMUN DI LE NYURDU YUNG DU SOL

Deste sono espesso, desperta-me depressa, eu te suplico! Desta masmorra escura, tira-me

depressa, eu te suplico! A ANEzr A SN A QNS Q<R
Pressa, phico: AN RN ERAS A
Chamando assim com veeméncia, invoca-se a compaixdo do lama. 2. A tomada de refagio

ﬂ%N.q.in.@.qﬁ.q.a

~ ~ ~ N NN o~ ~
R’Wﬁ'&&ﬂ'ﬂ@&'ﬁ:ﬁi'ﬁﬁ'ﬂﬂﬂﬂ'@'Q'ﬂ@&g @'@:'Eﬂ"’dﬂ'K:'Q@ﬁ'@:'@q'N&Ng
KONCHOK SUM NGO DESHEK TSAWA SUM / TSA LUNG TIKLE RANGZHIN CHANGCHUB SEM

Nas Trés Joias em pessoa, os sugatas; nas Trés Raizes; nos canais, nos ventos € nos
thiglé, cuja natureza ¢ a bodhicitta;

X, v N v v\c\v SN o~ o v vc\ v*’c\v vop— vayY c\o
DR TR REE AN EA RN ARTAY SR FR A TN YN Y HE
NGOWO RANGZHIN TUKJE KYILKHOR LA / CHANGCHUB NYINGPO BARDU KYAB SU CHI

na mangdala da esséncia, da natureza e da compaixdo — neles tomo refiigio até alcangar a
esséncia do despertar.

AF ARG Trés vezes. 3. A geracio da bodhicitta u@m'qﬁam'qgﬁ'qa]

VO §v£ N'aﬁ'Q'@'ﬁa'g '%N'C@NQ qﬁx'qv@' '@ v v{:\@&Nanvqﬁg
Ak el S ° NN s
HO, NATSOK NANGWA CHUDE DZUN RI KYI / KHORWA LUGU GYU DU KHYAMPE DRO

Hoh! Pelos tragos enganosos das aparéncias diversas, semelhantes a lua na agua, os seres
vagam pelo samsara como elos de uma corrente.
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vc\vvv vc\vvvvc\vc\o v\vc\vc\vvv\ v‘\vo
TR AR AN RIRN YR INAYRS B S NG W R SN NSV IR A

RANGRIG OSAL YING SU NGALSO CHIR / TSEME ZHI YI NGANG NE SEMKYE DO

Para que repousem no espaco fundamental luminoso da consciéncia desperta
autocognoscente, gero a bodhicitta a partir do estado dos quatro incomensuraveis.

G G Trés vezes. 4. A meditacdo e a recitagdo de Vajrasattva

E N ER N FR |

58 qﬁ“}%ﬁ'ﬂ'ﬂ"@'ﬁ'ﬁ qﬁ'ﬁ’f\*’a’qc@'ﬂﬁ@'ﬁamg

AH, DAKNYI TAMAL CHIWO RU / PEKAR DAWE DEN GYI U

Ah! Estou na minha forma ordinaria. Acima da minha cabeca, sobre um 16tus branco, no
centro de um assento de disco lunar,

Say gaEENang R ana s 5 Eaarar e
3N ASRRRANG AR SHRIRAHs

HUNG LE LAMA DORJE SEM / KARSAL LONGCHO DZOKPE KU
de um HUM surge o lama Vajrasattva, branco resplandecente, o sambhogakaya,

NN

[aN ~N N ~ O\ ~,
ivé'sm'qéqvgamv&'qﬂmg @Svmvaqquwmmvaqqugqﬂg
DORJE DRIL DZIN NYEMMA TRIL / KHYO LA KYAB SOL DIKPA JONG

segurando vajra e sino, enlacado por Dorje Nyemma (Vajragarva). Em ti tomo refugio ¢ a ti
suplico: purifica os atos nocivos!

M N v L Vg 8 oc\v X~y v v*/o
QYR NN QA AN NEA A RGNS Py B A IR = e
GYOSEM DRAKPO TOL LO SHAK / CHINCHE SOK LA BAB KYANG DOM

Com veemente arrependimento, confesso-os e os reconheco. De agora em diante, ainda que
a vida esteja em jogo, deles me abstenho.

AR SN IR IR § R s sy PR

KHYO TUK DAWA GYEPE TENG / HUNG YIK TAMAR NGAK KYI KOR
No teu coragdo, sobre uma lua cheia, esta a silaba HUM, cercada em torno pelo mantra.
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qawm‘ng@wgﬁnﬁmnmg mm‘c\qam%fmgxmamqmg

DEPA NGAK KYI GYU KULWE / YABYUM DE ROL JORTSAM NE

A recitacdo do mantra instiga a corrente, € do ponto de unido do jogo bem-aventurado do
yab-yum,

TR IRE R R qeRggR Al

DUTSI CHANGCHUB SEM KYI TRIN / GABUR DUL TAR DZAKPA YI
uma nuvem de néctar de bodhicitta goteja como pd de canfora. Por isso,

QR AR RSN TR SE <—>§ g AR ‘§§ q=ar NREEES

DAK DANG KHAM SUM SEMCHEN GYI / LE DANG NYONMONG DUKNGAL GYU

que para mim e para os seres sencientes dos trés dominios os atos e as afli¢cdes, causas do
sofrimento,

vvvc\vc\v\vvC\OVVVV 'v“/o
AR T R I PV e avgm xR s
NEDON DIKDRIB NYETUNG DRIB / MALU JANGWAR DZE DU SOL

as doengas, as influéncias malignas, os atos nocivos e os obscurecimentos, as faltas, as
quedas e as maculas — tudo isso, sem sobrar nada, seja purificado, eu te suplico!

S

> N, N _ 2. DN .
GRYQg'N?vN'S\Yu\Ig &v%v%vmvmg qgvmﬁv‘?quqvﬁEvsv%va\rgvrﬂg @'5'§'6"'§)Yﬂg @qu

o

N ) o &

g g% zﬂe\rﬁfgam% Nﬁmf;g\mm@ NFNEY SN ST IT5E 55
99

?
/

2!/

SAUFE NG IVGEH N YG T UG VT UNG
OM BENZA SATO SAMAYA | MANUPALAYA | BENZA SATO TENOPA TISHTA DRIDHO
ME BHAVA | SUTOKHAYO ME BHAVA | SUPOKHAYO ME BHAVA | ANURAKTO ME
BHAVA | SARVA SIDDHI ME PRAYACCHA | SARVA KARMA SU TSA ME | TSITTAM
SHREYANG | KURU HUNG | HA HA HA HA HO | BHAGAVAN | SARVA TATAGATA
BENZA MA ME MUNTSA BENZI BHAVA MAHA SAMAYA SATO AH

%N%%&\J 'QEN'SJE:RN Recita-se tantas vezes quanto se puder.
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R NN o N 2N N
&Q’]ﬁ'ﬂ'ﬂﬁﬂ"’ﬁ'&'ﬂl\l'gyﬂk\l'ﬁl'ml\lg R&'ﬁﬂ"'ﬂdk\l'ﬂ'flﬂm'ﬁ\ﬁ'ﬁ&lk\lg
GONPO DAK NI MISHE MONGPA YI/ DAMTSIK LE NI GAL ZHING NYAM

O protetor! Por ndo saber e por obnubilagio, transgredi o samaya e o degradei.
g aadfE T gua s Bag qEFE R AR

LAMA GONPO KYAB DZO CHIK / TSOWO DORJE DZINPA TE
Lama protetor, sé o meu refugio! Tu, o principal, o portador do vajra,

@ﬂ&é%ﬂﬁa’qﬁq}%’igﬁg "\ﬁﬂaqgwq’iﬂaqw&%%

TUKJE CHENPO DAKNYI CHEN / DROWE TSO LA DAK KYAB CHI

que tens por natureza a grande compaixao: em ti, o principal entre os seres, tomo refugio!

aﬂ@:@qwgqﬁqwqmqaﬁ&%qg&NQE&NGR&EN&QqﬂNﬁN

KU SUNG TUK TSAWA DANG YENLAK GI DAMTSIK NYAMPA TAMCHE TOL LO SHAK SO

Confesso e reconhego todas as degradacdes dos samayas raiz e ramos do corpo, da fala e da mente.
N o ~ NN N ~
ﬁﬂ'Q'ﬁ:gq"\}'@l\l'@:’sﬁﬂ'gﬂl\i'ES\IN'65'@:'6\:'35"?1’('&E'R'S'U‘NNN

DIKPA DANG DRIBPA NYETUNG DRIME TSOK TAMCHE JANG ZHING DAKPAR DZE DU SOL

Rogo-te: que todo o conjunto dos atos nocivos e dos obscurecimentos, das faltas, das
quedas e das impurezas seja depurado e purificado!

N g VAN N N > N 5
(S\N 'QE-S’QN 'Q‘é’N&N‘ﬁQQ’R@N‘Q@WG@& 'Q'RR'QGL\I'QN';RQWN '@'@'@5‘
ZHE JOPE DORJE SEMPA GYE ZHIN DZUMPA DANG CHEPE RIK KYI BU KHYO KYI DIK

~

PRIFIIVGR RIS RIS F]

DRIB NYETUNG TAMCHE DAKPA YIN NO

Ditas estas palavras, Vajrasattva, comprazido e sorridente, diz: “Filho de nobre familia, os
teus atos nocivos, obscurecimentos, faltas e quedas estdo todos purificados.”

\ v v 'C\ 'C\ vv v v v v v 'C\ v C\‘\ v
ARG G qq@@ql\i TR ARH AR FJ AN
ZHE NANGWA JIN ZHING O DU ZHU NE RANG LA TIMPE KYEN LE

Concedendo assim a sua permissao, ele se dissolve em luz e se funde em mim; por essa
condic¢do,
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vc\ v '\/'\'\ v v '« '\v‘/ v vc\' v v v v v c\v v‘/ '@J'C\'
AR YR PR E B NN AR YR ER AR SR TN NG S § IR YRR g T
RANGNYI KYANG DORJE SEMPA NANGTONG MELONG NANG GI ZUKNYEN TABUR
64aa'sqx'Q'n\w'a\sl'qa'ﬁ'qmm'Q'Nw'ﬁﬁ'%x'aﬁl\q

GYURPE TUK SOK HUNG GI TAMAR YIGE DRU ZHIPO SALWA LE OZER TRO

eu também me torno Vajrasattva, aparéncia e vacuidade, como um reflexo dentro de um
espelho. No HUM, sopro vital do meu coragdo, em torno dele resplandecem as quatro
silabas, de onde irradiam raios de luz.

mam'q@&'§5'q§5'5:'q<—>mﬂ'ﬁx'ilawciﬂl\rga'%q'ﬁ:ﬂ%ﬁ'ma?:'
KHAM SUM NOCHU DANG CHEPA DORSEM RIK NGE TEN DANG TENPE RANG
qaqgmm@wqxgﬂ

ZHIN DU SANGYE PAR GYUR

Os trés dominios, com o universo e o seu conteudo, despertam na natureza do
continente e do contetido das cinco familias de Vajrasattva.

&'qg'm§'§g OM BENZA SATO HUNG am'%'%w@'qamm] NG Y
Recita-se tantas vezes quanto se puder e repousa-se em equanimidade.

~

ﬁqﬂqﬁ'ﬁ\w@x’inﬁq ﬁ%ﬁa&m’ﬁmqagwgtqm

GEWA DI YI NYURDU DAK / DORJE SEMPA DRUB GYUR NE

Por esta virtude, que eu depressa realize Vajrasattva, e

Vv v C\ v v v v \vc\v v v e v v«
R RIS PR A YNAG § W NN ATH N H]

DROWA CHIK KYANG MALUPA/ DE YI SA LA GOPAR SHOK
que todos os seres, sem que um so fique de fora, sejam estabelecidos no nivel dele.

5. A oferenda de mandala

P = \o/v o\gg
gagas) K E3gs OMAHHUNG

a. A oferenda de mandala do nirmanakaya
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§:’ﬂ@am§<q'%ég'éws}nm@a'%\rg °ia\'%a\'a'ngg'%\@'aéxangamg

TONGSUM JIKTEN JEWA TRAK GYE ZHING / RINCHEN NA DUN LHAMI JORPE TAM
Os campos de mil milhdes de mundos, cem vezes dez milhdes, repletos das riquezas de
deuses e humanos, como as sete joias preciosas —

QRN AEN Hr AeN A NN ARArgae BN afx AN = AR N Hx Bae
N ER JUING FNT | S ERHA

DAK LU LONGCHO CHEPA YONG BUL GYI/ CHO KYI KHORLO GYURWE SI TOB SHOK

com 0 meu corpo e 0s meus bens, tudo ofereco por inteiro: que eu obtenha o estado de
monarca universal do Dharma!

b. A oferenda de mandala do sambhogakaya

En]'%\qq'qﬁ'%q'%qﬁ'qﬁr\ﬂa'acg E:\m'g'gq%qm'ga'é‘axgsqg

WOMIN DECHEN TUKPO KOPE ZHING / NGEPA NGADEN RIK NGE TSOMBU CHEN
O campo de Akanistha, o Denso Arranjo da grande bem-aventuranca, dotado das cinco
certezas, com os agrupamentos das cinco familias,

AR W5 ®FR 1R N (R AN WNRL JAraa AR §A B A R 1 Fag
AN TR TR RARRE o 3 FAAT TN

DOYON CHOPE TRINPUNG SAMYE PA / PULWE LONGKU ZHING LA CHOPAR SHOK

e massas de nuvens inconcebiveis de oferendas dos objetos dos sentidos — por esta
oferenda, que eu desfrute do campo do sambhogakaya!

c. A oferenda de mandala do dharmakaya

vc\ v v N Y- v v c\v [e) v\v v X, vc\ g c\v o
S~ IR FATNNEH QI INVE N AN SNGHATNRFAs
NANGSI NAMDAK ZHONNU BUMPE KU / TUKJE MAGAK CHONYI ROLPE GYEN

As aparéncias e a existéncia inteiramente puras — o corpo do vaso juvenil, ornado pelo
jogo da realidade, compaixao incessante,

v vR v\c\v “ v v v vc\ v v '\/ v va\ v v\/ v vv
R RRAR AR N &N 28 AN FNHA R AR A FA2
FN= ANFIRTERS C FRAEASTERNIGTe

KU DANG TIKLE DZINPA NAMDAK ZHING / PULWE CHOKU ZHING LA CHOPAR SHOK
o campo em que o apreender dos corpos e dos thiglé ¢ inteiramente puro — por esta

oferenda, que eu desfrute do campo do dharmakaya! 6. O acimulo do kusulu

RN Y YR B S
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o v‘\v"\v“/v v gy VVQ\ v vc\v“/v vc\ v-“/o
RS YNABN ARG TR AN YRR FoNg NN FRN A F FN RN A ES

PE, LU CHEDZIN BORWE LHA DU CHOM / SEM TSANGPE GONE YING LA TON

Phat! Ao abandonar o apego ao corpo, o mara dos filhos dos deuses ¢ vencido. A mente
irrompe no espago fundamental pela abertura de Brahma,

AB AR AR IS F I YRS AU G5, Fea R R RERN T Ty T

CHIDAK GI DU CHOM TROMAR GYUR / YE NYONMONG DUJOM DRIGUK GI

vence o mara do Senhor da Morte e se torna Troma. Com a faca curva da direita, que vence
o mara das afli¢oes,

NHEHR RS A Hrar Aaae i AN S5 g Ria as B
RIS N AR AR AR AU

ZUK PUNGPO DU CHOM TOPA DREK / YON LEJE TSUL GYI BHENDHA TOK

decepa o cranio, vencendo o mara dos agregados de forma. A esquerda, a maneira de quem
executa a atividade, segura o bhanda

ﬁﬂ@&@%mﬁagﬁﬂxmﬁﬂg a\ﬁﬁﬁ'ﬂ@&'ﬂ:ﬂaﬂﬁf'%g

KU SUM GYI MIGO GYEBUR ZHAK / NANG TONGSUM GANGWE BAMRO DE

e o assenta sobre o trempe de trés cabegas humanas, que sdo os Trés Kayas. Dentro dele, o
cadaver que enche os mil milhdes de mundos

6\1'@z:'ﬁz:'i}'&q‘cn\wagﬁ%xn@g @'ﬂ@&'@'@«ﬂﬂg&:‘%@qgﬂig

A TUNG DANG HANG YIK GI DUTSIR ZHU / DRU SUM GYI NUPE JANG PEL GYUR

¢ derretido em néctar pelo A breve e pela silaba HAM, e pela forga das trés silabas ¢
depurado, multiplicado e transformado.

‘e/v \é/o N .
6\ lﬁggs OM AH HUNG G'QN'QENS\IER] Recita-se tantas vezes quanto N puder.

%3 mx‘m%chmmﬁq@gqm‘g&':1%1:'5 é‘qm'Eqm'&\N’&éﬁn}'@q'ﬁfwgfqﬁqg

PE, YAR CHOYUL DRON GYI TUKDAM KANG / TSOK DZOK NE CHOKTUN NGODRUB TOB

Phat! Acima, o compromisso sagrado dos convidados objetos de oferenda ¢ satisfeito;
completadas as acumulagdes, obtém-se os siddhis supremo e comuns.
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axar’ﬁxn&wﬁqm@mmq'&ﬂ&'@:‘% @ﬁ'qx'gﬂﬁﬁ'éﬁﬂawm"iqm'%aqg

MAR KHORWE DRON NYE LENCHAK JANG / KHYEPARDU NOJE GEK RIK TSIM

Abaixo, os convidados do samsara sdo contentados e as dividas carmicas, saldadas; em
particular, os causadores de dano e as classes de obstrutores sao saciados;

AV R TN RINYRE By R O R Sy A
NEDON DANG BARCHE YING SU ZHI / KYEN NGEN DANG DAKDZIN DUL DU LAK

doengas, influéncias malignas e obstaculos apaziguam-se no espaco fundamental;
circunstancias adversas e apego ao eu sdo reduzidos a po.

v‘/'vvvvvvvomv*/vv\vvvvvvo
NIV HER TR NER YU SN YN |53 NN EqN R 55, DX S AN &G

TAR CHOJA DANG CHOYUL MALU KUN / SHI DZOGPA CHENPOR MACHO A
Por fim, a oferenda e os destinatarios da oferenda, todos sem exce¢do, na indole que ¢ o

Dzogpachenpo, ndo fabricada: A %N‘N@&I’RR’Q(S\QW Repousa-se em equanimidade. 7. A guru

N RN . . ~
yoga ARG N FAAFAAZTG a. A visualizacio

&1‘64'27’8 x:g:‘ga\'gwgq'm'xqa@am'%‘:'g qﬁﬁ'ﬁi'xq'Eqw'a:'aﬁu}'gmm'ia'ﬁgmg

EMAHO, RANGNANG LHUNDRUB DAKPA RABJAM ZHING / KOPA RABDZOK ZANGDOKPALRI U
Emaho! A minha propria percepcao, espontaneamente realizada, ¢ o campo da pureza
infinita; no centro da Gloriosa Montanha Cor de Cobre, de arranjo perfeitamente completo,

<O PIVER FraERSE AR e R

RANGNYI ZHILU DORJE NALJORMA / ZHAL CHIK CHAK NYI MAR SAL DRI TO DZIN
eu mesmo, no corpo de base, sou Vajrayogini: uma face, duas maos, vermelha
resplandecente, segurando faca curva e cranio,

RN G B RN TS S SRR TG
ZHAB NYI DORTAB CHEN SUM NAMKHAR ZIK
os dois pés em postura de arremesso, os trés olhos fitando o céu.
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N ANANE AN
gﬂ?‘q %‘G@&‘inﬂd '@'ﬁﬂ'ﬁ:’% a’iﬂ\l GﬁNQﬁG@N TRAFHAN 'ﬁ:'g
CHIWOR PEMA BUM DAL NYIDE TENG / KYABNE KUNDU TSAWE LAMA DANG

Acima da minha cabega, sobre um 16tus de cem mil pétalas abertas, sol e lua, estd o meu
lama raiz, em quem se reunem todas as fontes de refugio,

‘\v‘\vgv\vvv‘\v -c\vo v v [ - RN S v —~~0
AR AR ESPVA R YU R ANT AN AT G JR GV
YERME TSOKYE DORJE TRULPE KU / KAR MAR DANGDEN ZHONNU SHATSUK CHEN
indivisivel do Vajra Nascido do Lago, o nirmanakaya: branco com tez avermelhada, de
compleigdo juvenil,

P L. Vo v\ v v T v AR v v AN v e Vg C\v

1'45 [RBN U‘N X Q@K N qk\wg (3\""4 KWGKW @U‘ Q’WN @‘11 ' RA'AR %Ql\lg
POKHA CHOGO ZABER DUNGMA SOL / ZHAL CHIK CHAK NYI GYALPO ROLPE TAB

vestido com a tnica, o manto de Dharma, a capa de brocado e a veste externa, uma face,
duas maos, na postura de deleite régio;

@q'qwﬂ'i'é'ﬂﬁq'QN'Eﬁvga\]vqamNg ﬁ@vqrasq.aq,qﬁa'méqvquﬁmg
CHAK YE DORJE YONPE TO BUM NAM / U LA DABDEN PEME NYEN ZHUSOL

a mao direita segura o vajra, a esquerda, o cranio com o vaso; na cabega usa o chapéu macio
de 16tus com pétalas;

v . . W V7 vt X v 1O N DD v )
s AR e & A SR W S ET S SRR FU YR Y F Y TGN

CHENKHUNG YON NA DETONG YUM CHOKMA / BEPE TSUL GYI KHATAM TSESUM NAM
sob o brago esquerdo, a consorte suprema da bem-aventuranga ¢ vacuidade, segurada de
modo oculto como khatvanga de trés pontas.

v\ VC\ v\v\/ v Ny o) R' g Vgl Rv v o v va vO
ARRIVRA A AR YRR FAEANG F AT AR B INTEN AR RS
JAZER TIKLE OPUNG LONG NA ZHUK / CHI KHOR O NGE DRAWE DZEPE LONG

Reside na vastiddo de massas de luz, thiglé e raios de arco-iris. No circulo externo, na
vastiddo embelezada pela rede das cinco luzes,

v c\v\v vc\v o LAl vO N v vc\ v AN vc\v v =10
PR E ARG EFERRT FRENE IR ARE AR F3
TRULPE JEBANG NYISHU TSA NGA DANG / GYA BO PENDRUB RIGDZIN YIDAM LHA

estdo o soberano e os suditos emanados, os vinte e cinco, os panditas e siddhas da India e do
Tibete, os vidyadharas, as divindades yidam,
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e 2N 2N ~ NN
AR RY BN GRS FR AN RAGREGH QRN EH NI TNAG
KHANDRO CHOKYONG DAMCHEN TRIN TAR TIB/ SALTONG NYAM NE CHENPO NGANG DU SAL

as dakinis, os protetores do Dharma e os ligados por juramento, densos como nuvens,
nitidos no estado da grande igualdade em que clareza e vacuidade repousam. b. A Prece das
Sete Linhas

ig é\l"@é\'@ﬂ@'@ﬂ'@:‘&é&&% N%’Q\Tl\lx'gﬁ'ﬁmg

HUNG, ORGYEN YUL GYI NUBJANG TSAM / PEMA GESAR DONGPO LA

Hum! Na fronteira noroeste da terra de Uddiyana, sobre o caule do pistilo de um lotus,

m'&éq'aqin}"n\}'ﬁfwgﬁn%mg qg@'{@:‘ﬂql\@w@ﬂqmg
YATSEN CHOK GI NGODRUB NYE / PEMA JUNGNE ZHE SU DRAK

alcancaste o siddhi supremo e maravilhoso; €s renomado como o Nascido do Loétus,
N — v~ vvvvo\v“v\vv v vmo
AR SRR A IS FR Y ENYIRI YIS

KHOR DU KHANDRO MANGPO KOR / KHYE KYI JESU DAK DRUB KYI
rodeado por um séquito de muitas dakinis. Seguindo os teus passos, eu realizarei a pratica:

&

éﬁﬂ@”qﬁq%?ﬂaﬂw@'ﬂﬁmg @.5.;]53%22

JINGYI LAB CHIR SHEK SU SOL GURU PEMA SIDDHI HUNG

vem, eu te suplico, para me abengoares! c. As sete ramificaces

quqngqa] i. A prostraciao

P ITIERYFIIRG SR AR I A

HRI, DAK LU ZHING GI DUL NYE DU / NAMPAR TRULPE CHAKTSAL LO

Hrih! Multiplicando o meu corpo em tantos quantos sdo os atomos dos campos, por essa
emanagao, fago prostragoes. ii. A oferenda
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~ o~ N a o~ ~ ~
5:&':19‘64&\1'mﬁ'gmﬁ:'aﬁ'q'a@&g SRR NERNALA GRS
NGO SHAM YITRUL TINGDZIN TU / NANGSI CHOPE CHAKGYAR BUL

Com as dispostas materialmente e as emanadas pela mente, pela for¢a do samadhi, ofereco
as aparéncias e a existéncia como o mudra da oferenda. iii. A confissdao

Foe iR s AR B RS AT

GO SUM MIGE LE NAM KUN / OSAL CHOKU NGANG DU SHAK

Todos os atos ndo virtuosos das trés portas, confesso-os no estado do dharmakaya
luminoso. iv. O regozijo

RS WG PN ISNARE  2QEqN TS BN WL
AR PARAR O RN VR °

DENPA NYIKYIDUPA YI/ GE TSOK KUN LA JE YI RANG

Em todo o conjunto de virtudes abarcado pelas duas verdades, eu me regozijo.

v. A exortacdo a girar a roda do Dharma

S N ~ ~ ~ ~
?ﬂNGﬁﬂ@&@ﬂ%‘“@"\l g Eﬂ'ﬂ@&'aam'quﬂﬁxnxﬂaﬂdg
RIKCHEN SUM GYI DULJA LA / TEK SUM CHOKHOR KORWAR KUL

Para os discipulos das trés espécies de disposic¢ao, exorto-vos a girar a roda do Dharma dos
trés veiculos. vi. A suplica para que permanecam

e ~ ~ 2N ~ ~
E'ﬂﬁvququa\ragquxg @'qq'axl'QKQ'QQQWN'QWNN'QRQN%

JISI KHORWA MATONG BAR / NYA NGEN MIDA ZHUK SOLDEB

Enquanto o samsara ndo se esvaziar, suplico que nao passeis além do sofrimento, mas

permanegcais. vii. A dedicagio do mérito
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AN SN AR R FTFE IR EI RS TR G TG

o

DU SUM SAKPE GETSA KUN / CHANGCHUB CHENPO GYU RU NGO

Todas as raizes de virtude acumuladas nos trés tempos, dedico-as como causa do grande
despertar. d. O amadurecimento do siddhi

a \v 1Z e s b4 vc\ v*/v\o ~ vc\v v v v vc\o
) éq§q@5xqqeﬁs QR &) VAN FN [N SH T

JETSUN GURU RINPOCHE / KHYE NI SANGYE TAMCHE KYI

O veneravel Guru Rinpoche, tu és a gloria em que se retnem
N S v Ny o N v e 52 . V- G o
@ql\] E @ﬁ AN QQN (B E\Qa\% IS\ 6% CN[aNA @ 5@1% Q"GU‘ S

TUKJE JINLAB DUPE PAL/ SEMCHEN YONG KYI GON CHIKPU

a compaixao e a béncao de todos os budas, o tinico protetor de todos os seres sencientes.
v X7 X 3 N — vO P /A Y S S o
AN ﬁ: AR gﬁ A %1: AE'S %1\1 x 5\13 X @R A'QEA

LU DANG LONGCHO LO NYING DRANG / TOPA MEPAR KHYE LA BUL

O meu corpo, os meus bens, a minha mente, 0 meu coragdo, 0 meu peito, sem reservas,

a ti ofereco.

Gcﬁ'a\m'@:'@zqwﬁqnxg %ﬁgﬂ'&ﬂ&%&'&é‘ﬁa@@qg

DI NE CHANGCHUB MATOB BAR / KYIDUK LEKNYE TO MEN KUN

De agora até alcancar o despertar, na alegria e na dor, no bem e no mal, no alto e no baixo:
\vq§ v% vﬁvq vq :'5\1\ ) 80\7' O\qugv v vq vcm\Ic\vwc_)
KRR Y HENARH TR G IRTS 25 35

JETSUN CHENPO PEJUNG KHYEN OM AH HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG
6 grande veneravel Nascido do Lotus, cuida de mim! e. A invoca¢do da béncao
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QRﬂ'“'i'N'ﬂﬁ\i'i'aR% ﬁ'%a'gﬂ'ﬁﬁ'%ﬂl\l’ﬂaﬂﬁ%

DAK LA RESA ZHEN NA ME / DANTE DU NGEN NYIKME DRO

Nao tenho outro lugar em que depositar esperanca. Os seres desta era ma e degenerada
Ny v v v — o N, et N . o
o\ QE]R gﬂ A C’\ﬁ&l S SRAG a\ﬁ AN a’ql\l Pm o\ zi Ql 35

MIZE DUKNGAL DAM DU JING / DI LE KYOB SHIK MAHA GURU

afundam no lodacal de um sofrimento insuportavel. Protege-nos disto, 6 Mahaguru!
o~ NN ~ ~ N
RQ:'Q@'Q%?'GQT@%'EQN'G%% f:;ﬂN'Q'ﬁ’('Gﬂ'@ﬂN'ﬁ'Gﬁg

WANG ZHI KUR CHIK JINLAB CHEN / TOKPA POR CHIK TUKJE CHEN

Confere-nos as quatro iniciagdes, 6 dotado de béngao! Transfere-nos a tua realizacdo, 6
dotado de compaixao!

%Wﬂ%&'g:wiﬁqgw&gsqg é’ﬂT‘éﬂSi‘ﬂi‘@'&gﬁﬁﬂéig

DRIB NYI JONG SHIK NUTU CHEN OM AH HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG
Purifica-nos os dois obscurecimentos, 6 dotado de poder! A dissolu¢io

ex\a«aq%&'gm'@w%g xr:";,s\:'ﬁ'wwﬁqm%aa:'g
NAMZHIK TSE YI DU JE TSE/ RANGNANG NGAYAB PALRI ZHING

Quando um dia se cumprir o termo da minha vida, sendo a minha prépria percepcao o
campo da Gloriosa Montanha de Ngayab,

gzvngvgm.qa.%\:.m&ﬂ.@g ﬂa.ﬁm.i.é.am.quva\]g

ZUNGJUK TRULPE ZHINGKHAM SU / ZHILU DORJE NALJORMA

no campo de emanagao da unido indivisivel, o meu corpo de base, Vajrayogini,
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SAL TSER O KYI GONGBU RU / GYUR NE JETSUN PEJUNG DANG

transformado numa esfera de luz nitida e cintilante, funde-se com o veneravel Nascido do
Loétus,

P N . 7/ v v\o ., X N vc\o
AER AR B8 IR NEN FNHS AN AR FRNAE RYA TS

YERME CHENPOR SANGYE TE / DE DANG TONGPE CHOTRUL GYI
e na grande indivisibilidade eu desperto. Da manifesta¢do prodigiosa da bem-aventuranga e
da vacuidade,

e S SO . /7 N5 Vo o v N v vy v O
W 4885 TR TArarang [aN Ny NS S5 S YRS

YESHE CHENPO ROLPA LE / KHAM SUM SEMCHEN MALUPA

do jogo da grande sabedoria primordial, para todos os seres sencientes dos trés
dominios, sem excecao,

ARE NARR R RRRIES & NS NN RN AR A

DRENPE DEPON DAMPA RU / JETSUN PEME UKYUNG SOL

que eu me erga como o piloto auténtico que os conduz — veneravel Padma, concede-me
esse alento, eu te suplico!

N oA cRar sy abane s sl Xe
NS AT AT AN Fosie] A%

SOLWA NYING GI KYIL NE DEB / KHA TSAM TSIK TSAM MA YIN NO

Suplico-te desde o centro do meu coragdo; nao € mera boca, ndo sdo meras palavras.
N~ v NN — v‘/o ey v VE'vv‘/mo
@q R \Efql\l A= ql\l TS RN Sﬁ Qgﬁ INENECN ﬁSﬂN 5
JINLAB TUK KYI LONG NE TSOL / SAMDON DRUBPAR DZE DU SOL

Concede a béncao desde a vastidao da tua mente iluminada, e faze que o que almejo se
realize, eu te suplico!

S o e R o
&N (fgog Qg @ 5 R}% l\]g gs OM AH HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG
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8. A prece de linhagem Qi@:ﬁ 3 KIWL\W QRRTN a“

@1'64'53 @'aagguw'g:'gm'qaa:'msmqmg 5:'ﬁam:&gw%&a‘@q@na:g

EMAHO, GYACHE CHOKLHUNG DRALWE ZHINGKHAM NE / DANGPO SANGYE CHOKU KUNTUZANG
Emaho! No campo livre de limites e de parcialidade, esta o Buda Primordial,
Samantabhadra, o dharmakaya;

%:N'ﬁ'@ﬁﬁf@g@f’%ﬁmg gm*ax'aqéq%qmﬁq@xwfémg

LONGKU CHUDE ROLTSAL DORJE SEM / TULKUR TSEN DZOK GARAB DORJE LA
Vajrasattva, o sambhogakaya, poder ludico como a lua na agua; Garab Dorje, nirmanakaya
de sinais perfeitos —

aﬁmﬂqﬁqwﬁ@q'gﬁqwﬁq:'qax@mg %"&gﬁqﬁa«%w@'&éﬁg

SOLWA DEB SO JINLAB WANGKUR TSOL / SHIRI SINGHA DONDAM CHO KYI DZO

a vos suplico: concedei-me béng¢do e iniciacao! Sr1 Simha, tesouro do Dharma ultimo;

v v\v‘\v\v c\v«vvv o) v~ v V= v‘\vc\vv o)
AESRRArAEN TGS A RIA ARTAN TS HF Y H N B XA A

JAMPAL SHENYEN TEK GU KHORLO GYUR / JNANASUTRA PENCHEN BIMALAR

Mafijusrimitra, monarca universal dos nove veiculos; Jianasiitra e o grande pandita
Vimalamitra —

qﬁm'Q'aﬁqm'ﬁ'ﬁm'éﬁ'm&'§'§qg Gé&'@'ﬁ:’ﬁ'@ﬁ'ﬂ%ﬂ'ﬂ%’f@:g

SOLWA DEB SO DROLJE LAM NA TON / DZAMBULING GI GYEN CHIK PEMA JUNG
a vos suplico: mostrai-me a entrada do caminho que liberta! Padmasambhava, ornamento
unico de Jambudvipa;

~ v v vc\v v X v\v v\/ v > v v v v X '\/ v\ v
SN KNEN @UWN TN 5\1655] ERRNRN Emﬂg \EJU]N U]‘?’i g 5155% in RIAIR aaq (aﬁi\lg

NGEPAR TUK KYI SE CHOK JEBANG DROK / TUK TER GYATSO DA DROL LONGCHEN ZHAB
os filhos supremos do teu coragdo, o soberano, os suditos ¢ os companheiros; o veneravel
Longchenpa, que decifrou os signos de um oceano de tesouros da mente;
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v VC\' C\ v x* v v v C\ v\ vc\ v g v v \ v\/v v v v v
SRR AFARIRVSNER IMA TN ARIN AR g AR AR Fagag B fargag

KHANDRO YING DZO KABAB JIKME LING / SOLWA DEB SO DREBU TOB DROL TSOL

Jigme Lingpa, a quem foi transmitido o tesouro do espaco das dakinis — a vos suplico:
concedei-me alcancar o fruto e a liberagéo!

Neste ponto inserem-se as preces de linhagem suplementares, conforme a propria linhagem.

Prece para esta vida

R Rera agm R A i R £2R o ag Ry <a <Bas

SI LE NGEPAR JUNGWE ZHENLOK GI / DORJE LAMA DONDEN MIK ZHIN TEN

Pela reversdo do apego que emerge definitivamente da existéncia, que eu me apoie no lama
vajra com proposito, como nos meus proprios olhos;

JagR Ry TR ga Ay B gm e wR g N E R

CHI SUNG KADRUB ZABMO NYAMLEN LA / TEMKYANG MEPE DRUB TSUK ZHE RU KYI

que eu cumpra o que ele disser e, na pratica profunda, com firmeza de realizagao sem
afrouxamento, com tenacidade,

\Ejﬂ"l\i'@Dﬁ'ﬁﬂﬁl\i'QG'@%’S}QN'QWQ?’PH% QR'SIR'C{F’TQRN'N'GRN'QQT&SWS\R%

TUKGYU GONGPE JINLAB POWAR SHOK / NANGSI KHORDE YENE WOMIN ZHING

que se transmita a mim a béng¢ao da realizagdo da corrente da mente iluminada! As
aparéncias e a existéncia, o samsara e o nirvana, sao desde sempre o campo de Akanistha,

fg'§q<\r%N'ﬁﬂ;‘ﬁqéq&\@qnaagﬂg ﬁ:‘a:'@%wa\ﬁﬂa%qmu'a\ag

LHA NGAK CHOKUR DAK DZOK MINPE DRE / PANGLANG JATSOL MEPE DZOKPA CHE

onde o fruto € puro, completo € maduro como divindade, mantra e dharmakaya; e como o
Dzogpachenpo ¢ isento do esforco de rejeitar e adotar,

v ge R RER R AR R A TR B sy A s T A

SHENYAM YICHO LE DE RIGPE DANG / CHONYI NGONSUM JENPAR TONGWAR SHOK

e como o brilho da consciéncia desperta ultrapassa o conhecer, o experienciar ¢ o inferir,
que eu veja a realidade diretamente, a nu!
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5’ e N X ey 'VG\I' N o v AN vac\v v v ‘\G\TO
N ﬁ&@ﬁ;ﬂqa&iﬂ QEQE‘?\%’QNS ﬁﬁﬁﬂﬂ Q‘§5\Tl\l§f;ﬂ§§qm 5

TSENME TOKPA NAMDROL JAZER BUB / KU DANG TIKLE NYAM NANG GONG DU PEL

Que os pensamentos que reificam sinais se libertem por completo no involucro de raios de
arco-iris; que as visoes experienciais dos corpos e dos thiglé aumentem cada vez mais;

2 ~ NN ~ ~ ~ N ~
Rﬂ'gfliW:L\I'aq'q:'m&wéﬁm'mqmg ﬁm'ﬂﬁ'a'a\ﬁl\l'ﬁﬁ'qxl\i:&'@ﬂ"7%

RIKTSAL LONGKU ZHINGKHAM TSE LA PEB / CHO ZE LODE CHENPOR SANGYE TE

que o poder da consciéncia desperta chegue a sua medida plena no campo do
sambhogakaya; que, despertando na grande exaustdo dos fenomenos, além da mente,

p =g s . B % "y Xm0
TR QAN PAINIR I
ZHONNU BUMKUR TENSI ZINPAR SHOK
eu tome posse definitiva do corpo do vaso juvenil!-Prece para o bardo

iélq'@'g-\m'aéx'gamﬁq'&'@qﬁg :«qm'@N‘g:&'&aﬁé:w@w?ﬁm'&ﬂg

SHINTU NALJOR NYAM OK MACHU DE / RAK LU DANGME YING SU MADROL NA
Se eu ndo dominar a pratica do Atiyoga e este corpo grosseiro ndo se libertar no espago
fundamental purissimo,

6\]'6\ %a i I~ "\.%'o % R qmara %N S
ATETEHAYSANGS AT RSN ARARETRTENGN A

NAM ZHIK TSE YI DUJE TUNGWE TSE / CHIWA OSAL KADAK CHOKUR SHAR

entdo, quando um dia se contrairem os fatores que formam esta vida, que a luminosidade da
morte alvoreca como o dharmakaya primordialmente puro;

qx’ﬁavar&-’%qﬂ'gﬁvéﬂﬂvﬁxvﬁmg @ﬂ“’%’iﬁ’?ﬂﬁ"“&'@%‘“?ﬂ“"ﬁ“%

BARDO NANGCHA LONGCHO DZOK KUR DROL / TREKCHO TOGAL LAM GYI TSAL DZOK NE

que os aspectos aparentes do bardo se libertem como sambhogakaya; e que, completado o
poder do caminho do trekché e do togal,

~~ ~
NARY AR YT HUIT RIS

MAPANG BU JUK TABUR DROLWAR SHOK

eu me liberte como um filho que corre para o colo da mae! Prece para a préxima vida
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NE B3, AR ANAr SATESNEA A RS NEN FN G SN N BB FR G
SRS O AR TRERR S & SENZNNER S A

SANG CHEN OSAL TEKPA CHOK GI TSE / SANGYE ZHEN NE MITSOL CHOKU ZHAL

No cume do veiculo supremo, o grande segredo luminoso, nao se busca a budeidade
alhures: ¢ a face do dharmakaya.

SES IR AEE NN A S S ANaN RN HN BN FR s SFE A
AT S N ) s

NGON GYUR DOME SA LA MADROL NA/ MAGOM SANGYE CHO NGE LAM CHOK LA
Se eu ndo me libertar, atualizando o nivel primordial, que, apoiando-me no caminho
supremo dos cinco dharmas do despertar sem meditagao,

q§qvqmvx:vq%\ﬁ,gqu‘av%\:vgvﬁ:,g @ﬁ”xqﬁaﬁﬁﬁﬂ’:ﬁ

TEN NE RANGZHIN TRULPE ZHING NGA DANG / KHYEPAR PEMA O KYI PODRANG DU

eu nas¢a num dos cinco campos naturalmente emanados, € em particular no palacio de Luz
de Lotus,

Ciﬂ'qga\'gaﬁfi'q%"aﬁq'ﬁ'@q'émg qm:'%a\'%m'@'ﬁﬂ@%ﬂ'ag\]ﬁqa’mxg

RIGDZIN GYATSO TSO CHOK ORGYEN JE / SANG CHEN CHO KYI GATON GYEPE SAR
onde o senhor de Oddiyana, principal supremo do oceano de vidyadharas, oferece o
banquete do Dharma do grande segredo:

2 N A S v v v\o v AN NN X v 5, o)
YN GRTFNGN RN AIRFTS NLAUN A RAGTAET IR AGR HIR

SE KYI TUWOR KYE NE UKYUNG TE / TAYE DROWE NYER TSOR DAK GYUR SHOK

que eu ali nas¢a como o primeiro entre os seus filhos e receba o seu alento, e me torne
aquele que cuida de infinitos seres!

Prece de cumprimento

C\ v C\ v v v v Py 'C\ v v v X, v R v 'Rv v C\' \ v 'C\
xq) qi’a\ FURF NEAR 35 ARVER'S ENRERN NS S G NARAF W WG

RIGDZIN GYALWA GYATSO JINLAB DANG / CHOYING SAM MI KHYABPE DENPA YI

Pela béncao do oceano de vidyadharas e vitoriosos, e pela verdade do espago da realidade,
inconcebivel,
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DALJOR TEN LA DZOK MIN JANG SUM GYI/ TENDREL NGON GYUR SANGYE TOBPAR SHOK

que, neste suporte de lazer e dotes, a interdependéncia do completar, do amadurecer e do
purificar se atualize, e que eu alcance a budeidade!

S N0 ~ N ~
651'{Q'ﬂ'&ﬁ'mx'ﬂNN'Q'gﬂ'qN'U]RQ'QE

Suplica-se desde o coracdo, sem duplicidade.

9. A recepgdo das quatro iniciagdes
v v v c\v v 'C\
AHATS R AN
1. A iniciacio do vaso
NN S O Ty . * A -G i SR 7
NEGEE NBNN SN E WA F FAFFX AT AN R AN

GURU MINTSAM NE OM YIK CHUSHEL TABUR TSERWA LE OZER TRO
Do OM no entrecenho do Guru, cintilante como cristal de agua, irradiam raios de luz.

RANG GI CHIWO NE ZHUK LU KYI LE DANG TSE DRIBPA DAK

Entram pelo alto da minha cabega. Os atos do corpo e os obscurecimentos dos canais sdo
purificados.

JREREAAWG| PRI PR YIRS

KU DORJE JINLAB ZHUK BUMPE WANG TOB KYERIM GYI NO DU GYUR

Entra em mim a bén¢ao do corpo vajra. Obtenho a iniciagdo do vaso. Torno-me receptaculo
da fase de geragdo.

a&.gng.ngﬁ@wﬁq.éqw %""'ﬁaﬁqqgﬁqvqaﬂ""'q'@ﬁv""'q‘aﬂ

NAMMIN RIGDZIN GYI SABON TEB TULKU GOPANG TOBPE KALWA GYU LA ZHAK

Implanta-se a semente do vidyadhara plenamente maturado. Deposita-se na corrente a
fortuna de obter o nivel do nirmanakaya. 2. A inicia¢iio secreta

C\ v v v [e) C\ v v v v v v v vv v\ v V
S NN GG WA NG F A FT AT AN ER I AL

DRINPA NE AH YIK PEMA RAGA TAR BARWA LE OZER TRO

Do AH na sua garganta, ardente como um rubi, irradiam raios de luz.
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vc\v AN v v v vc\v v v vc\vR v v
SECRRN AN SRS S EYYRT
RANG GI DRINPA NE ZHUK NGAK GI LE DANG LUNG GI DRIBPA DAK

Entram pela minha garganta. Os atos da fala e os obscurecimentos dos ventos sdo
purificados.

q@:'ﬁ'éa@qﬁmw@ﬂm ﬂz\l:ﬂa‘ﬁqrﬁﬂ

SUNG DORJE JINLAB ZHUK SANGWE WANG TOB

Entra em mim a bén¢ao da fala vajra. Obtenho a iniciagdo secreta.

qawqéﬁ'@§ﬁ'§@ﬂ ?é'gq:'ciﬂ'aﬁéa\'@wﬁqéw

DEJO KYI NO DU GYUR TSEWANG RIGDZIN GYI SABON TEB
Torno-me receptaculo da recitagdo de mantras. Implanta-se a semente do vidyadhara com

poder sobre a vida.
Men N s Qs R AT S5 A
SRR R HT R =

LONGCHO DZOKPE GOPANG GI KALWA GYU LA ZHAK
Deposita-se na corrente a fortuna do nivel do sambhogakaya.

3. Ainiciacao da sabedoria
v C\'@;vC\ v v c\v e v v vv v\ v g
@Q']N 7"1‘1 g C\IQ'] qai NAR &ﬁﬂ 63‘ ay QR X QEN‘

TUKKE HUNG YIK NAMKHE DOKCHEN LE OZER TRO
Do HUM no seu coragio, da cor do céu, irradiam raios de luz.

[2ANEAN [N (2N (AN I CANEN
R:qgﬂﬂaﬁ@ﬂl\q Udﬁ'@'m&'ﬁ:‘ﬂﬂ"'ﬂ@'ﬁﬂﬂ'ﬁﬂ"
RANG GI NYINGGA NE ZHUK YI KYI LE DANG TIKLE DRIBPA DAK

Entram pelo meu coracdo. Os atos da mente e os obscurecimentos dos thiglé sao
purificados.

gqm‘:f’éﬁ@ﬁﬁqm’@qz\q E‘N'Rqﬁﬁm'@'ﬁq:‘éq

TUK DORJE JINLAB ZHUK SHERAB YESHE KYI WANG TOB

Entra em mim a bén¢ao da mente vajra. Obtenho a iniciagdo do discernimento e da
sabedoria.
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DETONG TSENDALI NO DU GYUR CHAKGYE RIGDZIN GYI SABON TEBTorno-me
receptaculo da candalt de bem-aventuranca e vacuidade. Implanta-se a semente do
vidyadhara do mahamudra.

~ N ~ N
GSN'aQ'q'GQK'EQ'QQ'%{N'Q'S%R"WQ@\Q}
CHOKU GOPANG TOBPE KALWA GYU LA ZHAK
Deposita-se na corrente a fortuna de obter o nivel do dharmakaya.
4. A iniciacdo da palavra, ou simbélica
N RN o N N
}}{:R'N:'\E:U‘N"Wa\'g"’dN'g'U\IQTQW@N'Q'@\QT}HR'NRG'QQQN'Q'Q(S\Bi'i'&Vﬂ

LAR YANG TUKKE HUNG LE HUNG YIK NYIPA ZHIK KARDA PANGPA ZHINDU CHE

Novamente, do HUM no seu coracdo destaca-se um segundo HUM, como uma estrela
cadente lancada,

’;‘:'&&N"i‘:'E"’i’i&’quqém] qﬁ.ﬂ%\a.mm.iz.am.@a%q.qg:w

RANGSEM DANG TADE MEPAR DRE KUNZHI LE DANG SHEJE DRIBPA JANG

que se mescla a minha propria mente sem distingdo alguma.Os atos da base de tudo e o
obscurecimento do cognoscivel sdo purificados.

TAVEEA G AW SN AER R R G RI

YESHE DORJE JINLAB ZHUK TSIK GI TSONPA DONDAM GYI WANG TOB
Entra em mim a béng¢ao da sabedoria vajra. Obtenho a iniciag@o ultima, indicada pela

palavra.

v '\/ v v\ vmvv v v v 'C\ v C\ vc\v '\/ v\
MR EN NS NIFR NG| FH Y[ ARG YR =K
KADAK DZOGPA CHENPO NO DU GYUR LHUNDRUB RIGDZIN GYI SABON TEB

Torno-me receptaculo do Dzogpachenpo primordialmente puro. Implanta-se a semente do
vidyadhara espontaneamente realizado.

v vc\v v v~/v\/vR v C\v v v v v 'V
TR ARNE RN GVHRTT RN TNEN

TARTUK GI DREBU NGOWO NYIKU KALWA GYU LA ZHAK GO
Deposita-se na corrente a fortuna do fruto ultimo, o svabhavikakaya.
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OM AH HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG
R ANE W IR RS N A RN FRN SRR

Unindo assim a recita¢do e a meditacao, recebem-se as iniciagcdes do caminho, uma a

uma. A dissolucao final
?ﬂ&’a@ﬂ“"Wﬁ“’ﬁﬁ%xﬁa’xﬁgﬁﬁ:qa"qc‘gﬂ"ﬂ"*’@m@:qqﬁﬂ
C\ vvv\v v e v v v C\'C\ v v\ v v 'c\ v\/ v 'C\'V v v
IR F AT ISR R R R S R A s G g

LAME TUKKA NE OZER MARPO DRO DANG CHEPA ZHIK WALGYI JUNGWA DAKNYI

DORJE NALJORMAR SALWE NYINGGAR REKPA TSAM GYI O MAR GYI GONGBU ZHIK TU
GYUR NE GURU RINPOCHE TUKKAR TIMPE YERME RO CHIK TU GYUR

Do coragao do lama irrompe de stubito um raio de luz vermelha, dotado de calor; ao simples
toque no coragdao de mim, nitidamente visualizado como Vajrayogini, transformo-me numa
esfera de luz vermelha e me dissolvo no coragdao de Guru Rinpoche, tornando-me
indivisivel dele, de um so sabor.

aﬁ'ﬁaﬂl\lql\f&'ﬂgﬁ'ﬁ'ﬁﬁ'ﬂmﬂatﬁ'N‘N@G\I'RR'Q@W'EY]’ ﬁmm‘a:‘q‘

Repousa-se em equanimidade no estado livre de referéncia, de pensamento e de

expressdo. Ao sair desse estado, recita-se:

FRAEE FRRF AR TS| [RAT) T JR N5 TR G

PALDEN TSAWE LAMA RINPOCHE / DAK GI NYINGGAR PEME DEN ZHUK LA

Glorioso lama raiz, precioso, reside no assento de 16tus no meu coragao,

'C\ v\ 'VR'\/' v\ v v\ v v 'C\' « v v v v V
[FNARY 2NV GNENIRFSF] [ RS S I NIV
KADRIN CHENPO GONE JE ZUNG TE / KU SUNG TUK KYI NGODRUB TSAL DU SOL

acolhe-me pela porta da tua grande bondade e concede-me os siddhis do corpo, da fala e da
mente!
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PALDEN LAME NAMPAR TARPA LA / KECHIK TSAM YANG LOKTA MIKYE ZHING

Que para com a vida de liberagdo do glorioso lama nao surja em mim, nem por um instante,
visdo erronea,

N N P N N NN N ~
‘6’5\153"’411}&'QR'&E:’QG’&N'@N'@NN ‘a’&‘x@q'EQN'N&N'N'QEQTQTQQW

CHI DZE LEKPAR TONGWE MOGU KYI / LAME JINLAB SEM LA JUKPAR SHOK

e que, pela devogdo que vé como excelente o que quer que ele faga, a béncdo do lama entre
na minha mente!

@qﬂﬁﬁ‘”:ﬁﬂﬁﬁﬁ:{ {qﬂ"*’%ﬁ%m@’i‘w‘uﬁ:“’gﬁaﬂﬂ

KYEWA KUNTU YANGDAK LAMA DANG / DRALME CHO KYI PAL LA LONGCHO NE

Que em todas as minhas vidas, sem me apartar do lama auténtico, eu desfrute do esplendor
do Dharma,

RaERE i B e NG| ERass ) favsgx B H

SA DANG LAM GYI YONTEN RABDZOK TE / DORJE CHANG GI GOPANG NYUR TOB SHOKe
que, completando plenamente as qualidades dos niveis e dos caminhos, eu alcance depressa
o nivel de Vajradhara! 10. A dedicacéo Qg‘&}':}ﬁ:}'%\

NSRRI 2 Y\ T, -4 Xir—+ oy g 77N, S
AT ARG I SNV SNRIN ]
GEWA DI YI KYEWO KUN / SONAM YESHE TSOK DZOK SHING
Por esta virtude, que todos os seres completem as acumulagdes de mérito e de sabedoria,
~ ~NN N N v X5, ~
]QNR’%&N'U\ICP‘N"’UN'@:'QQN Nﬁ&'q'a'ﬂﬁk\l'ﬂzﬁ"'\lx'ﬂﬂ

SONAM YESHE LE JUNGWE / DAMPA KU NYI TOBPAR SHOK
e obtenham os dois corpos sublimes que provém do mérito e da sabedoria.
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Vv v \v vc\v\ vv v v :v v :v\ v v\v C\ v\ v v
FITRRTIEFAINTRS] BYRSSAAINTR AR
DRO KUN GEWA JINYE YOPA DANG / JE DANG JE GYUR DEZHIN JEPA DAK
Toda a virtude que os seres possuem, a que fizeram, a que fardo e a que fazem agora:

A ON O\ ~ N N (2N
Qazvq'que\q'R.QSG'N.RQTO\W N@ﬁ'@:'Qq'aim'qa:'q’('xﬂ'gj’('Gﬂ
ZANGPO JIZHIN DENDRE SA DAK LA / KUN KYANG KUNNE ZANGPOR REK GYUR CHIK

que todos alcancem niveis semelhantes aos de Samantabhadra, o Totalmente Excelente.

PN ~ PN N
AN RRARNR RN R FUNIF VAR 5 § RN T R WR R 6T )|
JAMPAL PAWO JITAR KHYENPA DANG / KUNTUZANGPO DEYANG DEZHIN TE

Assim como o herdi Mafijusri conheceu o modo de ser, e assim também Samantabhadra,
\v v 'C\'\ v v '\/ 'C\ v ‘\v v c\v v v v v v X7
AATTE IEVIRTEATR] RN AR RIS ANG AL

DEDAK KUN GYI JESU DAK LOB CHING / GEWA DIDAK TAMCHE RABTU NGO

eu me adestro seguindo todos eles, e dedico plenamente todas estas virtudes.

]51\1'ﬂ@&'ﬂ?ﬁﬂ'ﬁi&'@m"n‘a&l\l’%ﬁ@l\q V:fg"wq:waﬁqgnngm%
DU SUM SHEKPE GYALWA TAMCHE KYI / NGOWA GANGLA CHOK TU NGAKPA TE

Assim como todos os vitoriosos dos trés tempos louvam como suprema a dedicagao,
VN' \v Rv v v c\v v v '\/v\/ vc\ v v v \/v v SN
]QRQ" q’] Rﬂ RA'FTN G\R Qai /2N 1 ]QEQ | gﬁ HNAR @ RE'RX Q@N

DAK GI GEWE TSAWA DI KUN KYANG / ZANGPO CHO CHIR RABTU NGOWAR GYI

também eu dedico plenamente todas estas raizes de virtude em prol da Conduta Excelente.
11. A prece especial de aspiracao qg‘q%q'Q'geﬂmar@ri'qxqa]

N N ANV ~ ~
]Q’V:'@'aN'QQ'a'Q'E&N'Gﬁ'SN NWE'RN'Nq'5§'Q§BR'EBR'EQ'RF§'PIQ"
GANGDU KYEPE KYEWA TAMCHE DU / TORI YONTEN DUNDEN TOBPAR SHOK

Em todos os nascimentos, onde quer que eu nasca, que eu obtenha as sete qualidades dos
reinos superiores!
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KYE MATAKTU CHO DANG TRE GYUR CHING / TSULZHIN DRUBPE RANGWANG YOPAR SHOK
Que, mal eu nasg¢a, encontre o Dharma, e tenha autonomia para realiza-lo como convém!

ﬁxw:'awgwna@wéﬁ"%m1 @q'ti:'aﬁq'@'%wmgqqxﬁq

DER YANG LAMA DAMPA NYE JE CHING / NYIN DANG TSEN DU CHO LA CHOPAR SHOK

E que ali eu comprazo o lama auténtico, e de dia e de noite pratique o Dharma!

1@\1‘%qmqm?%:ﬁiﬁqﬂgq% @'ﬁ??ﬁ'ﬁﬁ'@'&%qif‘mﬂxﬁﬂ

CHO TOK NE NI NYINGPO DON DRUB TE / TSE DER SIPE GYATSO GALWAR SHOK

Que, realizando o Dharma, eu cumpra o seu sentido essencial, e nessa mesma vida atravesse
o oceano da existéncia!

C\ v v v C\'s/ v v\/ v\ 'C\ v v v v '5/' v\ v '\/
RASAATNASTATFR SN [63 M SN g SHTH A
SIPAR DAMPE CHO RAB TONJE CHING / ZHENPEN DRUB LA KYO NGAL MEPAR SHOK

Que eu ensine plenamente o Dharma sagrado na existéncia, € ndo conhec¢a desdnimo nem
fadiga em realizar o bem dos outros!

NEQN'%ai'U‘G\ai'ﬁag'éﬂl\l'%ﬂ'aﬁﬂ'UC\\INW 1&6&\1‘65'@64'ﬂ%ﬂ'ﬂ:&'@ﬂ'ﬁqnxﬁﬂ
LAB CHEN ZHENDON CHOKRI MEPA YI / TAMCHE CHAMCHIK SANGYE TOBPAR SHOK

Que, pelo bem dos outros, vasto como ondas e sem parcialidade, todos alcancem a
budeidade simultaneamente, como um s6! Colofdo

2 2

Sl ﬁﬂl‘l &3 qH= &y’ %;f: EIlq ﬂ] ﬁq GE}G =ar qrﬁ rsqm y gqm FS &@ﬁ AN[I=
qc% %ﬁ xay qE’q GEQW 545 == Nﬂl\l AR SN RA 5<'>§ @N QYR q: nav ézq ar &
QY=ISEIY o ) s agxzr aaq <) QEqN 645 _rgag a qg AT RNR ﬁq QNEN _EA]
aall\l'@l\l'5'5\1'1\1:1\1'@N'@'&E:’QSN'@N"(:”@T@%'@'QE:‘QQ"K:YS‘N'Nﬁﬁ'S'i@:’i'a'\m'ﬂﬂ'

v v v v v v v v\ v c\v v vR T
REOES) NE PP B NN FRYR S| Este Excelente Caminho para a
Onisciéncia, arranjo ordenado das recitagdes do ngéndro do Dzogpachenpo Longchen
Nyingtik, foi escrito pelo grande yogin do mantra Jigme Trinle Ozer, que foi acolhido pela

bondade do vidyadhara Jigme Lingpa e de muitos outros mestres auténticos, e que obteve

devogao ao samaya. Que, pela virtude disso, os seguidores desta linhagem, como fruto de
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ver o lama como um buda, tornem manifesta a propria face de Samantabhadra, que ¢ a sua

consciéncia desperta autocognoscente, e que isso se torne causa de beneficio ininterrupto
para um oceano de seres! Nﬁ'ﬁ'&}gﬂ'&lu

SARVADA MANGALAM  Notas de traducdo

Traduzido por Pedro Pires a partir das versdes em tibetano ¢ inglés, para o portugués brasileiro, a pedido
de Lopon Osel Gyurme em setembro de 2026.

1. rgyud / thugs rgyud — "rgyud’ (g5

) tem por sentido primeiro o de fio ou corddo — aquilo que enfia e liga — também designa o tantra. Foi
escolhido o termo “corrente”, que preserva a imagem de elos encadeados e ¢ a solugdo ja definida em
portugués, em detrimento de “fluxo”, que introduziria uma metafora aquatica ausente do tibetano. Em

‘thugs rgyud‘ (gﬂ{vg,ﬁ
), ‘thugs’ € o honorifico de ‘sems’ (Rax
) € ndo significa “sabedoria” — esta € “ye shes’ (3

) —, de modo que a solug@o corrente em inglés, “wisdom mind”, introduz termo ausente da fonte; foi
adotado “corrente da mente iluminada”. O termo vale para todas as ocorréncias no sentido de
continuum, inclusive ‘skal ba rgyud la bzhag' (§9) e ‘rgyud bskul® (§4), e ndo se aplica a “rgyud’ no
sentido de “tantra”, que ¢ homografo.

2. bla ma mkhyen — "mkhyen’ (s35

) ¢ literalmente “conhecer, saber”; a formula, porém, ¢ um chamado, e foi traduzida por “cuida de mim”.
Distinguem-se ao longo do texto “bla ma mkhyen" (“6 lama, cuida de mim”) e "gu ru mkhyen" (“6
Guru, cuida de mim”), este ultimo dirigido a Padmasambhava.

3. kun mkhyen rje — Adotado o plural (“senhores oniscientes™), porque a tradicdo posterior 1€ a linha
como referida a Longchenpa e a Jigme Lingpa conjuntamente; no original de Jigme Trinle Ozer
designava apenas Longchen Rabjam, ficando a linha seguinte para Jigme Lingpa.

4. dal 'byor — "mi khoms brgyad" (3@ss=gs
), ‘dal ba’ (554':1
) e "'byor pa’ (az==

LR T

) foram traduzidos por “os oito estados sem lazer”, “o lazer” e “os dotes”; o par "dal 'byor’ fica como
“lazer e dotes”. E importante conectar com o fato de que originalmente ¢ comum ver a tradugdo como
“liberdades”.

5. gzugs sku — Na homenagem inicial, traduzido pelo sentido, “corpo de forma”. A opg¢ao pelas formas
sanscritas foi restringida a triade técnica dos kaya e ao svabhavikakaya; alternativa seria “riipakaya”,
e “os dois corpos sublimes” (§10) a “dharmakaya e rupakaya”.

6. ge sar — “Pistilo”: o termo designa o receptaculo central do 16tus, ndo a flor inteira.

7. rten — Traduzido uniformemente por “suporte”, inclusive em "dal rten” (535

) e 'lus rten’ (@N'%a\
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). O tibetano o repete quatro vezes em oito linhas; a repeti¢do foi mantida.
8. byur po che yi sems — "byur po’ (gxﬁ

) ¢ infortunio, mau agouro; traduzido literalmente por “mente de grande infortiinio”. As versdes inglesas
trazem parafrases de temperamento sem apoio no tibetano.

9. 'phral byung rkyen / ris chad — “Circunstancias supervenientes”, isto ¢, condi¢des que sobrevém
ocasionalmente, por oposi¢do aos estados estruturais da estrofe anterior. 'ris chad” (Rvas

) ¢ literalmente “cortado, separado”; explicitou-se “apartada do Dharma”, ja implicito no contexto.

10. chos Itar bcos / ma bcos — “Arremedar o Dharma”, isto é, fabricar uma aparéncia de pratica. ‘bcos’

(=%
) € o fabricado, em oposigdo a ‘ma bcos’ (sr=Sx
), 0 ndo fabricado, que reaparece no fecho de §6.
11. Alternéncia sgyur / bsgyur — O refrdo das quatro contemplagdes apresenta ‘sgyur’ (g=
) nas duas primeiras estrofes e "bsgyur’ (sz=

) nas duas ultimas: varia¢do ortografica sem consequéncia semantica, registrada apenas para constar que
esté na fonte.

12. Os infernos — O tibetano fecha cada lista contando “oito”, sem nomear “quentes” e “frios”; os rétulos
foram explicitados por serem indispensaveis a compreensao. Os oito infernos frios estdo nomeados
de modo alusivo pelos proprios sintomas descritos — bolhas, bolhas rebentadas, ranger de dentes,
pele fendida, carne exposta—, ¢ ndo como substantivos proprios; a tradug@o preserva esse carater
descritivo. O total de dezoito soma oito quentes, oito frios, os vizinhos (‘nye 'khor ba’, ==

) e os efémeros ("nyi tshe ba’, ¥=
).

13. gti mug / rmongs / ma rig pa — Adotado “obnubila¢do” para "gti mug’ () € para o verbo ‘rmongs’

(ze~
), reservando “ignoréncia” para ‘ma rig pa’ (s

), ou ndo reconhecimento, que ocorre com sentido proprio em §1d. Traduzir os trés por “ignorancia”
apagaria a distingao.

14. zhe sdang — “Aversao”, e ndo “6dio” ou “raiva”, para manter o par técnico dos trés venenos com
“'dod chags‘ (qﬁqasﬂm

) e “gti mug’.

15. rnam pa gsum (pretas) — Mantido literal, “de trés espécies”. A tradicdo comentarial identifica as trés

como o0s obscurecimentos externo, interno e especifico dos pretas; a informagéo ndo esta no texto.

16. rang rgyud — A linha diz literalmente que a propria corrente do praticante permanece rigida como um
pedaco de pau, isto &, que o carater ndo se abrandou apesar do retiro. Mantida a tradug@o uniforme,
porque a rigidez atribuida a corrente ¢ a imagem do original; as versdes inglesas resolvem por
“carater” ou “indole”, dissolvendo a figura.
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17. go yul 'ud gog 'thag — Passagem obscura. "go yul' é o campo do que se compreende intelectualmente;
“ud gog’ ¢ a casca vazia, a palha do grao; “'thag’ € moer. A imagem ¢ a de moer palha vazia
esperando farinha; traduzida por “moi o joio no campo do entendimento conceitual”.

18. chos dred — “dred’ (35

) designa o urso pardo, animal de couro grosso, e por extensdo o que ficou insensivel. chos dred” € o
praticante calejado, sobre quem o Dharma ja ndo morde.

19. tho co — Insoléncia, temeridade, conduta desabrida; optou-se por “desassombro temerario”, evitando
a parafrase “agir como um mestre de sabedoria louca”, cuja referéncia a 'smyon pa’ (§5=

) ndo esta no tibetano.

20. nges 'byung / skyo shas — “Emergéncia definitiva” e “desilusdo”, mantidos distintos, ao contrario do
inglés, que os funde em “renunciation”. Em §8, "zhen log’ (a5#) — a reversdo (‘'log’) do apego

("zhen") — foi traduzido literalmente para ndo colidir com nenhum dos dois.

21. khri mun — A escuriddo total de um calabougo; traduzido por “masmorra escura”, em
correspondéncia com "dbyung’ (sg=1), “extrair, tirar de dentro”, que pede um recinto.

22. lu gu rgyud — Literalmente “cadeia de elos”, ocorréncia que confirma a escolha de “corrente”: a
imagem ¢ a de anéis encadeados sem comego nem fim, e ndo a de um percurso erratico.

23. ga bur rdul tar 'dzag pa — O tibetano diz “gotejando como pé de canfora”. As versdes inglesas
correntes trazem “como uma corrente cintilante de leite”, e a versdo abreviada de Pema Khandro
reproduz o leite sem nota. Aqui foi mantido o literal: a canfora é branca, fria e volatil, atributos
ligados a bodhicitta na literatura tantrica, e a substituicao perde a rede de associagdes.

24. snyems ma — Nome proprio da consorte de Vajrasattva, forma abreviada de ‘rdo rje snyems ma’ (£
sl

); “snyems’ ¢ orgulho, altivez. Adotado “Dorje Nyemma”, com a forma sanscrita entre parénteses:
Vajragarva, atestada nas fontes, e ndo a reconstrucdo tardia “Vajratopa”.

25. thig le — Mantido em transliteragdo, “thiglé”, ao passo que ‘rtsa’ (z

) € ‘rlung’ (g=1) foram traduzidos por “canais” e “ventos”. A assimetria ¢ deliberada: "thig le’ ndo tem

equivalente estavel em portugués.

26. mthol lo bshags — Dois verbos: ‘mthol" ¢ declarar abertamente, admitir; "bshags' é confessar. A
duplicagdo foi mantida.

27. sdig sgrib / nyes ltung / grib — Pares fixos: “atos nocivos e obscurecimentos”, “faltas e quedas”.
“grib’ (8=

) ¢ a macula ou sombra ritual decorrente da quebra de samaya; traduzido por “maculas”, sem a glosa
explicativa que as versdes inglesas acrescentam.

28. mgon po bdag ni mi shes — A estrofe nio ¢ composi¢do de Jigme Trinle Ozer nem de Jigme Lingpa:
provém do Abhidhanottaratantra (‘'mngon brjod rgyud bla ma’, s ~gmar =

, D 369), apéndice do Laghusamvara, tantra-raiz de Cakrasamvara, e ¢ recitada correntemente em praticas
de confissdo fora deste ngondro.
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29. gtso bo — O tibetano usa o mesmo termo duas vezes em quatro linhas, e a repeti¢ao foi mantida. As
versdes inglesas variam para “chefe das mandalas” e “chefe dos seres”, introduzindo um
complemento — as mandalas — que ndo esta na fonte.

30. thugs srog — Literalmente “vida do corag@o”, ‘srog’ sendo o principio vital; designa a silaba-semente
que anima a divindade. Vertido por “sopro vital do coragdo”.

31. yi ge 'bru bzhi po — “As quatro silabas”, isto ¢, OM VAJRA SATTVA. A contagem s6 fecha porque
em tibetano ‘badzra’ se escreve sem o ponto separador e conta como silaba unica. Mantida a
contagem do original.

32. snod becud / rten dang brten pa — Dois pares distintos na mesma frase, que as tradugdes correntes
fundem. “snod bcud’ € “o universo e o seu conteudo”; ‘rten dang brten pa’ € o par
continente/contetido no sentido técnico de suporte e do que nele se apoia, isto €, os campos budicos e
os budas que neles residem.

33. rigs kyi bu — “Filho de nobre familia”, formula canénica de tratamento. O tibetano traz o masculino;
as versoes inglesas recentes desdobram em “filho ou filha”. Mantido como esta na fonte.

34. Os trés kaya — adotadas as formas sanscritas: “sprul sku’ (g5

) — nirmanakaya; "longs spyod rdzogs pa'i sku’ (R gm ey

) — sambhogakaya; "chos sku’ (&g

) — dharmakaya; ‘ngo bo nyid sku’ (z5%355

) — svabhavikakaya. Ficam fora ‘gzugs sku’ e "dam pa sku gnyis' (ver nota 5), e ‘gzhon nu bum pa'i sku’
(g =iy

), “corpo do vaso juvenil”, que ndo integra a triade.

35. chos kyi 'khor los sgyur ba'i srid — *'khor los sgyur ba’ ¢ o cakravartin, o monarca que gira a roda;
“srid” € o estado ou dominio. As versdes inglesas reescrevem como “que eu nas¢a nirmanakaya e gire
aroda do Dharma”, introduzindo ‘sprul sku’, que ndo esta no verso — embora esteja no titulo da
subsecdo, o que talvez explique a interpolagao.

36. 'og min / stug po bkod pa — Dois nomes de campo, ndo um sé: Akanistha (“Nao-Abaixo”), mantido
na forma sanscrita por ser topénimo consagrado, e Ghanavytha, traduzido pelo sentido do tibetano,
“Denso Arranjo”.

37. bhandha — A fonte néo traz "thod pa’ nem ‘ka pa la’, mas o sanscrito bhanda, “vaso, recipiente”;
mantido “bhanda”. Divergéncia deliberada em relacdo a “kapala”, fixado no projeto anterior: duas
linhas antes, 0 mesmo verso traz "thod pa’ (g5=

) com sentido anatomico, o que indica que a alternancia entre o cranio enquanto 0sso € o cranio enquanto
recipiente ritual ¢ deliberada na fonte.

38. sgyed bu — As pedras ou suportes sobre que se assenta a panela no fogo; traduzido por “trempe”.

39. yar mgron / mar mgron — O tibetano ndo usa ‘yas'/'mas’ como qualificadores dos convidados, mas
‘yar' e ‘mar’ como advérbios de dire¢do — “acima” e “abaixo” —, qualificando os convidados de
outro modo: ‘mchod yul (objetos de oferenda) e “khor ba'i’ (do samsara). Seguiu-se a fonte, e ndo a
convengdo “convidados superiores/inferiores” do projeto anterior.

40. lan chags — Aqui no sentido proprio de débito: ‘lan chags byang’, as dividas sdo saldadas. Traduzido
por “dividas carmicas”, e ndo por “credores carmicos”, que designaria as pessoas.
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41. bdud — Adotado “maras”, em transliteragdo, como exce¢do pontual ao critério de verter os termos
tibetanos pelo sentido. "bdud’ traduz o sénscrito mara e designa o que obstrui a liberacdo, ndo um
agente maligno externo: dos quatro ‘bdud’ de §6, trés sdo inteiramente internos (os agregados, as
aflicdes e a morte), e apenas o quarto, ‘lha'i bu'i bdud" (o mara dos filhos dos deuses), tem figura
personificada, representando a distragao pelo prazer. “Demonios” carregaria em portugués a bagagem
cristd de um tentador externo, contraria ao que a pratica do chdd ensina; “obstrutores” colidiria com

"bgegs’ (sfm
), que ocorre no mesmo §6.

42. gshis — Indole, disposicdo natural, aquilo que uma coisa ¢ por temperamento constitutivo; aqui
designa o modo de ser ultimo em que tudo se dissolve. A silaba A que fecha o verso ¢ silaba-semente,
ndo abreviacdo de palavra alguma.

43. phod kha chos gos za ber 'dung ma — Enumeracao de quatro pegas: ‘phod kha', a tinica de mangas;
“chos gos’, 0 manto monastico; "za ber’, a capa de brocado; “'dung ma’, a veste externa. As quatro
foram mantidas; a versdo abreviada de Pema Khandro reduz a linha a “veste habitos de Dharma”,
suprimindo trés das quatro — perda relevante, porque a enumeracdo descreve iconograficamente a
reunido dos trés votos no Guru.

44. dor stabs — Postura em que uma perna se estende e a outra se recolhe, propria das divindades
femininas semi-iradas; traduzida literalmente por “postura de arremesso”, e ndo por “postura de
danga”, que ¢ interpretagao.

45. gzhi lus — “Corpo de base”, isto €, o corpo tal como ele ¢, tomado como base da visualizagdo, por
oposi¢ao a um corpo imaginado a parte. Termo técnico do Dzogpachenpo.

46. mnyen zhu — ‘'mnyen’ é macio, flexivel: o chapéu de 16tus de Padmasambhava, de material maleavel.
O numeral “cinco pétalas”, corrente nas tradugdes inglesas, ndo estd no tibetano, que traz apenas
“'dab 1dan’, “com pétalas™; foi omitido.

47. rje 'bangs — Literalmente “o soberano e os suditos”. Os nomes proprios (Trisong Detsen, Vairotsana,
Yeshe Tsogyal) ndo figuram no tibetano nem em §7a nem em §8; as tradugdes correntes os
interpolam. Mantida a férmula da fonte. Manteve-se igualmente a referéncia ao Tibete em ‘rgya bod"

(355
), por se tratar de descricdo historica do campo de refiigio, ¢ ndo de prece pelo bem dos seres.

48. rigs can gsum — “As trés espécies de disposicdo”. A tradi¢do comentarial identifica ora $ravakas,
pratyekabuddhas e bodhisattvas, ora os trés ambitos de capacidade; o texto ndo decide, e a tradugao
tampouco. A linha nio é de Jigme Trinle Ozer: foi composta e acrescentada depois por Jamyang
Khyentse Wangpo.

49. mya ngan mi 'da' — Literalmente “nao passar além do sofrimento”, que ¢ o modo tibetano de dizer
nirvana. Mantido o literal; “ndo entreis em nirvana” apagaria a etimologia que o tibetano expde.

50. blo snying brang — Trés termos, ndo dois: "blo’, a mente; ‘snying’, o coragdo; ‘brang’, o peito. A
enumeragao ¢ retorica e crescente; as versoes inglesas fundem os dois ultimos em “coragdo ¢ alma”,
perdendo a gradagdo.

51. spor — Transferir, transmitir de um lugar a outro: a prece pede que a realizagdo do Guru seja
transferida a mente do praticante, e ndo meramente “dirigida” a ela.

52. rnga yab — Nome do continente sudoeste onde se situa a Montanha Cor de Cobre, Camara em
sanscrito; mantido em tibetano como toponimo. O texto ora chama o campo de "zangs mdog dpal ri’
(§7a), ora de ‘rnga yab dpal ri* (dissoluc@o): a variagdo estd na fonte e foi preservada.
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53.

54.

5S.

56.

57.
58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

dbugs dbyung — Literalmente “fazer sair o félego”, isto ¢, dar alivio, encorajamento, confirmagao de
que a aspiracdo sera cumprida; vertido por “alento”.

ded dpon — O capitdo que conduz a nau ou o chefe de caravana, figura classica do guia que atravessa
o0 oceano do samsara; traduzido por “piloto”, conservando a metafora nautica que “guia” dissolveria.

kha tsam tshig tsam / kha zhe med par — Construgdo paralela com ‘tsam’ repetido, mantida em
portugués; as versoes inglesas condensam num sé membro. No fecho de §8, "kha zhe med par’ ¢
literalmente “sem [diferenca entre] boca e interior”, isto €, sem que o dito discorde do sentido:
vertido por “sem duplicidade”, que ecoa a férmula anterior.

rgya chad phyogs lhung — Par fixo: ‘rgya chad’ ¢ a delimitacdo, o corte de extensdo; ‘phyogs lhung’
¢ a queda numa direcao, a parcialidade.

rol rtsal — 'rol” € jogo, deleite; ‘rtsal’ € poténcia, destreza expressiva; traduzido por “poder ludico”.

bka' babs — “Aquele sobre quem desceu a transmissdo”, termo técnico para o destinatario legitimo de
uma linha de transmissao; traduzido perifrasticamente.

Item rkyang — O afrouxar e o esticar, como uma corda que ora cede ora tensiona; designa a pratica
intermitente.

shes nyams yid dpyod — Trés termos: ‘shes’, o conhecer conceitual; ‘'nyams’, a experiéncia
meditativa; ‘yid dpyod’, a suposi¢do inferencial, termo técnico da epistemologia budista para o juizo
nao verificado.

chos zad blo 'das — Nome da quarta visdo do togal, a exaustdo dos fenomenos além da mente;
traduzido pelo sentido, como termo técnico.

ma bsgoms sangs rgyas chos Inga — Os cinco dharmas do despertar sem meditagdo: liberagdo por ver
os cakras, por ouvir mantras ¢ dharanis, por provar o néctar, por tocar o mudra e por lembrar o
phowa.

rten 'brel — traduzido uniformemente por “interdependéncia”, tanto na impermanéncia (§1) quanto na
prece de cumprimento (§8). Em ambos os lugares o termo tem o valor concreto de conjungio
auspiciosa de condigdes, ¢ ndo o sentido doutrinario de origem dependente.

srid pa — Traduzido uniformemente por “existéncia”, tanto em “srid pa'i rgya mtsho" quanto em ‘srid
par ... ston’. As versoes inglesas vertem a segunda ocorréncia por “samsara’; como 'khor ba’ (agx=

) ocorre com esse sentido em outros pontos do texto, manteve-se a distingao.

65.

66.

67.

)é

68.

skal ba — “Fortuna”, no sentido antigo de quinhdo que cabe a alguém, e ndo no de riqueza. A escolha
atende as cinco ocorréncias: as quatro de §9, em formula fixa, e “skal ba ngan pa bdag™ (§1), “eu, de
tdo ma fortuna”. “Potencial” ¢ “aptiddo” cobririam §9, mas quebrariam em §1.

shes rab ye shes kyi dbang — Dois termos, ‘shes rab’ (discernimento) e “ye shes" (sabedoria
primordial), e no um s6. A reducéo corrente a “iniciagdo da sabedoria” apaga um dos dois; foi
mantida no rétulo da subsegao, por ser o nome de uso comum, e desdobrada no corpo.

kun gzhi — “Base de tudo”, traducao literal do tibetano, e ndo a forma sanscrita. “shes bya'i sgrib pa’
(ﬁ&'@ﬁ"gwu

“o obscurecimento do cognoscivel”, mantido no singular do tibetano, ao contrario de “sgrib gnyis’, que

¢ dual por definicao.

chu shel / skar mda' — “chu shel” ¢ a “pedra de agua”, cristal de rocha associado a lua, cuja fria
luminosidade ¢ a comparagdo pretendida; as versdes inglesas resolvem por “luz da lua”, que da a

42



~ N N

e NS VoM U 2 N 2 S N ¥ . Vs U N N
| RIS N PR B FRHA AR RYARNNN AN FRANRAIIN

N AR A S T A |

Um Concentrado Profundo de Néctar Estagios de Visualizacdo Essencializados para as
Praticas Preliminares da Esséncia do Coracdo da Vasta Extensdo (Longchen Nyingtik)
por Jamyang Khyentse Wangpo

Namo gurubhyah! Este ¢ um guia para a pratica regular dos estagios das preliminares
do Dzogchen Longchen Nyingtik.

Para comecar, ao amanhecer, quando chega a hora de levantar, imagine que seu mestre-
raiz surge no céu diante de vocé na forma de Orgyen Dorje Chang, o vajradhara de
Oddiyana. Ele est4 cercado por hostes de dakas e dakinis, todos tocando tambores de
mao damaru que ressoam com o som do mantra, despertando-o do sono.

Ao se levantar, visualize seu corpo na forma da divindade e seu ambiente como um
reino puro. Considere que o lama em seu coragdo ascende pelo canal central até o
espaco acima do topo de sua cabeca, e ali permanece, com alegria.

Em seguida, com o corpo na postura correta, expire o ar viciado nove vezes e repouse
por um breve momento, permitindo que sua mente se assente em seu estado natural.
Quando assim tiver se tornado um receptaculo apto para a meditagdo, pratique a béngao
da fala, que comega: "OM AH HUM. Da silaba RAM surge o fogo, que consome minha
lingua...". Se desejar praticar de modo mais elaborado, pode recitar o Chamando o
Lama de Longe, que comeca com: "Tu €s aquele cuja bondade pode trazer grande
alegria...".

Na pratica efetiva das preliminares ha as preliminares ordindrias (externas) e as
preliminares extraordindrias (internas).

I. As Preliminares Ordinarias

Ha seis estagios de contemplacao nas preliminares ordinarias, € todos podem ser
praticados em conjunto, um apo6s o outro. Recitando "Do 16tus desabrochado da
devocao no centro de meu coracdo... etc.", reflita da seguinte maneira.

Em esséncia, ha oito liberdades, que sdo o oposto dos oito estados nos quais nao ha
oportunidade de se dedicar a pratica do Dharma. Depois, mais especificamente, ha dez
dotes. Juntas, essas dezoito liberdades e dotes caracterizam uma existéncia humana
preciosa, de beneficio inconcebivel, mas também extremamente rara, como comprovam
as reflexdes sobre a causa, as analogias e os célculos numéricos.

Vocé agora possui esse precioso corpo humano; no entanto, mesmo este mundo exterior,
que parece tao solido e tdo estavel, acabara por ser destruido por sete grandes incéndios
e uma grande inundagdo, sem que nada reste, nem sequer cinzas. E quanto aos seres que
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habitam este mundo, jamais houve um Unico que tenha nascido e ndo tenha morrido.
Portanto, a morte certamente também vird para vocé — e nao hé garantia alguma de que
ndo venha esta mesma noite!

No momento de sua morte, nada além do Dharma completamente puro lhe sera de
qualquer beneficio; e, uma vez morto, seu futuro sera determinado unicamente por suas
acoes passadas.

Em resultado de agdes nocivas, vocé renascera nos trés reinos inferiores, onde tera de
enfrentar o insuportavel sofrimento do sofrimento. Mesmo que tenha acumulado ac¢des
positivas imperfeitas' e renasca nos trés reinos superiores, ainda assim ndo havera como
ir além do sofrimento da mudanga nem do sofrimento onipresente da existéncia
condicionada.

Assim, vocé deve fazer agora mesmo tudo o que for necessario para obter a liberacao do
grande oceano de sofrimento que € o samsara.

Para isso, vocé€ deve confiar em um amigo espiritual qualificado do Mahayana, a quem
deve agradar das trés maneiras.” Vocé deve adotar ou evitar tudo aquilo que ele ou ela
lhe instruir, e ter o cuidado de ndo cair sob a influéncia de amigos pueris ou daqueles
que agem de modo nocivo.

Reconhecendo que somente o Dharma lhe trara beneficio no momento da morte e no
futuro, pratique-o tanto quanto possivel no decorrer de cada um de seus dias.

A fim de praticar dessa maneira, considere que o guru e as Trés Joias cuidam de vocé, e
gere um forte sentimento de renuncia.

I1. As Preliminares Extraordinarias
Em segundo lugar, h4 as seis secdes das preliminares extraordindrias.
A primeira delas ¢ a tomada de refugio.
1. A Tomada de Refugio

Para isso, vocé deve adotar a atitude de um grande ser e considerar que estd tomando
refligio no mestre e nas Trés Joias a fim de liberar a si mesmo e a todos os demais seres
sencientes dos terriveis sofrimentos do samsara.

Considere que toda a regido onde vocé estd sentado ¢ um belo paraiso, agradavel a
mente. Sobre o solo enfeitado de joias ergue-se uma arvore que realiza desejos, com
cinco ramos principais, adornada de folhas, flores e frutos abundantes, guirlandas de
joias e pequenos sinos.

Ela permeia a totalidade do espaco. Em seu centro, sobre um trono enfeitado de joias
sustentado por ledes e assentos de 16tus multicolorido, sol e lua, estd a personificagdo de
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todos os budas — seu proprio mestre-raiz — na forma de Orgyen Dorje Chang (o
Vajradhara de Oddiyana), de cor azul,’ segurando vajra e sino.

Ele esta em unido com sua consorte Yeshe Tsogyal, que ¢ branca e segura uma faca
curva e uma taga craniana. Ambos estao adornados com ornamentos de seda e de osso.

O Guru esta sentado na postura vajra. Acima de sua cabega estdo os mestres da
linhagem Dzogchen, sentados um acima do outro. Eles estdo cercados pelos mestres raiz
e de linhagem, pelas divindades yidam das diversas mandalas associadas as seis grandes
classes de tantra, e por um nimero inconcebivel de dakas e dakinis das trés esferas.*

No ramo da frente estdo o Buda Sakyamuni e todos os demais budas dos trés tempos,
em forma de nirmanakaya. No ramo a direita esta a sangha do Mahayana, incluindo os
Oito Filhos Proximos.

No ramo & esquerda estdo Sariputra e Maudgalyayana, e a assembleia da nobre sangha
dos sravakas. No ramo de tras estd a Joia do Dharma na forma de pilhas de livros, de cor
vermelha, dos quais as vogais e consoantes ressoam por si mesmas. No espaco entre
eles ha uma grande reunido, semelhante a um oceano, de guardides vinculados por
juramento e guardides carmicos, que preenche toda a regido sem deixar quaisquer
lacunas.

Considere como todas essas divindades possuem qualidades imensuraveis de sabedoria,
amor e poder, e estdo realmente presentes como grandes guias que cuidam de vocé e o
conduzem pelo caminho rumo a iluminagao.

Vocé esta diante delas, com seu pai & sua direita e sua méie & sua esquerda. A sua frente
estdo todos os seres que algum dia lhe causaram dano; e em toda a regido ao redor estdo
todos os seres sencientes dos seis reinos. Todos vocés demonstram respeito com o
corpo, unindo as palmas das maos; com a fala, todos entoam sonoramente o verso da
tomada de refigio; e com a mente, pensam o seguinte:

"De agora até que realizemos o coragdo da iluminagdo, tomamos o0 mestre como nosso
guia, as divindades yidam e os budas como nossos professores, 0 Dharma como nosso
caminho, e as dakinis, os protetores do Dharma e os membros da sangha como
companheiros ao longo do caminho. Confiamos em vos. Oferecemos tudo a vos. Nao
temos outro refigio nem outra esperancga sendo vos. Fagais o que fizerdes, cuidai de
nos."

Com esse pensamento de intenso anseio, considere que vocé toma refigio. Pratique
dessa maneira tantas vezes quantas for possivel.

Ao final, raios de luz irradiam dos coragdes das fontes de refiigio e adentram seu corpo
e sua mente, ¢ os de todos os demais seres. Isso purifica seus obscurecimentos
emocionais e cognitivos e seus padroes habituais. Considere que seu tempo de vida se
prolonga, seu mérito aumenta, e suas qualidades de erudicao e realizagdo se
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desenvolvem cada vez mais. Repouse em medita¢do por algum tempo, num estado livre
de qualquer apreensido mental.

2. A Geracio da Bodhicitta

Primeiro, treine sua mente nas quatro qualidades ilimitadas. Comece gerando a
equanimidade, na qual ndo ha apego a seus familiares e amigos proximos nem aversao a
seus inimigos.

Isso vem de considerar como, ao longo de um tempo sem principio, entre todos os seres
sencientes, que sdo tao ilimitados quanto o espago, aqueles que foram seus inimigos
também foram seus amigos, € aqueles que lhe foram préximos, em outras ocasioes, se
opuseram a vocé€. Assim como foi no passado, também ¢ no presente e sera no futuro:
nao se pode de fato dizer quem € amigo e quem € inimigo.

Em seguida, gere o amor, considerando como todos eles foram seu proprio pai e sua
propria mae bondosos, e desejando que encontrem felicidade em retribui¢ao por toda a
bondade que lhe demonstraram; e a compaixao, desejando que jamais sofram. Por fim,
cultive a alegria solidaria, que ¢ a exultacdo sentida diante da perspectiva de que todos
os seres permanecam constantemente nesse estado de completa felicidade, livres de todo
sofrimento.

Depois, tome os objetos de refugio como testemunhas e gere a bodhicitta de aspiragao,
pensando:

"Para que todos os seres sejam estabelecidos na felicidade duradoura da completa
liberagdo, farei tudo o que for necessario para assegurar que eu alcance o precioso
estado da completa iluminagdo."

Em seguida, desenvolva a bodhicitta de aplicagdo, pensando:

"Para esse fim, tendo me treinado nas vastas ondas das praticas dos bodhisattvas,
representadas por este caminho profundo, hei de me aplicar com diligéncia até que nao
reste um Unico ser senciente no samsara."

Sem permitir que sua mente se afaste dessas reflexdes, recite os versos da geragdo da
bodhicitta trés vezes, ou tantas vezes quantas puder.

Se nao lhe for possivel fazer tudo isso como pratica regular, basta simplesmente gerar a
bodhicitta de aspiracao e de aplicacao.

Caso deseje praticar de modo mais elaborado, podera, neste ponto, treinar sua mente em
igualar ou trocar a si mesmo pelos outros. Em particular, podera fazer a pratica de
tonglen, enviando felicidade ao expirar e recebendo o sofrimento ao inspirar.

Podera também meditar na bodhicitta absoluta — a unido da tranquilidade (Samatha) e
da visao penetrante (vipasyand) —, inspirado por uma certeza a respeito da auséncia de
identidade dos individuos e dos fendomenos.

46



Por fim, vocé e todos os seres sencientes se dissolvem nos objetos de refiigio, que entdo
se dissolvem no guru no centro. Por sua vez, o guru se dissolve na extensao primordial
da simplicidade do dharmakaya, e vocé repousa em meditagao.

3. Meditagdo e Recitagdo de Vajrasattva

Enquanto recita "Ah! Permane¢o em minha forma comum: acima de minha cabeca. ..
etc.", visualize o seguinte.

Vocé permanece em sua forma comum. No topo de sua cabeca ha um 16tus de oito
pétalas, com um talo de aproximadamente quatro dedos de largura inserido em sua
'abertura de Brahma'. Em seu centro ha um disco de lua branca cheia (tdo largo quanto
as anteras alaranjadas da flor), sobre o qual se ergue uma silaba HUM branca. Num
instante, o HUM se transforma no Guru Vajrasattva, com o corpo de um branco
resplandecente e irradiando raios de luz. Ele ¢ pacifico, sorridente, e possui todas as
marcas maiores € menores.

As cinco vestes de seda adornam seu corpo: uma veste superior de seda branca, uma
veste inferior multicolorida, pendentes de coroa, um lenco de seda azul que pende da
parte de tras de sua coroa, € 'mangas de danga' como as que se veem em algumas
pinturas antigas. Ele também esta adornado com os oito ornamentos de joias: a coroa
enfeitada de joias, os brincos, o colar curto, os braceletes, as tornozeleiras, o cinto, um
colar longo que desce abaixo do umbigo e um colar mais curto que chega até o peito.

Com a mao direita, ele segura um vajra junto ao cora¢ao. Sua mao esquerda segura um
sino junto ao quadril. Ele estd em unido com a consorte Vajragarva (Dorje Nyemma),’
que ¢ branca e segura uma faca e uma taga craniana. Ambos estdo sentados, ele com os
pés na postura vajra e ela com os pés na postura de 16tus.

Uma vez que tenha visualizado suas formas dessa maneira, com intenso anseio e
devogdo, pense: "Purificai todas as agdes nocivas e obscurecimentos em minha corrente
mental! Cuidai de mim!" Isso constitui o poder do apoio.

Sentir intensos pesar e remorso pelos atos nocivos que vocé cometeu no passado € o
poder do arrependimento.

Comprometer-se a, deste momento em diante, ndo repeti-los, ainda que ao custo da
propria vida, é o poder da resolugdo.

Por fim, como remédio para o que vocé fez no passado, visualize um disco de lua no
coragdo de Vajrasattva e, em seu centro, uma silaba HUM, circundada por um corddo de
letras brancas que formam o mantra de cem silabas. As letras giram no sentido horario e
sdo tdo finas como se tivessem sido tracadas com um unico fio de cabelo. Recite o
mantra por um breve tempo, como se estivesse lendo-o.

O néctar branco da grande bem-aventuranga comega a fluir da guirlanda de mantras,
acompanhado de raios de luz. Uma quantidade imensuravel de néctar flui pelos corpos
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das divindades yab-yum, emergindo do ponto de sua unido e, entdo, envolvendo o talo
do 16tus, entra em seu corpo pela abertura de Brahma.

Como a sujeira e a imundicie expelidas pela poderosa torrente de uma grande
inundacao, todas as suas doengas (como pus e sangue), todas as for¢as nocivas (como
insetos) e todos os seus atos nocivos e obscurecimentos (como suor, fuligem e vapor)
jorram para fora pelos poros de sua pele e por seus dois orificios inferiores. Tudo isso
escorre para dentro da boca escancarada do Senhor da Morte, que reside nove niveis
abaixo da superficie da terra e aparece na forma de um touro vermelho. Ao chegar ao
estobmago dele, considere que a morte prematura foi evitada.

Recitar o mantra de cem silabas — no melhor dos casos, tantas vezes quantas puder; ou,
num caso mediano, cem vezes; ou, no minimo, vinte € uma vezes — ¢ o poder da a¢do
como antidoto.

Estando completos os pontos cruciais dos quatro poderes, faca a pratica.

Em seguida, imagine que seus quatro chakras estdo preenchidos de néctar branco, e que
as acdes nocivas e os obscurecimentos associados as trés portas, junto com suas
tendéncias habituais, estdo todos purificados.

A sabedoria da bem-aventuranga e vacuidade e as quatro alegrias surgem em sua mente,
de modo que seu corpo e sua mente ficam inundados de bem-aventuranga imaculada.
Ao final, faga um compromisso de confissao, gerando novamente devogao e intenso
anseio, e dizendo: "O Protetor...", e assim por diante.

O Lama Vajrasattva se alegra com seu pedido de protecdo e de purificacao de seus atos
nocivos e transgressoes. Ele tem uma expressao sorridente e feliz ao conceder sua
aprovagado, dizendo: "Filho/filha de uma familia iluminada, tuas a¢gdes negativas,
obscurecimentos, mas acdes e quedas estdo todos purificados." Com isso, ele se dissolve
em luz, que ¢, em esséncia, grande bem-aventuranga e vacuidade.

Entdo, ele se dissolve em vocé, e vocé ¢ instantaneamente transformado em Vajrasattva
em unido com sua consorte, com forma, cor, implementos manuais e vestimentas todos
completamente perfeitos — aparentes, mas vazios, como um reflexo num espelho. Em
seu cora¢do, no centro de um disco de lua, est4 a silaba-semente HUM, circundada nas
quatro diregdes pelas silabas OM, VAJRA, SA e TVA, das quais emanam incontaveis
raios de luz branca. Eles fazem oferendas a todos os nobres seres, cujas béngaos e
realizagoes se dissolvem de volta em vocé. E entdo, irradiando-se mais uma vez, os
raios de luz purificam as acdes nocivas e os obscurecimentos de todos os seres.

O ambiente ¢ transformado no reino de Akanistha-Abhirati, ¢ seus habitantes — todos
os seres dos trés reinos — tornam-se Vajrasattvas das cinco familias. Considere que
todos estdo recitando o mantra junto com vocé€. Recitar o mantra do coragdo OM
VAJRA SATTVA HUM tantas vezes quantas for possivel purifica os obscurecimentos
por meio do estagio especial de geracao (kyerim).
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Por fim, quando todos os pensamentos de divindade ou de mantra tiverem se dissolvido
no estado de luminosidade natural, repouse no estado de consciéncia desperta e
vacuidade, no qual todos os conceitos de 'algo a ser purificado' ou de 'algo que purifica'
sdo primordialmente desprovidos de existéncia verdadeira.

Isso ¢ conhecido como contemplar a face do Vajrasattva tltimo, e ¢ o método
insuperavel para purificar os obscurecimentos com base no estagio ultimo de perfei¢ao
(dzogrim).

4. A Oferenda da Mandala
Visualize o campo de mérito no céu diante de voce, tal como na pratica de refugio.

Sobre um prato de mandala limpo, feito de metal precioso ou de outro material, e
untado com agua perfumada e bajung,® disponha trinta e sete ou sete montes de flores.
Alternativamente, se voc€ nao estiver fazendo isso como pratica diaria, ¢ admissivel
simplesmente visualiza-los.

Seja qual for a maneira como vocé o faga, comece oferecendo a mandala ordinaria do
nirmanakaya de um universo de um bilhdo de mundos, composto por mil milhdes de
mundos, cada um deles constituido de quatro continentes,

do Monte Meru e dos reinos dos deuses, e completamente preenchido com as riquezas
abundantes do ambiente e de seus habitantes. Faca questdao de oferecer continuamente
seu corpo, seus bens e qualquer mérito que tenha acumulado.

No espacgo acima, infinitas nuvens de oferendas surgem como o desdobramento dos
kayas e das sabedorias no reino de Akanistha-Ghanavyuha. Essa ¢ a mandala
extraordinaria do sambhogakaya.

Na esfera acima dessa, sobre o solo primordialmente ndo surgido da mandala especial
do dharmakaya, disponha montes que representam a 'consciéncia desperta que atinge a
plena maturidade',” o aspecto de aparéncia da luminosidade incessante.

Ofereca tudo isso com a compreensdo da natureza inconcebivel da realidade, que pode
manifestar-se como reinos até mesmo dentro dos atomos de outros reinos, € em numero
igual ao desses atomos.

Com devogao plena de anseio, ore da seguinte maneira:

"Junto com todos os seres sencientes, que eu complete as acumulagdes de mérito e
sabedoria, purifique meus obscurecimentos emocionais € cognitivos, desenvolva em
minha corrente mental as qualidades da experiéncia e da realizacdo e, por fim, desfrute
de infinitos reinos dos trés kayas."

Com esse pensamento de intensa devog¢ao, ofereca a mandala tantas vezes quantas
puder. 5. A Acumulacio do Kusali: Cho
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Num instante, visualize o campo de mérito como antes e, abaixo dele, todos os seres
sencientes dos seis reinos, encabegados por aqueles que lhe causaram dano.

Enquanto recita "Phat! Ao abandonar o apreco por meu corpo, o demdnio do filho dos
devas ¢ destruido... etc.", visualize o seguinte.

Abandonando o apego que o leva a ter apreco por seu proprio corpo com uma atitude de
aferramento, visualize a esséncia de sua consciéncia na forma de uma gota branca do
tamanho de uma ervilha, que se projeta para fora pelo topo de sua cabega e se
transforma na dakini de sabedoria Krodhakali. Ela esta adornada com seda e com os
cinco ornamentos de 0sso.

Uma cabeca de porca sobressai de sua coroa. Sua mao direita brande uma faca curva
pelo ar, decepando o cranio de seu antigo corpo abandonado na altura das sobrancelhas.
O cranio cresce até ficar tdo grande quanto o universo de um bilhdo de mundos e ¢
colocado sobre uma fogueira feita de trés cranios,

cada um do tamanho do Monte Meru. O restante de seu corpo ¢ entdo cortado em
pedagos e colocado dentro da taga craniana.

Abaixo dela esté o trago vertical de uma letra A, do qual o fogo da sabedoria agora
comega a arder. Acima dela estd uma silaba HAM branca, voltada de cabeca para baixo,
da qual o néctar comega a fluir para dentro da taca craniana, derretendo e fervendo seu
contetdo.

Recitar OM purifica o contetdo da taga craniana, expelindo quaisquer impurezas na
forma de um vapor ptrpura. AH multiplica o contetido puro, produzindo uma
quantidade inimaginavel de néctar de sabedoria.

Por meio de HUM, o néctar de sabedoria mantém sua esséncia, mas é transformado em
grandes nuvens de rodas do tesouro celeste, que surgem como tudo aquilo que for
desejavel ou aprazivel. Repita as trés silabas OM AH HUM muitas vezes.

Em seguida, de seu coracdo emanam inumeraveis deusas de oferenda, que oferecem a
primeira por¢do as divindades do campo de mérito, trazendo-lhes bem-aventuranga e
satisfacao imaculadas. Junto com todos os seres sencientes, vocé completa as duas
acumulagdes, purifica os dois obscurecimentos e recebe os dois tipos de realizagao
(siddhi).

As sobras sdo entdo dadas aos seres dos seis reinos. Os causadores de dano ali reunidos,
em particular, recebem sua parte como montes de carne, sangue e 0ssos, € como tudo
aquilo que desejarem. Porque desfrutam do que vocé lhes oferece, suas dividas cdrmicas
sdo eliminadas, e as naturezas malévolas e vingativas deles sdo pacificadas. Seu corpo
se torna um imaculado corpo de arco-iris, € sua mente encontra repouso, livre de
conceitos, no dharmakaya.
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Ao final, todas as nogdes de sujeito e objeto representadas pela oferenda, pelos
destinatarios da oferenda e assim por diante sdo purificadas na extensdo da luminosa
Grande Perfeicdo, o estado fundamental da mente, que carece de qualquer existéncia
inerente. Repouse nesse estado natural e ndo fabricado, livre das marcas das trés esferas
conceituais (de sujeito, objeto e acdo).

6. Guru Yoga i. Visualiza¢ao dos Objetos de Reftigio

Enquanto recita os versos que comegam com "Emaho! Toda a minha percepcao,
espontaneamente perfeita... etc.", visualize o seguinte.

Onde quer que o espaco permeie, a percepcao permeia, e toda a extensao de sua
percepgao ¢ um reino puro. A medida que o modo comum como vocé percebe se
dissolve no espago,

o paraiso de infinita pureza surge por si mesmo, espontaneamente perfeito, como o
grande Palacio de Akanistha da Luz de Lotus, manifestamente sublime em seu desenho,
em sua ornamentacao € em sua estrutura ilimitada.

Vocé esta em seu centro. Em esséncia, vocé ¢ Yeshe Tsogyal, mas aparece na forma de
Vajrayogini, de cor vermelha, com a mao direita segurando uma faca curva e a esquerda
uma taca craniana cheia de sangue.

Na dobra do brago esquerdo, ela segura um tridente khatvanga. Ela esta de pé sobre um
l6tus, um sol e um cadaver, com a perna direita estendida e a esquerda levemente
flexionada. Esta adornada com ornamentos de seda e de o0sso, e fita com anseio, com
seus trés olhos, o coracdo de seu mestre.

No céu diante de vocg, a altura do topo de sua cabeca, hd um 16tus multicolorido de cem
mil pétalas. Ali estd sentado, sobre discos de sol e lua tdo largos quanto as anteras do
l6tus, seu proprio mestre-raiz,

a personificacdo de todos os objetos de refugio. Ele aparece na forma de Orgyen Tsokye
Dorje (o Vajra Nascido do Lago de Oddiyana), branco com um tom avermelhado, e tao
jovem quanto um menino de oito anos.

Seus dois olhos estdo bem abertos num olhar penetrante. Sobre o corpo ele veste uma
vestimenta intima vajra branca e, sobre ela, em camadas, um manto vermelho, uma
tinica mantrayana azul-escura, um xale monastico vermelho decorado com um padrao
de flores douradas, e uma capa de brocado de seda castanho-avermelhada. Ele tem uma
face e duas maos.

Na mao direita, segura um vajra de cinco pontas junto ao coragdo; e na esquerda, que
repousa no gesto da equanimidade, segura uma taca craniana em cujo centro ha um vaso
de longevidade cheio do néctar da sabedoria imortal. Aninhado em seu brago esquerdo
esta um khatvanga de trés pontas que representa a consorte Mandarava. Na cabeca, ele
usa um chapéu de 16tus de cinco pétalas. Irado e sorridente, ele resplandece
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magnificamente com o esplendor das marcas maiores € menores. Esta sentado com os
dois pés na postura real.

Ele esta completamente circundado por uma esfera de arco-iris € por uma malha de
raios de luz de cinco cores, para dentro e para fora da qual rodopiam orbes de luz de
arco-iris. Entdo, surgindo como o desdobramento da mente de sabedoria de seu mestre-
raiz, estao os oito vidyadharas da [ndia,

os oitenta e quatro senhores dos iogues, os mahasiddhas do Tibete, tais como os vinte e
cinco discipulos, e muitos outros. H4 aqueles no nivel de vidyadhara, siddha e pandita,
da India e do Tibete. Ha infinitos yidams pacificos e irados associados as seis grandes
classes de tantra, e uma assembleia de dakas e dakinis das trés moradas,

protetores do Dharma, guardides, divindades da riqueza e custodios de tesouros. Juntos,
eles aparecem como nuvens que se avolumam; todos eles unindo luminosidade e
vacuidade como o reflexo da lua na 4gua, ou como um arco-iris. Visualize-os de tal
maneira que sua percepcao comum cesse automaticamente.

Enquanto vocé invoca as divindades com a Prece das Sete Linhas, sentindo um intenso
anseio e devogao, Padma Totreng de Oddiyana e uma assembleia semelhante a um
oceano de divindades vitoriosas das trés raizes chegam do reino de nirmanakaya da
gloriosa montanha em Camaradvipa (Ngayab Ling), a sudoeste. Eles descem como uma
grande massa de sementes de gergelim que irrompem de sua vagem, e se fundem
inseparavelmente com os samayasattvas.

ii. A Pratica das Sete Ramificagdes

Crie mentalmente centenas, milhares e, por fim, incontaveis emanagdes de seu proprio
corpo, e entdo ofereca prostragdes junto com todos os seres dos trés mundos,
expressando enorme respeito por meio de seu corpo, de sua fala e de sua mente.

Ofereca oferendas efetivas, previamente preparadas, bem como aquelas criadas em sua
propria imaginacao, que vocé pode imaginar irradiando para fora até que preencham a
totalidade do espaco, como as nuvens de oferendas do bodhisattva Samantabhadra.

Confesse, com intensos pesar € remorso, todos os atos nocivos e transgressdes que vocé
acumulou com o corpo,

a fala ou a mente ao longo de suas infinitas vidas no samsara. Considere que eles se
reinem num monte negro sobre sua lingua. Confesse-os e faca o voto de jamais cometé-
los novamente. Entdo,

como antidoto, raios de luz irradiam do corpo, da fala e da mente iluminados das
divindades do campo de mérito, atingem o monte e o purificam, como uma mancha que
¢ lavada por completo.

52



Regozije-se, sem o menor sentimento de inveja ou ciime, em todas as fontes de virtude,
absolutas e relativas, do samsara, do nirvana ou do caminho.

Implore aos budas e bodhisattvas das dez dire¢des que girem a roda do Dharma dos trés
yanas dos $ravakas, dos pratyekabudas e dos bodhisattvas.

Ore e peca que ndo passem ao nirvana até que o samsara esteja vazio.

Dedique todas as causas de virtude acumuladas ao longo do passado, do presente e do
futuro, representadas pela virtude reunida por meio desta pratica, como causa para que
todos os seres alcancem a iluminacao.

Mantendo em mente as meditagdes dessas sete ramificacdes, faga prostragdes e recite o
texto tantas vezes quantas puder.

iii. Prece e Iniciag¢do

A obtencao da liberagdo e da onisciéncia depende da realizagdo da sabedoria
coemergente dentro de sua propria mente; tal realizacao depende da béncao do mestre; e
o fato de vocé receber ou ndo as béngaos dele depende inteiramente da criacao das
circunstancias auspiciosas pelo poder de sua devogao.

Chegue a decisdo firme de que seu proprio guru-raiz possui exatamente as mesmas
qualidades iluminadas que o Buda e, ainda assim, ¢ maior do que o Buda em termos de
bondade. Gere esse tipo de convicgao.

Entdo, concentrando toda a sua mente, todo o seu coracao ¢ toda a sua alma no mestre, e
depositando nele toda a sua confianga, pense: "De agora até que eu alcance a
iluminagao, na felicidade ou na tristeza, em circunstancias boas ou mas, em situagdes
elevadas ou baixas, confio inteiramente em ti! Tu me conheces!"

Pratique com um anseio e uma devocgao tao intensos que o afetem fisica e mentalmente:
os pelos de seu corpo se arrepiam, lagrimas escorrem de seus olhos, e sua mente fica de
tal modo cativada pelo mestre que voc€ ndo consegue pensar em mais nada.

Recite "O Guru Rinpoche, Precioso... etc." tantas vezes quantas for possivel, e entdo
recite "Nao tenho a quem mais recorrer... etc.". Depois de recitar esses versos varias
vezes, pratique o yoga combinado de prece e invocacao recitando o mantra Vajra Guru.

O mantra comega com OM AH HUM, que sdo as silabas-semente dos trés vajras (do
corpo, da fala e da mente).

VAIJRA significa o dharmakaya, uma vez que [assim como o vajra adamantino] nao
pode ser 'cortado’ nem destruido pelas elabora¢des do pensamento conceitual.

GURU significa o sambhogakaya, que esta 'pesadamente' carregado com as qualidades
dos sete aspectos da unido.["8]
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PADMA significa o nirmanakaya, a consciéncia desperta radiante da sabedoria do
discernimento, que surge como a familia do 16tus da fala iluminada.

Lembrando-se das qualidades do grande Guru de Oddiyana, que ¢ inseparavel desses
trés kayas, ore com a devocao continua que € o desdobramento intrinseco da natureza da
mente, livre da elaboracao do pensamento conceitual.

Todas as realizagdes, supremas e comuns — SIDDHI —, s@o obtidas pelo poder desta
prece, € ao pensar: "HUM! Que elas sejam concedidas 4 minha corrente mental, neste
exato instante!"

Por vezes, reconhega seu ambiente como o Palécio da Gloriosa Montanha Cor de Cobre,
e todos os seres dentro dele como o Guru de Oddiyana e a assembleia de dakas e
dakinis. Lembre-se de que todo som € o som espontaneo do mantra e de que,
secretamente, os movimentos da mente se liberam por si mesmos, sem deixar rastro
algum,

tal como o trajeto de um péassaro em voo. Ao final, recite a prece da linhagem, trazendo
a mente as maravilhosas qualidades dos mestres raiz e de linhagem, fazendo aspiracdes
e sentindo um intenso anseio e devog¢do. Entdo, considere que, em consequéncia disso, o
séquito se dissolve no mestre-raiz. De seu mestre-raiz, que € a personificacao de todos
os objetos de refligio, vocé recebe as quatro inicia¢des, conforme a descri¢ao do texto-
raiz.

Depois de receber as iniciagdes combinando a recitacdo com a visualizagao, o corpo, a
fala e a mente do mestre se fundem inseparavelmente com seu proprio corpo, sua fala e
sua mente (as trés portas), € vocé€ experimenta um estado de consciéncia desperta nua e
vacuidade. Recite o mantra mantendo esse estado de 'presenca imediata'.

Entdo, ao concluir a sessdo, recite: "Quando minha vida chegar ao fim... etc." e
visualize a seguinte dissolu¢do como pratica do estagio de perfeicdo. Em consequéncia
de seu intenso anseio pelo mestre,

a compaixao dele por vocé aumenta, e ele sorri € o contempla com amor. De seu
coracdo, um Unico raio de luz vermelha e calida irradia e o toca, a vocé€, Vajrayogini, no
coragdo, de modo que seu corpo e sua mente sdo instantaneamente tomados por uma
sensacao de bem-aventuranca.

Ao final, vocé se dissolve em luz vermelha, que ¢ da natureza da grande bem-
aventurancga, e se reduz a uma esfera de luz do tamanho de uma ervilha — ar interior ¢
mente indivisiveis. Essa esfera entdo voa para o coragdo do Guru Rinpoche como uma
faisca disparada e ali se funde com sua mente de sabedoria. Repouse nesse estado.

Levante-se da meditacdo e, como um peixe que salta para fora da dgua, visualize-se na
forma bésica da divindade e o ambiente como um reino puro, tal como antes. Recite
"Glorioso lama-raiz, precioso, permanece sobre o topo de minha cabeca... etc.". E entoe
preces gerais adicionais de dedicacdo e aspiragdo, mas também o Caminho Secreto para
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a Montanha de Gloria — Uma Prece de Aspiracdo para a Montanha Cor de Cobre de
Gloria.

Entre as sessoes, a pratica geral ¢ o yoga de reconhecer as visdes, 0s sons € 0s
pensamentos como divindade, mantra e sabedoria — as chamadas 'trés transformagoes'
—, conforme a explicagdo dada acima (na secao sobre a visualizagao para a recitagdo do
mantra). Em particular, vocé deve oferecer a primeira por¢do de sua comida e bebida,
considerando que ela tem a natureza de néctar,

€ quaisquer roupas novas que venha a receber, considerando-as feitas de tecido divino,
ao mestre no topo de sua cabeca. Seja o que for que vocé perceba por meio de seus seis
sentidos,” bom ou ruim, positivo ou negativo, ndo se deixe apanhar por padrdes comuns
de pensamento; em vez disso, mantenha a vivida consciéncia desperta de divindade,
mantra e sabedoria.

A noite, quando chegar a hora de dormir, ore pelo bem-estar de si mesmo e de todos os
outros com a Sampa Lhundrupma — 'A Prece ao Guru Rinpoche que Realiza
Espontaneamente Todos os Desejos' ou, especialmente, com a Prece de Aspiragao do
Treinamento nos Reinos Puros dos Trés Kayas.

Ao final, o mestre desce por sua abertura de Brahma e chega ao seu coracdo, que tem a
forma de um lotus de quatro pétalas. Ele entdo emana raios de luz que preenchem todo o
seu corpo. Enquanto vocé adormece, concentrando sua ateng@o nesses raios claros,
mantenha a sensagdo de que sua mente e a mente de sabedoria do mestre estdo unidas
inseparavelmente.

Alternativamente, voc€ pode imaginar que os raios de luz atingem o mundo exterior,
visualizado com clareza como o palacio celestial, que entao se derrete em luz como o
sal que se dissolve na dgua. Essa luz se dissolve nos habitantes — todos os seres
sencientes —, que sdo visualizados como divindades. Eles se dissolvem em vocé; vocé
se dissolve no mestre; e ele ¢ purificado em luz clara ndo conceitual.

Relaxe na clareza interior, a unido da consciéncia desperta nua e da vacuidade,
ininterrupta por qualquer outro pensamento. E um estado de absor¢ao, mas ndo de
torpor.

Caso vocé desperte, corte o impeto de quaisquer pensamentos ou sonhos agitados e
exaltados; e entdo, mantendo continuamente o vivido estado de luz clara, vocé
reconhecera a luminosidade do sono e do sonho.

Em seguida, ao acordar pela manha, pratique o yoga de levantar ao amanhecer, e tudo o
que aqui foi explicado, em quatro sessdes ou em quantas preferir.

Ademais, quando o momento da morte se aproximar, praticar a visualizagao de
dissolucao do estagio de perfei¢do e entdo repousar com sua consciéncia desperta
fundida ao espaco ¢ considerado o rei de todas as transferéncias (phowa), ou praticas de
transferéncia. Mesmo que vocé ndo atualize a transferéncia, ainda poderd ser liberado
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no estado intermediario (bardo) ao se lembrar do yoga de reconhecer a forma, o som e a
atividade mental como divindade, mantra ¢ mente de sabedoria.

Em suma, se, com samaya e devo¢do completamente puros, vocé chegar ao término
deste caminho das preliminares, entdo, mesmo sem sequer olhar para a pratica principal,
ao morrer ird diretamente para a Gloriosa Montanha de Camaradvipa.

Ali, nesse reino puro, voc€ certamente alcancara o nivel de Samantabhadra,
completando o caminho dos quatro niveis de vidyadhara, ainda mais rapidamente do
que o curso do sol ou da lua.

Caso vocé adquira alguma experiéncia nesses métodos da pratica do ngéndro, entdo
gradualmente sera capaz de ingressar na pratica principal. O caminho relativo a
iniciacdo do vaso ¢ a pratica do estagio de geracao dos vidyadharas pacificos e irados. O
caminho relativo a iniciagdo secreta € a pratica de controlar o ar interior e de gerar o
calor interior.

O caminho relativo a inicia¢do do conhecimento-sabedoria ¢ a pratica do significado
oculto e dos meios habeis.

O caminho da quarta iniciagdo consiste em trekcho e togal. Reunindo todos eles numa
pratica essencial e aplicando-se a ela com diligéncia, que vocé alcance o nivel de
Vajradhara, o estado de unido primordial, nesta mesma vida!

Esta compilacdo, em forma breve, clara e essencial, dos estagios de visualizacao
requeridos para a pratica regular das Preliminares do Longchen Nyingtik da Grande
Perfeicdo — O Excelente Caminho para a Onisciéncia — foi composta por Khyentse
Wangpo,

o servo devotado que agrada ao Mestre Onisciente, de acordo com os ensinamentos €
instrugdes orais de meus mestres, unicamente com o desejo de beneficiar aqueles
afortunados que agora se pdoem a caminho.

Que o mérito disto seja causa para que todos os seres alcancem rapidamente o nivel do
imortal Pema Totreng!

| Traduzido para o inglés por Adam Pearcey e editado por Janine Schulz. Publicado
originalmente na Lotsawa House em 2006, com revisdao em 2015. Versao em portugués
brasileiro a partir do inglé€s, traduzido por Pedro Pires a pedido do Lopon Osel Gyurme,
em setembro de 2026.

Notas do tradutor inglés

1: zag beas kyi dge ba. Dito de modo simples, refere-se a agdes positivas empreendidas
sem os trés principios nobres.

2: As trés maneiras de agradar a um mestre sao mencionadas em As Palavras do Meu
Mestre Perfeito, no Capitulo 6, 'Como Seguir um Amigo Espiritual': a melhor ¢ a
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oferenda da pratica, que consiste em por em pratica com determinagao tudo o que ele
ensina, sem se importar com as dificuldades; a intermediaria € o servico com o corpo ¢ a
fala, que consiste em servi-lo e fazer o que quer que ele precise, seja fisica, verbal ou
mentalmente; a menor ¢ por meio de oferendas materiais, ou seja, agradar ao professor
dando-lhe bens materiais, comida, dinheiro e assim por diante.

3: Isso difere da explicagcdo encontrada nos comentarios de Patrul Rinpoche, que
descrevem o Guru Vajradhara de Oddiyana como branco com um tom avermelhado.

4: As trés esferas, ou trés moradas, sdo: (i) acima da terra, (ii) sobre a terra e (ii1) abaixo
da terra.

5: Embora Vajratopa seja por vezes apresentado como o nome sanscrito da consorte de
Vajrasattva, cujo nome tibetano ¢ Dorje Nyemma (rdo rje snyems ma), parece que o
nome sanscrito correto, atestado em diversas fontes existentes, ¢ Vajragarva.

6: Bajung ¢ uma preparagao ritual feita de cinco substancias diferentes recolhidas de
uma vaca. Ver The Treasury of Precious Qualities, de Kangyur Rinpoche, Shambhala
Publications, 2001, n. 120, p. 371.

7: A'consciéncia desperta que atinge a plena maturidade' ¢ a terceira das quatro visdes
da pratica de Togal.

8: kha sbyor yan lag bdun significa 'sete aspectos da unido'. As sete qualidades de um
buda sambhogakaya sdo: fruicao completa, unido, grande bem-aventuranca, auséncia de
natureza propria, presenga de compaixao, ser ininterrupto e ser incessante.

9: Isto ¢, os cinco sentidos usuais — olhos, ouvidos, nariz, lingua e corpo — mais a
mente como sexto sentido.

Fonte

mkhyen brtse'i dbang po. "klong chen snying tig sngon 'gro'i dmigs rim snying por dril
ba zab don bdud rtsi'i snying khu" in gsung 'bum/ mkhyen brtse'i dbang po. 24 vols.
Gangtok: Gonpo Tseten, 1977-1980. (BDRC W21807) Vol. 15: 419-444.

Versdo inglesa: Lotsawa House, A Profound Concentration of Nectar, v. 2.6. Licenga
Creative Commons Atribuicdo-NaoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0).
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