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Tomando Refugio: A Esséncia do Caminho Profundo - Uma Breve Visualizacao Geral

para Oragdes a Guru Rinpoche por Jamyang Khyentse Wangpo, Namo guru!

Segue uma visualizacdo geral para oragdes a Orgyen Rinpoche:
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As Trinta Aspiragdes por Phadampa Sangye (27)
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A Prece da Base, Caminho e Frui¢do Fruicdo Jigme Lingpa (41)
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Prece para a difusdo dos ensinamentos do Guru Padmasambhava ensinamentos para a

felicidade do Rei do Dharma (46—57)
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Prece de sete linhas.
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Na fronteira noroeste do pais de Orgyen, no coragdo de polén de um l6tus,
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JAM TSEN TCHOK GUI NGO DRUP NIEI PE MA DJUNK NE JEI SU DRAK

Vocé, que alcangou os mais supremos siddhis. E conhecido como o Nascido do Lotus,
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KOR DU KA DRO MANK PE KOR TCHED TCHI DJEI SU DAK DRUP TCHI

Cercado por um séquito de inlimeras dakinis. Seguindo os seus passos, irei praticar,
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Rogo a vocé, aproxime-se e conceda suas béngaos.
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DROWE GONPO URGYEN RINPOCHE ZHINGKHAM NE CHOK GANG NA ZHUK GYUR KYANG

Precioso Urgyen, protetor dos seres, ndo importa o reino supremo em que voce resida,
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Com a rapida fisgada da tua compaixao, resgata-nos agora, teus discipulos
desamparados,
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KHORWE CHUWO CHE LA DRAL NE KYANG URGYEN KHACHO NE SU DRANG DU SOL

Do vasto rio turbulento do samsara, e guia-nos ao celestial Uddiyana!
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reveladores de tesouros e siddhas. A Oracao que ¢ a Fonte de Toda a Verdadeira
Realizagdo, por Mipham Rinpoche
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TRULPE GURU TSEN GYE DANG DRUBPE RIGDZIN CHENPO GYE

As oito manifestagdes de Guru Rinpoche, os oito grandes vidyadharas realizados,
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Os oito grandes bodhisattvas, os oito podem lamentar a morte de Kagyé com todas as
suas divindades,
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A ti oramos, inspira-nos com as tuas béncaos! Dissipa todos os obstaculos,

externos, internos e secretos!
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Realiza todas as nossas aspira¢des! Conceda-nos conquistas comuns ¢ supremas!
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Isso surgiu do lago da mente de Jampal Dorjé ao amanhecer do primeiro dia da lua
minguante do més das Pléiades no ano do Péssaro de Fogo (1897)
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Oracao a Guru Rinpoche para remover os obstaculos do caminho.
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Guru Rinpoche, Buda dos trés tempos; Dewa Chenpo, senhor de todas as realizagdes;
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Dudul Drakpo Tsal, removedor de obstaculos; suplicamos-te, por favor, concede-nos as
tuas béngaos.
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Acalma os obstaculos externos, internos e secretos, € abengoa-nos para que
nossos desejos se realizem espontaneamente.
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Na formacgao rochosa chamada Pilha de Joias, na encosta direita do Penhasco Celeste do
Grande Leao (Sengchen Namdrag), o grande revelador de tesouros Chokgyur Dechen



Lingpa revelou esta oracdo muito oportuna. Por conter grandes béncaos, deve ser tida
em alta estima e memorizada.
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A Prece ao Guru dos Trés Kayas A Pratica Diaria Essencial de Vajrakila.
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EMAHO TROO DRAL CHOO KYI YING KYI ZHING KHAM SU
Emaho! No campo budico do dharmadhatu, livre de elaboragdes,
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CHOO NYID DU SUM KYE GAG MED PEE NGANG
no estado da dharmata, sem surgimento nem cessagao nos trés tempos,
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permaneces como o corpo da Grande Bem-aventuranga, espontaneamente perfeito e
livre de atividade.
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NAM KHA ZHIN DU TUG JE SHOG REE MED
Tua compaixdo, como o céu, a tudo alcanca sem parcialidade.
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LA MA CHOO KYI KU LA SOL WA DEB
A ti, Guru Dharmakaya, dirijo minha prece.
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O GYAN PAD MA JUNG NEE LA SOL WA DEB
A Padmasambhava de Oddiyana dirijo minha prece.
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DE CHEN LHUN GYEE DRUB PEE ZHING KHAM SU
No campo budico da Grande Bem-aventuranga, espontaneamente realizado,
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KU SUNG TUG DANG YON TAN TRIN LEE KYI
de corpo, fala, mente, qualidades e atividade iluminados,
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permaneces como o corpo do Sugata, dotado das cinco sabedorias.



TUG JEE SHE DRAG NA TSOG SO SOR TON
Manifestas as multiplas modalidades de tua compaixao,
a cada ser conforme sua condi¢ao.
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LA MA LONG SHOD DZOG KU LA SOL WA DEB
A ti, Guru Sambhogakaya, dirijo minha prece.
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O GYAN PAD MA JUNG NEE LA SOL WA DEB
A Padmasambhava de Oddiyana dirijo minha prece.
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No campo puro do mundo de Saha,
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TUG JE CHEN POO DRO WEE DON LA SHON
com grande compaixao vieste para o bem dos seres,
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GANG LA GANG DUL TAB KYEE DRO DON DZAD
realizando o beneficio de cada um por meios hébeis,
conforme o que a cada qual amansa,
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DEE DANG MA SHON DA TA DU SUM GYI
ao longo dos trés tempos — passado, futuro e presente.
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LA MA TRUL PEE KU LA SOL WA DEB
A ti, Guru Nirmanakaya, dirijo minha prece.
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O GYAN PAD MA JUNG NEE LA SOL WA DEB
A Padmasambhava de Oddiyana dirijo minha prece.



\° mﬁm'qamﬁgn@qamw
Invocagao e Béngaos de Guru RinpocLe
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M. ZHENG SHIG PAD MAJ NEE KHA DROO TSOG
Him! Ergue-te, Padmasambhava, com a assembleia de dakas e dakinis!
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Atendei, Sugatas das dez diregdes e dos trés tempos!
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JE TSUN CHEN PO PAD MA TOD TRENG TSAL
O grande e veneravel Padma Thotreng Tsal!
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Vem, rogamos, da morada dos vidyadharas e das dakints.
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0O TRA DZEE PEE TOR TSUG SHIG SE SHIG
Teus belos cabelos e coques a oscilar,
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RIN CHEN GYAN CHA MANG PO SI LI LI
teus muitos ornamentos de joias a tilintar,
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os ornamentos de 0sso dos cemitérios a chocalhar,
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sons e musicas sem conta a retumbar,
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a assembleia dos yidams a bradar o som HUM,
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KHA DRO DHE NGEE GAR SHED SHIG SE SHIG
as cinco familias de dakinis a saltar na danga,
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GING CHEN PA WOO DRO DUNG TRAB SE TRAB
os grandes herois Ging a sapatear na danga,



X7 S Vi AN AN o
N HNAR A {F T IRV DA
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as mamos € as dékinis a se adensar como nuvens,
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0s dharrnapalas as oito classes e seus servidores a cruzar velozes,
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mil guerreiros de armadura a retinir,
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a direita, todas as linhagens masculinas a avangar,
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a esquerda, todas as linhagens femininas a avangar,
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WAR NANG TAM JA LHAB SE LHAB
por todo o firmamento, estandartes e parassois a tremular,
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DRI ZHIM PHOO KYI NGAD DHANG TU LU LU

o perfume do incenso doce a exalar,
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a linguagem secreta das dakinis a ressoar,
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os cantos dos grandes herois Ging a rugir,
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por toda parte, os muitos cantos iogues de HUM a vibrar,
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PHAD KYI DA KAD DRAG PO SANG SE SANG
o som feroz de PHAT a estrondar —
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sobre mim e sobre todos os seres dos seis reinos
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JEE ZIG LA NEE DIR SHEG S
olha com compaixdo e vem a este lugar, rogamos!
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Tendo aqui chegado com compaixao,
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SHANG CHUB NYING PO MA TOB WAR
até que eu alcance a esséncia do despertar,
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subjuga os obstrutores, 0s que desencaminham e os empecilhos,
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DANG T N MO G NGOO DRUBTSAL DU SOL
e concede os siddhis supremo e comuns, rogamos!
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KHOR WA DHUG NGAL GYI GYATSOL DU SOL
Liberta-nos do oceano de sofrimento do samsara, rogamos!

aqavs"@m‘ﬁ'@?ﬁwwqﬁmwﬁqg mﬁ'agfznﬁﬂwaﬁﬂaﬁq'om%ﬁg
,ia],gq].Rq:.gw.ﬁ,i@.ﬁm,ga:g Rﬁ.q.@q.m.ﬁfwggqﬁq.q@}g
GNTARYENG JIR GG

nﬁmﬂa%qmumg:ﬁg %’@N’qéﬁumﬁzwmaﬁa\g ﬁq‘gq‘aﬁ:‘mmﬁﬁ'ﬁ'ﬁg
&q@q‘ﬁm@’rﬁﬂm@q’,ﬁqwqgﬂg Rlaw'%'é‘aq'grzgmm\mh\xawwagqg

SN YR

Extraido das "Preces em Sete Capitulos a Guru Padmasambhava",
da revelagdo de tesouro (terma) de Tulku Zangpo Dragpa.
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A Esséncia do Caminho Profundo

Breve Visualizagdo Geral para as Preces a Orgyen Rinpoche

por Jamyang Khyentse Wangpo
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Namo guru! Segue-se aqui uma visualizacao geral para as preces a Orgyen Rinpoche:

1. A Tomada de Reftigio ﬁq'mxaqm'@'qﬁ'qaw Primeiro, a tomada de refugio:

~ N o~ ~ el N N
8"5\12 E'N'Qﬁ'qﬂﬂm"?%ﬂ'ﬁ@'ﬁg ﬁﬂﬁ'&ﬁq'ﬂ"@&l'@"iﬁ'Q@ﬁ'ﬁlg
NAMO, LAMA DESHEK DUPE KU KONCHOK SUM GYI RANGZHIN LA

Namo! No Lama, corpo que reune todos os sugatas, cuja propria natureza ¢ a das Trés Joias,
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eu e todos os seres sencientes dos seis reinos tomamos refugio até o despertar.

Trés vezes 2. A Geracao da Bodhicitta Rjail\j'qgﬁ'ca\“ A geracdo da mente do despertar:
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SEMKYE DROWA KUN DONDU LAMA SANGYE DRUB NE NI

Gerando a bodhicitta, para o bem de todos os seres, tendo realizado o estado desperto do
mestre,
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GANG LA GANG DUL TRINLE KYI DROWA DRALWAR DAMCHAO

por meio das atividades iluminadas que domam cada qual conforme sua necessidade,
prometemos liberar todos os seres.

Trés vezes 3. Os sete ramos maimq'qia\'qa‘ A prece de sete ramos:
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LAMA YIDAM KHANDRO SHEK NYT DA PEME DEN LA ZHUK

Gurus, yidams e dakinis, aproximai-vos; tomai assento sobre estas almofadas de sol, lua e
lotus.
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LU NGAK YI SUM GU CHAKTSAL CHI NANG SANGWE CHOPA BUL

Com corpo, fala e mente tomados de devogao, prestamos homenagem. Apresentamos
oferendas externas, internas e secretas.
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NYAM CHAK DIKDRIB TOL ZHING SHAK SANG NGAK DRUB LA JE YI RANG

Admitimos e confessamos deterioracdes e quebras de voto, acdes nocivas e obscurecimentos.
Regozijamo-nos com a realizacdo do Mantra Secreto.
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MINDROL SANG NGAK CHOKHOR KOR NYANGEN MI DA ZHUK SU SOL

Girai a roda do Dharma do Mantra Secreto, que amadurece e libera. Rogamos que
permanegais, sem passar além do sofrimento.
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NYINGPO SEMCHEN DONDU NGO YANGDAK DORJE DON TOK SHOK

Dedicamos [0 mérito] a esséncia, para o bem dos seres sencientes. Que realizemos o
verdadeiro sentido do vajra!

4. A Visualizacdo Propriamente Dita %ﬁqgﬁﬁfl\ié\“ A visualizagdo propriamente dita:
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DUN GYI NAMKHAR O NGE LONG SENGTRI PEMA NYIDE TENG
No céu diante de nos, na vastiddao das cinco luzes, sobre um trono de ledes, com 16tus, sol e
lua,

TS FAR ARNEIR RN R NG RGES
Y TRV R R FRF GG
KU SUM GYALWA DUPE NGO TSAWE LAMA PEMAJUNG

esta a presenca efetiva de todos os vitoriosos dos Trés Kaya: o mestre raiz, o Nascido do
Lotus.
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KAR MAR DANGDEN ZHITRO NYAM PE ZHA SANG PO CHOGO DANG

Tua tez ¢ branca com um brilho avermelhado, teu semblante ao mesmo tempo pacifico e
irado. Trajas o chapéu de l6tus, a tunica secreta e as vestes do Dharma,
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ZAOK BER MUK JIPAR SOL CHAK YE DORJE TSE NGA DANG

€ um majestoso manto de brocado bordo. Tua mao direita segura um vajra de cinco pontas;
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YONPE BHENDA TSEBUM NAM DRUMO YON NA KHATAM CHANG

a esquerda sustenta um kapala com o vaso da longa vida. No brago esquerdo seguras o
khatvanga,
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e estas sentado na postura vajra.
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KU SUNG TUK KYI KYILKHOR LE TSA SUM CHOSUNG RABJAM KUN

Das mandalas de teu corpo, fala ¢ mente iluminados surgem as infinitas Trés Raizes e todos
os guardidoes do Dharma;

~ NI N ~ ~ N
Gﬂ'@gﬂ'qa'@q'm&'&'qg &:Eﬂ'@&'ﬂ@ﬁ'@'ﬂ@ﬂﬁiﬂxgﬂg
TRODU ZIJIN LAMMEWA NGONSUM ZHINDU ZHUKPAR GYUR

irradiando e recolhendo um esplendor ofuscante, todos permanecem aqui, diretamente
presentes.

%N'ﬂk\lﬂdﬂ‘jﬂl'ﬂ nﬁm‘aﬁqw&wg‘ng'aq'ﬁcnmamgq'ang ﬂ@\é\'&:‘%ﬂﬂ@ﬁ'ﬂﬁw
Q§QN'R:'1 Q?'ER'N&'&N'&ﬂN'ﬂ%?Tﬂ'ﬁ'@"’&\f'\@oﬂ'ﬂ'ﬁiw R&Qﬁ:ﬁlaiéaﬂﬁ:

Ba B AR 55 T A AR AN R R AN N AR G R AN g

Visualizando isso com clareza, recite a Prece em Sete Capitulos (Leu Diinma) ¢ a Prece
a Guru Rinpoche que Realiza Espontaneamente Todos os Desejos (Sampa
Lhundrupma); e ainda a Prece em Sete Linhas e a Prece que Remove os Obstaculos do
Caminho (Barché Lamsel), assim como preces provenientes dos termas anteriores e

posteriores, € quaisquer preces abengoadas da fala vajra dos mestres sublimes do
passado. Recite-as com anseio ardente e devogao intensa.

aga’aﬂmﬁﬁa’ﬁﬂﬁa’ﬁ:] qqugngﬁqmgggq ]ﬂ:%;&]:&gqﬁ\%ﬂmlgﬁ
qam'q?i@xﬂg'@aganawq'%‘@N‘@N‘aaax]

Se ndo for possivel fazer tudo isso, basta recitar a Prece ao Guru dos Trés Kaya (Lama
Kusum) e a Sampa Lhundrupma. Em qualquer caso, ao final, para invocar a corrente da
mente iluminada do Guru, recite o mantra Vajra Guru tanto quanto puder.
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Prece ao Guru Rinpoche para Dissipar as Perturbac¢oes dos Elementos
do Sampa Lhiindrupma, "A Prece ao Guru Rinpoche que Realiza Espontaneamente

Todos os Desejos" (excerto do Capitulo 7 da Invocagao em Sete Capitulos ao Guru
Rinpoche)

&a&\r&g'g@m'a%qﬂaqﬁ'@:%g %‘qﬁg’g@qgm‘qq‘@w@q‘qqg

semchen gyulii jikpé né jung ts¢ mi z6 dukngal né kyi nyenpa na
Quando surgem doengas que destroem o corpo ilusorio dos seres, quando somos
atormentados por doencas de sofrimento insuportavel,

c\vc\v‘\vgv\vvvvv‘\ovvvv‘\vvv\v\vo
WA} EoRE AT TR ARING - K FF 55 Y F AR RIN N RN
yinyi tetsom mepar solwa deb orgyen men gyi la dang yermeé be
sem incerteza nem duvida, suplicamos: 6 Orgyen, por seres indissocidvel do Buda da
Medicina,

?é'aﬁ'aq'v“ﬁ'qx'aaﬁ'ﬁm'qx'ﬁmg ﬁ'@ai'Qﬁ'@:’ﬂﬁ&m‘ﬂﬁmﬂﬂ%ﬂ&%
ts¢ z€ mayin barché ngepar sel orgyen pemajungné la solwa deb

certamente dissiparas os obstaculos da morte prematura! Ao Nascido do Lotus de
Orgyen, suplicamos!

QNAA AS PN AR U I PN ERSL  AGR TR ARN N AGR G AR 3
I AIETH AT SV °
sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob jungwa drar lang sachii nyamp¢ tsé
Concede tuas béngaos para que nossos desejos se realizem espontaneamente!

\ v v '\C\' v‘\ v‘\ v v C\ v C\ v\v v\ v v X7 v v \
NN SE Y IR FH YN G NFS W TGN B R AR AT AR

semchen mugé né kyi nyenpa na yinyi tetsom mepar solwa deb
Quando os elementos se erguem como inimigos e o vigor da terra decai, quando os seres
sdo atormentados pelo flagelo da fome, sem incerteza nem duvida, suplicamos:

~ ~ N . ~ NN ~ ~
(N@ai'&rna'qﬂ'aﬁ'gq'é%‘qm ARRSAG ligﬂd'fdﬂl\l'Qmm'ﬁa\l'&mﬂ’i'ﬂ'%&l'&ﬁg
orgyen khandro norlhé tsok dangché ulpong trekom selwar tetsom mé

6 Orgyen, junto com as dakinis e a hoste dos deuses da riqueza, ndo héa davida de que
dissiparas a pobreza, a fome e a sede!

ﬁ'@q'mﬁ'qu'qa\mmqﬁmﬂ'qﬁmg qmamga\@N'aﬂqux@q@wz’mg
<) NS

orgyen pemajungné la solwa deb sampa lhiin gyi drubpar jingyi lob

Ao Nascido do Lotus de Orgyen, suplicamos! Concede tuas béngdos para que nossos
desejos se realizem espontaneamente!
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ORGYEN JUNG ZHI WANG GYUR

v -.\' v v Rv v 'R o v '.\ -R v JAN v m' v v\o
NG FRAGR AR IN B NG g@mga\&:qﬁqqa@@zﬁ

SA CHHU ME LUNG JUNG WAI BAR CHHE KYIY GYU LU NYEN CHING JIK PAI DU JUNG TS'E
Quando surgem obstaculos na terra, na dgua, no fogo e no ar, e chega o momento em
que estes nossos corpos ilusérios sdo ameacados de destruigao,

AR EN F B AR AT IR T ARTNE F HF AGR TG A3 TR SN
N9 NN AT STZRAT TGN S S

YINYIY T'HE TS'OM ME PAR SOL WA DEP OR GYEN JUNG WA ZHI YI LHA MOR CHAY
sem o menor traco de duvida ou hesitagdo, nds oramos: O Guru de Orgyen, com as
deusas dos quatro elementos,

AGR AR IR GAR FEN RS AR NG F B SR W= IR T RARSE

JUNG WA RANG SAR ZHI WAR T'HE TS'OM ME OR GYEN PEMA JUNG NAY LA SOL WA DEP
tu harmonizaras os elementos em seu estado natural — disso ndo temos davida! Ao
Guru de Orgyen, Nascido do Lotus, nés oramos!

v v 'h v v Vc\ VC\ V\/
QNSRS IN AT ZE YN FING
SAM PA LHUN GYIY DRUP PAR JIN GYIY LOP

Concede tua béngao para que todos os nossos desejos se realizem espontaneamente!
Tradugio para o portugués brasileiro feita a partir de versao inglesa por Pedro Pires, a pedido de
Lopon Osel Gyurme em agosto de 20265. A Iniciacio e a Dissolucao

5 &a'qa\l\l'ﬂ@&'ﬂ\aﬂﬁammg aﬁ'%*'ci&'ﬁzﬂ%ﬂ' asx'a’éwg
LAME NE SUM DRU SUM LE OZER RIM DANG CHIKCHAR TRO

Das trés silabas nos trés centros do mestre, raios de luz irradiam, primeiro em sequéncia e
depois todos de uma vez.

2N o o N A NN N
AUIIERNNCEE RS RRRRE B SR HR G AA
DAK GI NE SUM TIMPA YI WANG ZHI TOB CHING DRIB ZHI DAK

Ao se dissolverem em nossos trés centros, recebemos as quatro iniciagdes e purificamos os
quatro obscurecimentos,

S N V- N Vo o
SLRALAREY:
LAM ZHI GOMPE NO DU GYUR

tornando-nos recipientes aptos a meditar os quatro caminhos.
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D, S S S S vO . =N v v o
N N NS AN H ARV ENHA TR GURFS
TAR NI RANG TIM YERME NGANG LODE CHOKU RANG ZHAL TA

Por fim, o mestre dissolve-se em nos, inseparavelmente, e nesse estado contemplamos o
proprio rosto do dharmakaya, além da mente ordinaria.

6. A Dedicacao de Mérito

RIS Fras A agr gy
GEWA DI YI NYURDU DAK ORGYEN LAMA DRUB GYUR NE

Por esta virtude, que eu rapidamente realize o mestre de Orgyen e, tendo-o realizado,

~~ (2N N ~ ~
Gﬂ'ﬂ'ﬂGﬂ'@:’&'@Nﬂ‘ ﬁ'mﬂm‘aqf\ﬂ?ﬂq]
DROWA CHIK KYANG MALUPA DE YI SA LA GOPAR SHOK

que eu estabeleca todos os seres, sem que um so fique de fora, naquele mesmo estado!

%A\I'ﬁﬂ&'ﬂﬁ'ﬁq@m@wqﬁqﬁ] ]

Assim, sele a pratica com preces de dedicacao e aspiragao.

~ N ~ A o~ ~ 2N 2N
(3\4\1'Q"-{K'g‘ll'QQ'ﬂ‘?’i’&ﬁ'&GSQ}'@'QR‘%%'g{ﬂ'ﬁlﬁl'@ﬂl\l'RN'@N'QR%'5'@3"%’?551'6‘{\1'
MR FE PR ATV AR RN NS NFR RS W g AR A S BN
Na%\l%ﬂqlﬁa}aﬂ]l\l@@%ﬂ“ I

Atendendo a ordem do grande terton emanado Chokgyur Dechen Lingpa, que pediu que
fosse escrito desta forma para sua propria pratica diaria de recitagdo, isto foi composto

pelo servo que agrada ao Guru Nascido do Lago, Khyentse Wangpo Pema Osel Do-
Ngak Lingpa. Que seja causa de virtude e exceléncia!

Versdo inglesa de Rigpa Translations, 2004. Tradug@o para o portugués brasileiro a partir do tibetano, com
verificag@o pela versdo inglesa para consisténcia por Pedro Pires, a pedido do Lopon Osel Gyurme, em
setembro de 2026.

Fonte: mkhyen brtse'i dbang po. "o rgyan rin po che'i gsol 'debs spyi'i rten bskyed mdor bsdus lam zab
snying po/", in gsung 'bum/ mkhyen brtse'i dbang po/. BDRC W21807. 24 vols. Gangtok: Gonpo Tseten,
1977-1980. Vol. 13: 447-450.

Notas de traducao

1. rten bskyed (35<35) — foi adotado "visualizagdo", acompanhando o inglés. Literalmente o termo diz "geragdo do
suporte", isto ¢, a producdo mental do suporte (rten) diante do qual se recitam as preces.

2. bla ma (g&) — o termo foi traduzido de modo variavel, acompanhando a fonte inglesa: "Lama" no refugio,
"mestre" na bodhicitta e na dissolugdo, "gurus" na convocacgdo das sete ramificagdes, "mestre raiz" na visualizagao
principal e "mestre de Orgyen" na dedicagdo. O tibetano usa a mesma palavra em todas as ocorréncias. A variagio foi
estabelecida por convengdo em tradugdes anteriores com o Lopon Osel Gyurme.
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3. yi dam (&=z) — mantido como "yidams". O inglés traz "devas", que ndo corresponde ao tibetano; a forma tibetana

foi preservada conforme convengao ja fixada.

4. nyi zla pad+ma'i gdan (3g=g3455) — a ordem do tibetano € "sol, lua e I6tus", invertida no inglés para "lotus, sun
and moon". Foi mantida a ordem do tibetano. Na secdo 4, por contraste, o proprio tibetano traz pad+ma nyi zla
("6tus, sol e lua"), e essa variagdo também foi preservada.

5. 'od Inga'i klong (#522%=) — o tibetano diz apenas "a vastiddo das cinco luzes". O inglés acrescenta a enumeragao
das cores (branca, azul, amarela, vermelha e verde), ausente do original; a explicitagdo ndo foi incorporada.

6. snying po sems can don du bsngo (§=%Rsrs5E55%) — verso ambivalente. Cabem duas leituras: "dedicamos a
esséncia [do mérito] para o bem dos seres" e "dedicamos [0 mérito] para que os seres alcancem a esséncia [do
despertar]".

7. rtsa gsum chos srung rab 'byams kun (gay#Evgs=<aagswgss) — o tibetano diz "as Trés Raizes e os guardides do

Dharma". O inglés desdobra as Trés Raizes em seus componentes ("gurus, devas, dakinis and dharmapalas");
manteve-se a formulagio sintética do tibetano.

8. zhi khro'i nyams (#g-g==) — traduzido como "ao mesmo tempo pacifico e irado", conforme a convengéo fixada
para zhi khro. O inglés atenua para "slightly wrathful", leitura ndo sustentada pelo tibetano.

9. bhanda (5g) — mantido "kapala", conforme convengdo ja estabelecida, em vez de "taga craniana”.

10. mya ngan mi 'da’ (g=5%as=) — traduzido pelo sentido literal do tibetano ("ndo passar além do sofrimento"), e ndo
pela substituicdo sanscrita "nirvana" que o inglés emprega.

11. sku gsung thugs (gvy=gqw) — os honorificos foram marcados como "corpo, fala € mente iluminados", ao passo
que lus ngag yid (secdo 3), forma néo honorifica referida ao praticante, ficou apenas como "corpo, fala e mente".

12. Diagramag@o — nas se¢des 5 e 4 ha um nimero impar de versos; o verso excedente foi mantido isolado no
ponto em que o sentido do tibetano permite fechar a unidade (dorjé kyiltrung, se¢do 4; lam zhi gompé,
secdo 5).

-~

¥y (R=RAYE m&’qris\rﬂgm'&@q'qg'ﬂn:'ﬁ'&éﬁ'mn@q&m1

Prece de Aspiragao da Lampada por Jamyang Khyentse Wangpo
& ey I N .yl S oy S N
g Xa &Yﬁ Q"NRQ 34354‘ Q" ﬁ@QY QH?@ T%RN gﬁ@ﬂ S\ NQQ"N | U\INN
HUNG, LAME SANGWA CHOK GI KYILKHOR DU NYINGPO CHANGCHUB LAM LA ZHUKPA YI
Hiim. No mandala do secreto supremo e insuperavel, por haver entrado no caminho da
iluminagao essencial,

~ (2N a_ a8 & N a” A~ A~

XQrﬂR’QQ’Q"WK’NEWNR’&Y%&QQX x&ﬂ"N’ﬁK’ﬂ%KXﬁ'ﬂiN’ﬁ'&l'ﬁ'ﬁ’q

KHORWE YANGSA CHENPOR MI TUNG SHING CHAKDANG CHONG RONG NE SU MI KYE DANG
que eu nao caia no grande precipicio do samsara, que eu nao nas¢a nos desfiladeiros do
apego ¢ da aversao,

Ay FYAUAR IR EATFR N A yqfiq'q?{qmsqmaqmiqma%qﬁﬁ\!1

LOKTA NYALWE ZANG KHAR BAB MI DRIL KHONDZIN CHENZEN DUKPE KE MI TO
que eu nao role, como avalanche, para dentro dos caldeirdes infernais das visdes
erroneas, que eu ndo ouga os gritos das feras cruéis do rancor,
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1%'34:N'&fq@'qiqmaéxiu?@ ﬁﬁ}'ﬂ&'ﬁ@&m'@qmqﬁqén'ﬁq

NYONMONG TSONTSE DUKPE ZER MI POK GEWESHE NYEN KADRIN CHEWA DANG
que eu nao seja atingido pelos raios cruéis das pontas de arma das aflicdes. Que eu
tenha amigos espirituais de grande bondade,

A~ N N S_..D QAD
mq‘q&gm':1@&55’5:%&'5@5:1 Xﬂﬁ&!ﬂ&'ﬁﬁ?’ﬂl\l'ﬁm'ﬁ@?ﬂ'3«!'Q"Nv&lX
SOK GI DRELWE CHE DANG CHAMDRAL DANG SUMPE WANG GI DRELWE RIK MA SUM
irmaos e irmas de vajra unidos pela forca vital, e as trés consortes unidas pela terceira
iniciagao.

~ SN - N ~ _Q ~ SN -VEE-N
Xi’ﬂ'@ﬁ'ﬁi’é”ﬂ&'ﬂ&&’@ﬁ'ﬁ X&Y Ay 'Q"SQ"’QE}Q"N’NQ’BR’Qéﬁ’@NX
KYEWA DI DANG TSERAB TAMCHE DU MINDRAL TSECHIK DROKPE TINGDZIN GYI

Nesta vida e em todas as vidas futuras, que, pelo samadhi da companhia inseparavel e
unifocada,

[NRF R IR R P AR WG] ﬁ&'@m'%'q?dfm'@z\rn'ga'izqétwy

SA CHU KHYEPAR RIMGYI DROPAR SHOK NAMZHIK TSE PO LU JE DU JUNG NE
percorramos gradualmente os dez bhiimis e os extraordinarios! Quando um dia chegar o
momento de partir desta vida e trocar de corpo,

1qfl&n&qN:'Nxmq'q%q%:@ﬁ'@:’1 1§:’:ﬁ'&f@§5'qq'&x'&ﬁmmmm'q%&1

KHORWE YANGSAR LEN CHIK TUNG SIKYANG NANGWE GO JE ZHUNMAR DANG SAL DI
ainda que haja o risco de cair uma vez no precipicio do samsara, que esta manteiga
clarificada de brilho nitido, que abre a via da luminosidade,

QA Q, a” A\ ~ a“”
ﬁﬂ"'&éﬁ'ﬁq'N'Q'Nﬂ&'&éﬁ%l’} 1’&5@&5@&@@5%&&5\&“
RIGDZIN DRUBPAPO YI SHUL TSON CHING KUNTU O KYI SA LA GYU JANG NE

assinale a trilha dos praticantes vidyadharas. Tendo purificado o continuo mental no
bhiimi da Luz Universal,

S\ (SN AT aap ~ -~ QA =~
Hﬁ'&ﬁ'ﬂ‘l’&'@%ﬁ'@&'ﬂﬁ X NQFR’N'%Q"N'&%’N'N'QMQ“N'NQ'%]
PEMA CHENPO SA LA LHUN GYI DRUB KHORLO TSOKCHEN SA LA SHEKPE TSE

que eu realize espontaneamente o bhiimi do Grande Lotus. Ao seguir para o bhiimi da
Grande Roda da Assembleia,

g garasaaDaangayngs ([ R5ay daga s EE A

NGON GYI GYALWA NAM KYI DUN SU SHIK YIDAM LHA YI GYAB NE SOK TEN CHIK
que os Vitoriosos do passado me recebam pela frente, que as divindades yidam
sustentem por tras minha forga vital,
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CHANGCHUB SEMPA NAM KYI TAKYOR CHIK CHOPE LHAMO NAM KYI NA DRONG SHIK
que os bodhisattvas me cerquem pelos flancos, que as deusas da oferenda me guiem na
dianteira, e que as senhoras poderosas das hostes de mades me protejam na retaguarda.

w'gnw'ﬁ«'&‘g&&@&ﬁ&"ﬁ:&ﬁq QR TF PN AT LRE]

MA TSOK WANGMO NAM KYI JE KYONG SHIK CHANGLO CHEN GYI SA LA CHINPE TSE
Ao chegar a terra de Atakavati, e ao permanecer no bhiimi da ndo regressao,

RSN amgangs| FEEREVETDaaERaN

MINDOK PA YI SA LA NE NE KYANG DORJE TROGYAL KHYO KYI ZHAL TONG NE
que, vendo teu rosto, 6 Rei Irado de Vajra, eu me torne inseparavel dos vidyadharas

(RA B RN RARRASTREVIR| (G RGYANRGA YA

RIGDZIN NAM DANG YERME GYUR NE KYANG LAME KU SUNG TUK SU DRUBPAR SHOK
e realize o corpo, a fala e a mente insuperaveis!

i & S °..“.N. a . g
[NANRAR RYARIE 3T
IDAM SARVA SISYANAM TRIMUKHA VISUDDHI BHAVATU?
| Versdo inglesa de Adam Pearcey, 2025 (Lotsawa House), v. 1.0-20250318. Tradu¢ao
para o portugués feita a partir do tibetano, comparada com a versao inglesa, por Pedro

Pires a pedido do Lopon Osel Gyurme, em agosto de 2026.

Fonte
jam dbyangs mkhyen brtse'i dbang po. "nyams chags sdig sgrib thams cad bshags pa'i rgyal po na rak
dong sprugs". In rdzong sar 'jam dbyangs mkhyen brtse'i dbang po'i bka' babs, vol. 4: 72-73. Dkar mdzes
bod rigs rang skyong khul sde dge rdzong: Rdzong sar khams bye'i slob gling, 2013.

Notas do texto
1. A autoria precisa ¢ incerta, mas o texto estd incluido entre as praticas de confissdo do Narak
Dongtruk na edi¢do de 2013 da coletdnea Khyentse Kabab.
2. O décimo primeiro bhiimi.
3. O sanscrito significa: Que isto purifique as trés portas de todos os discipulos!

Notas de traducao
3. Titulo — mar me'i smon lam (x<3&§5==) € literalmente "prece de aspiragdo da lampada [de

manteiga]". O inglés acrescenta "Offering"; ndo ha mchod pa (x#5=) no titulo tibetano.

4. v.2 — snying po byang chub (3=%z=g<) foi lido como "iluminagao essencial"; o inglés inverte a
relag@o ("the path to the essence of enlightenment").

5. v.5—rbab (s7), "avalanche/desmoronamento", foi mantido na tradugdo; o inglés o dissolve no
verbo ("pitch into"). zangs kha (s=xm) € 0 caldeirdo de cobre dos infernos.

6. V.7 — mtshon rtse ... zer (s#53 ... 3<) traz duas imagens encadeadas, as pontas de arma ¢ 0s raios

que delas partem; o inglés condensa em "sharp weapons".
7. V.9 — srog gis sbrel ba (sfvFx=) € literalmente "unidos pela forga vital"; o ingl€s interpola "of

samaya", interpretagdo corrente mas ausente do tibetano.
8. V.10 —rig ma gsum (Xqaae) estd no plural determinado, "as trés consortes"; o inglés reduz a

uma s6 ("a consort"), suprimindo gsum. Foi seguido o tibetano.
9. v.13 — sa bcu khyad par (vaggs=<) foi lido como "os dez bhiimis e os extraordinarios", leitura

sustentada pelos versos seguintes, que nomeiam justamente os bhiimis superiores da contagem
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Nyingma (Luz Universal, Grande Lotus, Grande Roda da Assembleia). O inglés omite khyad
par.

10. vv. 18-20 e 27 — sa (x) foi vertido uniformemente por "bhiimi" nos estagios do caminho. No
verso 26, lcang lo can gyi sa (g=#<53~) recebeu "terra", por se tratar do dominio puro de
Vajrapani e nao de um estdgio;

11. v. 25 — ma tshogs dbang mo (sr#awse=%) foi traduzido literalmente, "as senhoras poderosas das

hostes de maes"; o inglés interpreta como "powerful dakinis".

12. vv. 21-25 — a estrofe organiza-se por posi¢des (mdun, rgyab, mtha', sna, rjes: frente, tras,
flancos, dianteira, retaguarda); o paralelismo foi preservado em portugués.

13. v. 28 — khro rgyal (gs~) recebe "Rei Irado", conforme a convengio fixada para khro/zhi khro.

14. v. 16 — o tibetano diz apenas zhun mar (gz=<), "manteiga clarificada", sem a palavra "lampada",
que o inglés acrescenta; o referente ja esta dado pelo titulo.

¥ W’ﬂ5‘35%’”‘-‘N‘\‘"W&Yéﬁ'Na'ﬂx'ﬁ'ﬁ/qm&’nqqmiﬁX

Marme Monlam: A Prece da Oferenda de Lampadas
A N

‘{E};;n'ﬁ 5 '&iq'iiq&r&'gamgq'@&l'ﬁ&'ﬁr:‘a/ﬁ'5:"541&'&%5'@34';&&@0441'@'&:’ai'ﬁ

A - N Re RemAnd ARz uxE R FatFgwar o S - S
RRNDRRYEANHS N TRNTFIN NG UREEFALWAYRIFANG  ARAA LS 243 N

R

AR S MRS e AR Do A e Yo

NEF YA YGRS ANINTNEGANIFTRg AIRNYRANAAFRRS

Diante do mestre vajra estdo os "discipulos aptos", trajando ornamentos e segurando
kapalas com amrita. Os irmaos e irmas vajra seguram, cada um, uma lampada e um
bastdo de incenso nas maos. Sem qualquer divida na mente, considere que se esta de

fato na presencga dos Reis Vajra e de suas consortes, e do Nobre que Dissipa a Escuridao
da Ignorancia; e, despertando profunda devogao, recite isto em tom melodioso:

¢ ~ ~7

gg i&'ﬂﬁs\r@m’n'amrsg'za@ﬂ&'maqq&g arinmq'Nm'qrdqmna'géquﬁag
HUNG DUSUM GYALWA TAMCHE ZHUKPE NE MARIK MUNSEL PAKPE LHATSOK DANG
Vs que encarnais todos os Budas do passado, do presente e do futuro, Nobre que

Dissipa a Escuriddo da Ignorancia, com todas as vossas deidades,
Y ST et [

~
ﬁqng'g’gmnwn'vg&rg&mg &Y&ﬁ'ﬁf:‘g&l'SN'Q@N'N'@N?X%Q}N%
TONPA DORJE GYALPO YABYUM NAM CHE DANG CHAMDRAL DUPA GYATSO TSOK
Mestre, Reis Vajra e vossas consortes, vasta assembleia oceanica de irmaos e irmas:

v v, v v v v - v \/ v o v 17 \/ v Qv Q v, \/ v Q v, v\ o
N YN ENNI IR W AFTAARN TN IRFANEA T RPN ARTAATGIN B
MALU TAMCHE DAKLA TSERGONG NE CHANGCHUB CHOKGI KYILKHOR DIRZHUK TE

todos vds, sem excecao, olhai-nos com vosso amor e, permanecendo aqui nesta mandala
do supremo despertar,

RsA A sragaaRsaixaihs FRgaiiniagaaqa@sas

DAKGI MONLAM DRUBPE PANGPOR DZO DORJE GYALPO SANGYE DUPE PAL
sede testemunhas da realizacdo de nossas aspiracdes e preces! Reis Vajra, gloriosa
sintese de todos os Budas,
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GYALWE YUMCHOK GYALWA KYEPE YUM TUKTRUL GYALSE CHANGSEM TENPE TSE
supremas consortes dos Vitoriosos, maes que ddo a luz os Vitoriosos, emanagdes de sua

mente de sabedoria, herdeiros dos Vitoriosos, cume dos que sustentam o ensinamento da
bodhichitta,

&%ﬁ’g&'ﬁ&%ﬂ'q%qna’iq'q?{q'gq&g R ANAZRHIRFINER A=

CHECHAM DAMTSIK CHIKPE RIGDZIN TSOK DE NE ZUNGTE CHANGCHUB MATOB BAR
irmaos e irmas, assembleia de vidyadharas que partilham um inico € mesmo samaya:
de agora em diante, até que o despertar seja realizado,

S\, A v e N R e o St N vy e R o
RagarfagnesyRaRpeads asmfcga Ty
MIDRAL CHITSUK GYENDU DROKPAR SHOK DAKGI DU SUM KUNTU GO SUM YUL

que jamais nos separemos, € que permanegais como o ornamento sobre o topo de minha
cabeca! Quando os objetos das minhas trés portas, em todo o passado, presente e futuro,

T Rn Ty RARAAES Faea YRR YR AR

TANA MILAM NYI DU TRENGPE TSE LAMA YABYUM CHECHAM TONGWAR SHOK
e mesmo os do sonho e do sono, se manifestarem, que eu os veja como o Lama e sua
consorte em unido, € como irmaos e irmas vajra!

. . N LN - Ny - S ST VA
YIERENIRFNATFRYIIRE §FYNTNR RN G AT ARG
KUSUNG TUK KYI GYEPA KUNDRUB CHING DEGU DUNGWE SIZHU TENPAR SHOK

Que eu realize tudo o que agrada ao vosso corpo, fala e mente,
e vos sirva com anelante devogao e respeito!

FARAYLQFAUNIMTARETS AP TR AR TN TN NS
NRFRRYP ARG 3 AR IR

TSEDI NANGWA NUB PAR GYURPE TSE CHIWA DANGPO OSAL CHOKYI KU
Quando as percepgoes desta vida se puserem, € no primeiro momento da morte
despontar a luminosidade do dharmakaya,

?{'@N'go\x"g”qmngqm’a/nq&@:g %N'ﬁ'?fﬁ'ﬁmq‘ﬁﬁ'ﬁ:’ﬁgxﬁﬁ'mxg

NGOSHE TSALDZOK TENPA TONE KYANG CHOKU OPAK MEDANG YERME PAR
tendo recebido a instrug¢do sobre como aperfeicoar a habilidade de reconhecé-la,
que, inseparavel de Opakme, a "luz ilimitada" do dharmakaya,

~ NS\ gl ~ QA ___ v~ ~
ﬂﬁﬂé&%@ﬁgﬂ&ﬂ{]@ﬁ?ﬂﬂ 1::':&1'5&';@:’::'g ANEIN{NG
KADAK CHOKU YINGSU DROLWAR SHOK RANGRIG CHOKUR RANGTSAL MADZOK NE

eu seja liberado no espago dharmakaya da pureza primordial! Caso a energia propria da
minha consciéncia desperta autocognoscente nao se aperfeicoe no dharmakaya,

nx’ﬁ’?\x’ﬁ:@«:&'&;gr:fgnqx’agg x:'&am'ﬁqma'gmi‘fq‘zfﬁg

BARDO NANGSHE RANGNANG LHARSHAR NA RANGSEM DAKPE TSALDU NGOTRO DE
e as percepgoes e a cognicao do bardo surgirem como deidades auto-manifestas,
ao ser minha propria mente apresentada a sua propria energia pura,
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DRA OZER SUMDANG DEN RANGDRAR CHE NGADEN LONGKU ZHINGDU DROLWAR SHOK

que, dotada de som, luz e raios luminosos, e ressoando com seu proprio som,
eu seja liberado no reino sambhogakaya completo com as cinco certezas!

%‘g:&:’iﬂéﬁmm’r&qq&g Qﬁunx’ﬁ’?\:’qrgﬂw'q@mgx'qg

DETAR RANGRIG TSELA MAPEB NE SIPA BARDO TRULPE YENG GYUR NA
Caso, assim mesmo, minha consciéncia desperta ndo amadure¢a em sua plenitude,
e eu seja distraido pelas aparéncias ilusorias do bardo do vir a ser,

‘fﬁ@mﬁmwﬁaﬁw'ﬁq@g L;g:'qz\m'&:’@'&%’&Ngﬁn’ga\'wg

DORJE GYALPO YABYUM JEDREN TE NANGSAL MARME DIYI GYUTEN NE
que, ao recordar o Rei Vajra e sua consorte, e em virtude desta lampada de aparéncia e
luminosidade,

juasmandR ndEaaihe spafmaAmE g

PAWO KHANDRO TSOKKYI YONGKOR TE KHANCHO DAKPE NESU DROLWAR SHOK
inteiramente rodeado por uma assembleia de pawos e khandros, eu seja liberado no
reino puro de Khacho.

m&‘@ﬁq:ﬁ&%}ﬂéﬂ'tgm'aq‘ir:a:'g AT AN FAR AN AER T RRTATHN LS

LEKYI WANG GI RIKDRUK YULTONG ZHING BAKCHAK WANG GI KHORWA DIRKHYAM KYANG
Enquanto vejo os dominios das seis classes de seres sob o dominio do karma,
e vagueio neste samsara sob o poder das tendéncias habituais,

ngﬁ"g’qz\ran'&x‘@'&N’&%&Ng&'ﬁz\xg ﬁm'q‘gfm“fqgﬁgq'ma'@w’aﬁ'@g

KYEDZOK ZABMO DIYI TSAMJAR NE DALJOR CHOGYE DENPE LUTOP TE
por praticarmos juntos estas profundas fases de geracao e completude, obtive um corpo
dotado das dezoito liberdades e riquezas;

@mnﬁ&m@q'@'?fﬂ&'ma’gq'aﬁm'ﬁ:g TR TRA AP LR HRES Tavg

KYILKHOR CHIKTU TSOKPE TENDREL DANG MARME CHIKLA TEPE TINGDZIN GYI
pelo tendrel de nos reunirmos numa tnica mandala, e pelo samadhi de nos
concentrarmos numa Unica lampada,

?mgm‘f&‘g’q%q’@gq&uxﬁqg %‘%‘qmm'&&fﬂ@'ﬁ&’g:@:@:g

MIDRAL TSOMBU CHIKTU TSOKPAR SHOK DETSE PAKCHOK YIDAM LHARGYUR ZHING
que nos reunamos todos numa tnica assembleia, sem jamais nos separarmos!

’f‘é}‘;{ﬁ'ﬁﬁﬁg&&ﬂ&'ﬁ%@@&% “a/&rm\m'qg’&rqﬁ&w:ﬁq'x&gﬁ'gq-g

DORJE LOBPON JAMPE KUDRIN GYI TOSAM GOMSUM YANGDAK RANG GYU DEN

Que entdo, transformando-me na nobre ¢ suprema deidade yidam, e pela bondade
amorosa do mestre vajra, meu fluxo mental seja permeado pela escuta, reflexdo e
meditagdo perfeitas, e,
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TSULZHIN CHOLA NYERTSE ZUNZHI ZHING DRUBPE DREBU TARCHIN DRUBPAR SHOK

pacificando todos os danos e perigos por praticar de acordo com o Dharma,
que eu realize o fruto ultimo da realizagao!

~ Q QA a~ N ~~ N
ﬁ?&'%ﬂ'g&'ﬂ%}'ﬂ'&%ﬂ'ﬂ'i’\'@&?’@?% NﬁﬂQQQQﬂ"Q"H&INg&YNﬁ%
NGODRUB NAMNYI CHOKGI NARCHANG ZHING MADAK DROWA DRUKGI KHAMNAM SU

Como aquele que porta a joia suprema dos dois siddhis, nos dominios das seis classes

de seres impuros,
~ ~
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GYALRIK JEURIK MANGRIK DRAMZE RIK DOLPA BUME KHYEU GEJONG DANG
seja como kshatriya, vaishya, shudra ou brahmin, paria, mulher, crianga ou shramana,

v v v v v 'Q '\ v o “ 'Q' v v 'ﬁ' v v o
T3 Q%ﬁr& RERAFN RN IR HEES AN TRTRIGRA N RTRAS
KUNTU GYU DANG LABNE RIGJE KHEN RIKKYI KURWA DANGNI MAKUR WA

andarilho errante ou mestre versado nas ciéncias, nascido em linhagem honrada ou
desprezada,

I ANV AN N
AT B SRR AR AR
ME DANG TO DANG NEPA CHOMA DANG JA DANG RIDAK DRONGKHYER LONGMO WA

de baixa ou alta condigdo, enfermo ou mestre do Dharma, ave, animal selvagem ou
mendigo da cidade,

q:mmmimﬁm"ﬁxmgq'ig §'§4}Nm§qw'@&u§fq'ﬁm'qxﬁqg

GANGLA GANGDUL DELA DERTUN DU NATSOK ZUKKYI DROWAR DULWAR SHOK
amoldando-me a cada ser conforme o que cada um requer, que eu assuma as mais
diversas formas para amadurecer os seres!

R v AN v v v A e SN p e N e R 1
ARy s Ay AR sy
JIN DANG NYENMA DONTUN DONCHO SOK DUWA NAMPA ZHI YI PUNGDROK CHE

Generosidade, palavra afavel, acdo benéfica e coeréncia entre o dito e o feito:
sustentando estes quatro meios de reunir discipulos,

aqam'a\xrmuag&'g:&'ﬁqq'é?xﬁ@&g x:';ﬁmm:'gq'&f&'@'&:‘qﬁm@:g

TABLA KHEPE NAMDRANG PAKME KYI RANGKAL GANGDEN CHOKYI CHARBEB SHING
e habil num nimero incomensuravel de métodos, que eu faga cair a chuva do Dharma
conforme a capacidade de cada um,

xaafgaaERrangades aRays R {EA 5=

PAMA DRODRUK KHORWA LEDROL ZHING MARIG MUNPE DRONME JEPAR SHOK
que eu libere do samsara as seis classes de seres, meus pais € minhas maes, € me torne a
lampada que dissipa a escuriddo da ignorancia!
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NANGSI KHORDE CHOYING YENE LONG MARIG DAKPA RANGJUNG DORJE CHANG
Uma vez que tudo o que aparece e existe, samsara € nirvana, esta desde sempre
perfeitamente contido na expansdo do dharmadhatu, e a ignorancia, ao ser purificada, ¢
Dorje Chang autossurgido,

g‘%’m‘ﬁg‘m:&ﬁ@a\g&m%q@g e S BAEE A R ESAAESE

JATSOL MEPAR DROKUN CHAMCHIK TU RIKDAK YIDAM LHADANG NYIME PAR
que todos os seres, sem esfor¢o € como um s0, sejam indivisiveis da deidade yidam,

senhor da familia,
(SN - -~
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NYISU MEPE DREBU TOBPAR SHOK
Marme Monlam — Aspira¢do e obtenham o fruto da ndo dualidade!

NAMKHE TARTUK TAYE SEMCHEN NAM MABE ZHINDU KUSUM NGON GYURTE
Os seres sencientes sdo tdo ilimitados quanto a totalidade do espago. Que cada um
realize sem esforgo os Trés Kayas,

PAMA DRODRUK SEMCHEN MALU PA CHAMCHIK DOME SALA CHINPAR SHOK
e que todos os seres das seis classes, minhas maes e meus pais, sem excegdo, alcancem
juntos, de uma so6 vez, o solo primordial.
Traduzido do inglés para o portugués brasileiro por Pedro Pires, a pedido de Lama Osel
Gyurme em agosto de 2026.
~ N\ . N\ a7 NS\ a
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Uma Carruagem de Regozijo para os Afortunados

Aspiragdo para Viajar a Montanha Gloriosa Cor de Cobre por Dudjom Rinpoche
B e S pipn S . gl - N e
¥ FRERRTRAA R RN e Rn g g R

RANGNANG DAKPA DECHEN DORJE YING LHUNDRUB WOMIN GYUTRUL DRAWE GAR
Auto-manifestagdo pura, espago fundamental vajra da grande bem-aventuranca,
Akanistha espontaneamente presente, danca da Rede Ilusoria,

[RE AR FARA AR EAN FHER L] 1a:&r&ﬁ{qsnm’@‘i’ﬁxgqxﬁq

RABJAM GYALWE ZHINGKHAM GYATSO PUL ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK
Apice do oceano infinito de campos budicos dos vitoriosos —Que possamos nascer na
Montanha Gloriosa Cor de Cobre!

REE2AgZARRAARER| BRI AFAFAN LR AR

YI ONG PEMA RAGE RIWANG TSER NORBU BA GAM TSEKPE PODRANG NI
No cume deste rei das montanhas, de encantador rubi, Ergue-se um palacio de joias
sobrepostas,
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PULJUNG NGOTSAR KOPE DZEPACHEN ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK
Belo, de disposicao excelente e maravilhosa. Que possamos nascer na Montanha
Gloriosa Cor de Cobre!

REsEarsTadi=y) Myl yragrayEnng Jaags|

TSENDEN NAKTSAL TRIKPE DO RARU YU YI PANG JONG NATSOK CHUKYE ZHIN
No recinto onde se adensam bosques de sandalo, Ha prados de turquesa, como 16tus de
todo tipo,
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GESAR DZUM DANG GOPE LANGTSO NGOM ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK
Cujos calices ostentam o vigo, abertas como o brilho de um sorriso. Que possamos
nascer na Montanha Gloriosa Cor de Cobre!
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GABUR PO CHU SHERWE DUTSI LUNG LHUNG LHUNG NYAMGAR BAB CHING KHORWE DZING
Rios de néctar umedecidos com dgua perfumada de canfora Descem murmurando
deleitosamente em lagos que redemoinham,

V v Aw v vAv v\vQ v v \/ v 'A’Q'\/ v\v v\/
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ZHONNU GARKHEN CHIYANG TSE ZHING GYU ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK

Onde jovens dangarinos brincam de toda forma e vagueiam. Que possamos nascer na
Montanha Gloriosa Cor de Cobre!
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WANG ZHU GURKHYIM TRIKPE DRAMIK NE METOK CHAR ZIM BABPE DUL TRENG NANG
Das malhas de um pavilhdo de arco-iris que se adensa, Entre os fios de polen de uma
chuva suave de flores que cai,

ﬁ}:’a\sqnﬁ'@'ﬂ:’@&g&ﬂ:@1 1a:z\rsf{q'ﬁmm'@'i’ixgnxﬁq

GING CHEN DEWE GAR GYI NAMPAR TSE ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK
Os grandes ging brincam plenamente na danga da bem-aventuranca. Que possamos
nascer na Montanha Gloriosa Cor de Cobre!

g S Vo - N V. Vol . E . e~y o~ S
ng QW Qﬁﬁ x Nq 53\ i&! &IKN&\W mﬁ %N LN N.ﬂl&’i@i 3N &IHQ AR EW
PUNTSOK DOPE YONTEN NAM MANGPO KUNNE DZE GUR GYEN JE KHANDRO TRIN

Com multiplos e perfeitos objetos dos sentidos, Nuvens de dakinis, ornadas de beleza
por toda parte,
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MI DZE CHOK KYI KHORLO LAR DREPA ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK
Estendem-se no alto, inesgotéaveis, por toda a roda das dire¢des. Que possamos nascer
na Montanha Gloriosa Cor de Cobre!

ﬁq'q?i’a‘qi&'ua'fq&@gm'ﬁgmq1 1uﬁ'@:ﬂw@mna‘ﬁn:ﬁﬁm1

RIGDZIN DUPE TSOK KYI DRAL UNA PEMA JUNGNE GYALWE WANGPO YI
No centro das fileiras da assembleia reunida de vidyadharas, Padmasambhava, o senhor

dos vitoriosos,
aa
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ZABSANG SENGE DRA CHEN KUNTU DROK ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK
Proclama por toda parte o grande rugido do ledo, profundo e secreto. Que possamos
nascer na Montanha Gloriosa Cor de Cobre!

wmg&'ﬂq’@ﬁ’:ﬁq@m 1335 ARV FUNFRA IR IR PR

SANGYE KUN GYI NGOWO NGA YIN ZHE KHYENTSE YESHE TSUNGPA MEPE TOB
“Eu sou a esséncia de todos os budas” — assim declaras; Com a for¢a incomparavel da
sabedoria de conhecimento e amor,

m’iﬁmimg&m&&‘g:‘&g&mmgq 15:&\1'34‘{415&104'@3’&15'«@41

MUME DULJE KHAM DANG NYAMPAR JUK ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK
Ages em conformidade com as disposi¢des ilimitadas dos discipulos. Que possamos
nascer na Montanha Gloriosa Cor de Cobre!

18 HE FRE AN R AR (55 SN PNGRRARARATE 2

YONTEN GYATSO PATA YEPE TER DRENPA TSAM GYI ZHING DER UKJINPE
Tesouro de um oceano de qualidades sem margens nem limite, Que pela mera
lembranga assegura [0 nascimento]| naquele campo,

EaEx R anafxdR R 535 1a:mm‘{qgum@i‘h’x’gqxﬁq

NGOTSAR TRINLE KHORLO ZIJIN CHEN ZANGDOK PAL GYI RIWOR KYEWAR SHOK
Dotado do esplendor da roda da maravilhosa atividade iluminada. Que possamos nascer
na Montanha Gloriosa Cor de Cobre!

R R ERERY 5YRT SRR A IR
KHACHO PEMA O DZE DRONGKHYER DU DANTA NYI DU TSEN TAB DRO NE KYANG

A cidade celeste da bela Luz de Lotus, Tendo chegado resolutamente neste mesmo
instante,
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DON NYT YIZHIN DRUBPE NAMTAR TSULNYAMME GURU KHYO DANG TSUNGPAR SHOK

No modo de liberacao em que os dois beneficios se realizam a vontade, O guru
incomparavel, que sejamos iguais a ti!
a8 SN
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Bifamgmnaasd)
Isto também foi proferido como aspiragdo, com o coragdo entristecido do fundo da alma
e a mente angustiada, pelo velho pai Jikdral Yeshe Dorje, como circunstancia favoravel
para que a filha de nobre linhagem, Dekyong Yeshe Wangmo, viajasse a Luz de Loétus.
Que haja virtude!
Versdo inglesa: Samye Translations, 2018, dedicada a memoria de Lodi Gyari
Rinpoche, cuja inabalavel devo¢do a Guru Rinpoche continuard a inspirar-nos € a guiar-
nos no caminho. Que nos reencontremos na Montanha Gloriosa Cor de Cobre.
Fonte: 'jigs bral ye shes rdo rje. "smon lam phyogs bsdebs nang gses le tshan so
brgyad/", em gsung 'bum/ 'jigs bral ye shes rdo rje. BDRC W20869. 25 vols.
Kalimpong: Dupjung Lama, 1979—-1985. Vol. 25: 440—442. Versao 1.3-20230803.
Tradugdo para o portugués a partir do tibetano, cotejada com a versdo inglesa.
Notas do texto
4. Os ging (ging chen — §=34) sdo divindades que atendem as divindades principais em certos
mandalas. Aparecem como esqueletos que tocam tambor, com uma flamula triangular presa
no meio dos cabelos e ornamentos de orelha semelhantes a leques coloridos. A versao
inglesa os identifica como kimkaras.
5. Dekyong Yeshe Wangmo (bde skyong ye shes dbang mo — =3 §=@%ws==#r) foi a primeira
filha de Dudjom Rinpoche e da Sangyum Rigzin Wangmo. Faleceu ainda bebé.

Notas de traducio

15. zangs mdog dpal gyi 1i bo (s=va&aswgd2 %) foi traduzido como "Montanha Gloriosa Cor de
Cobre".

16. rang snang (==g=)) — "auto-manifesta¢do" e dbyings (s3=w) — "espago fundamental".

17. sgyu 'phrul drwa ba (gag~5=) — "Rede Ilusoria”, termo técnico (Mayajala) do ciclo tantra
Nyingma; a versdo inglesa parafraseia como "web of magical illusion".

18. padma ra ga (ag=4) € sanscrito para rubi; optou-se pela tradugdo, sem transliteragao.

19. Na sexta estrofe, a ordem dos versos do tibetano foi preservada. A versdo inglesa inverte os
dois primeiros versos, colocando as nuvens de dakinis antes dos objetos dos sentidos.

20. 'dod pa'i yon tan (a¥5=ad555) — "objetos dos sentidos"; a versdo inglesa amplia para
"varied sensual delights", o que ¢ comum a exemplo do Jeffrey Hopkins Dictionary.

21. bdud rtsi (=55%) — "néctar".

22. btsan thabs (sss2=w) tem o sentido literal de "a forga, de modo impositivo"; foi escolhido
"resolutamente". A versdo inglesa reformula o verso como exortag@o ("Let us wait no more
but travel right now"), leitura que o tibetano ndo exige — a construgdo € bgrod nas kyang,
gerundio subordinado ao voto final.

23. dbugs 'byin pa (sgags=) significa literalmente "dar alento", isto €, conceder a garantia ou
o alivio; dai "assegura [0 nascimento]", com o complemento explicitado entre colchetes por
ndo estar expresso no tibetano.

24. Na oitava estrofe, o verbo declarativo no tibetano (apenas zhes); foi acrescentado "declaras"
para dar coesdo.

25. No colofao, o tibetano diz apenas que a aspiragao foi feita como cha rkyen (=35),
"circunstancia favoravel/concorrente”, para a viagem da filha a Luz de Lotus. As expressoes
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"when she was leaving this world" e "safe journey" da versdo inglesa sdo interpretativas sem
correspondéncia original.

26. rigs kyi bu mo (xqwygs) — "filha de nobre linhagem" (kulaputri), formula de tratamento e
ndo descri¢do de parentesco, embora aqui coincida com o vinculo real.

2 11'4'55\1"'\1'1\1:1\1'@N‘@N'&E'R'R}a'ﬁaima\?'@&'@ﬂ' qgﬂk\rﬁn
As Trinta Aspirac¢oes por Phadampa Sangye

SRS

NAMO GURU NAMO GURU!

Qﬁﬂ Q'Va\ai a&l\i @ @ﬁ ar Q@R aﬁ J 5\151 @ai AN ng QX @"\' Gll"
DAKZHEN NAM KYI GYU LA GYUDEN LAME JINLAB JUKPAR GYUR CHIK
Que as béngados de um lama dotado de linhagem penetrem o continuo mental de mim
mesmo ¢ dos demais!

-t .R.E.v . NG U % r NQ% 'Q'QR v 'N'\'Q . %
R AN AR ARVA MR AR N A AN
DON GYINGO TRO NE DU CHUPAR GYUR CHIK TOKPA CHI TAWA ZHINDU GYU LA KYEWAR GYUR CHIK

Que a apresentagdo direta do sentido atinja seu ponto essencial!
acao surja no continuo mental exatamente tal como ¢!

ﬁgm SRS aEqN YRAYS =SESEN I~ 6q
TOB CHU MI JIK LUNGTEN TOBPAR GYUR CHIK
Que se obtenham os dez poderes, as intrepidezes e a profecia!

rg.@gm.ng.%:.%q.qém.qﬁx.qx.g.{.%ﬂ

TATANG DRUB CHING TENDREL CHARWAR GYUR CHIK
Que os olhares se realizem e a interdependéncia se manifeste!

RRECAY Se Frrgasrar AR F mx@f«sq

DRO NAM MINDROL GYI LAM LA GO NUPAR GYUR CHIK

Que haja o poder de estabelecer todos os seres no caminho do amadurecimento e da
liberagao!

e gy Hay Sy g R R g S

SALAM DENTOK CHIK TU DRO NUPAR GYUR CHIK
Qque haja o poder de percorrer as terras € os caminhos numa Unica sessao!

MN ExS @gﬁ D Fa 53 ) Qﬁq SIEV=(~NEN g Gﬂ
SHERAB KYI CHEN GYI CHONYI KYI DENPA TONGWAR GYUR CHIK
Que, com o olho da sabedoria, seja vista a verdade da dharmata!

VARANMBII AR I

YONTEN LODAB ZHIN TU GYEPAR GYUR CHIK
Que as qualidades se expandam como a folhagem!
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P\SN SRIQW AN Q@\Eﬂ @ g}q DN @"\' GQW
DREBU PAKSAM ZHIN TU MINPAR GYUR CHIK
Que os frutos amadurecam como os da arvore que realiza os desejos!

V v vc\' v c\ v v v v vc\
NIRRT NG G NGRS

MOGU RIRAB ZHIN TU TENPAR GYUR CHIK

Que a devogao seja estavel como o Monte Meru!

= maqmqaé‘a@ﬁzgm qx@xcﬂ
NGEPE SHEPA TETSOM DANG DRALWAR GYUR CHIK
Que o conhecimento certeiro esteja livre de duvida!

mm@qssl\xﬁqm gﬁma@ FRT T qx@xaq
LE KYI TRO SE NE MONLAM NAMPAR DAKPAR GYUR CHIK
Que os residuos carmicos despertem ¢ as aspiragdes sejam inteiramente puras!

m S\ G\Eﬂ sﬁ @Saﬂiﬂ Q’(@?Gﬂ

GOCHE JIKTEN GYI DRIMA DAKPAR GYUR CHIK
Que, pela armadura, as maculas do mundo sejam purificadas!

R AR B 545 3= SRR REN AT YR Gq
DRUBPA LA BARCHE ME CHING KATUB TSAMPAR GYUR CHIK
Que ndo haja obstaculos na pratica e que se empreendam as austeridades!

LN ~N AN
e DA AN N I AT TR
|& g~ RAPAEN ISR RR A
TSA LUNG TIKLE LE SU RUNGWAR GYUR CHIK
Que os canais, 0s ventos e as gotas se tornem doceis!

v v v v v v v v 'c\
Nsﬂﬁ AN 35\1 X ﬁﬂ Q?gj’i 63’1
TAKTU SAMPA NAMPAR DAKPAR GYUR CHIK
Que a intengdo seja sempre inteiramente pura!

IR NGB A GEN T AR AR YR S

o
CHANGSEM LA NYAMPA MEPAR GYUR CHIK
Que nao haja declinio na bodhicitta!

Nﬂq ﬁﬁ @ % a&! 65\11\1 @: X @-'R GQ'N
TEKCHEN GYI TA GOM NYAM SU NYONGWAR GYUR CHIK
Que a visdo e a meditacdo do Mahayana sejam experimentadas!

‘Q'WN §:ﬂﬂl\l ENIENAN\ N ﬂf’d Q’(@"\' GUW

NYINANG GI SHEPA RANG SAR DROLWAR GYUR CHIK
Que a cogni¢do da aparéncia dual se libere em seu proprio lugar!
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ﬁqm RS a ARG Gﬂ |REA 25 g BNy O\E'Eﬂ ARG Gq

RIK KHYEPAR CHEN TU KYEWAR GYUR CHIK GYUDEN LAME JESU DZINPAR GYUR CHIK
Que haja nascimento em uma linhagem excelente! Que um lama dotado de linhagem
acolha e sustente!

= TN T RN S I N NS E R TS ER Y E RS

[FR G RRASTAI NGO [FNATAYTAF SR GRS |
LEKYI TA MI LOKPAR GYUR CHIK SHERAB SUM LA LO JONGWAR GYUR CHIK
Que os cursos de acao nao sejam desviados! Que a mente seja treinada nas trés
sabedorias!’

RR= q @q ARN AR ARG Gq ﬁﬁ S f\ 2 1SS =SESEN AN 6q

WANG GI JINLAB JUKPAR GYUR CHIK DEWA DORJE TABUR TOBPAR GYUR CHIK

Que as béngaos da iniciacdo penetrem! Que se obtenha a bem-aventuranga semelhante
ao vajra!

5 qm FFR NIRRT SISESEN X 6&1 FEYN AN R NG Gq
NAMSHE TSALUNG LA RANGWANG TOBPAR GYUR CHIK

Que se obtenha dominio sobre a consciéncia, os canais € 0s ventos!

\/ v v \/ v v 'V v v vc\ v vc\ v vN v 'V v v vc\ v v vc\
R S S DI NH N O [FHF N0 FEIT TGS N FRAS I N IR
RANG LU ZUKKU DRUBPAR GYUR CHIK TULKU TRINLE KYI ZHENDON TA RU CHINPAR GYUR CHIK

Que o proprio corpo se realize como riipakaya! Que o dharmakaya seja realizado

diretamente! rq'gam'N:N@N‘@'ﬂ@:‘éq'am\rsqﬁu
Que, pelas atividades do nirmanakaya, o beneficio dos outros seja levado até o fim!

Versao inglesa: traduzida por Sean Price, 2021. Versao 1.1-20230420.
Tradugdo para o portugués brasileiro a partir do tibetano, comparada com a versao
inglesa, por Pedro Pires a pedido do Lopon Osel Gyurme em agosto de 2026.

Nota do texto
6. Possivelmente a sabedoria nascida da escuta, a sabedoria nascida da reflexdo e a sabedoria
nascida da meditacao.
Notas de traducao
27. O tibetano constroi todas as trinta linhas com o optativo impessoal gyur cig (g=3), sem sujeito

explicito — exceto na primeira aspiracdo, que estabelece o escopo ("'de mim mesmo e dos

demais"). Optou-se por preservar essa impessoalidade em portugués ("Que seja...", "Que
haja..."), em vez de introduzir a primeira pessoa do plural, como faz a versdo inglesa ("May
we...").

28. rgyud (g7) — "continuo mental"; a versdo inglesa reduz a "minds".

29. Quarta aspiragdo: o tibetano stobs bcu mi 'jigs lung bstan thob par apresenta trés itens em série
— os dez poderes, as intrepidezes (mi 'jigs pa, as quatro destemores de um buda) e a profecia
(lung bstan). A versdo inglesa subordina os dois primeiros ao terceiro ("a prophecy concerning
both fearlessness and the ten powers"), leitura que ndo é compativel com o tibetano.

30. Quinta aspirado: lta stangs (g5=~) sdo os olhares yoguicos, posi¢des especificas do olhar na
pratica tantrica e no Dzogchen; rten 'brel 'char ba é o manifestar-se da interdependéncia
(pratityasamutpada), com a conotagédo de circunstancias auspiciosas que se alinham. A versao
inglesa ("May auspiciousness wax and superficiality wane") ndo corresponde ao tibetano em
nenhum dos dois membros; foi seguido o original.
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31. Nona aspiragdo: lo 'dab (¥asx’) € a folhagem, sem referéncia a estagdo do ano; "in springtime" ¢
acréscimo da versdo inglesa.
32. Décima quarta aspiracdo: go chas (=) estd no instrumental — a armadura € o meio pelo qual

as maculas mundanas se purificam. A versdo inglesa 1€ a armadura como sujeito daquilo que se
purifica e acrescenta "[of our perseverance]", ausente do tibetano.
33. thig le (3sa) — "gotas" (bindu), conforme a triade rtsa rlung thig le.

34. dbang (sr=) — "iniciagdo"; dbang gi byin rlabs, "as bén¢aos da iniciagdo".
A ﬁ . 5\1.“.*/ 'NS\I'V'\' " %N g Nﬁ
RN RG TR R G I SN TIGE]

O No de Vajra Prece de Aspiracao dos Trés Yogas

por Minling Terchen Rigdzin Gyurmé Dorje
v 'C\' v v v \/ v v V \ v R v v v v v c\v \v v v
NN Y BN I N TRA AR AT RES N QRN LR G EE
@ STHETGSANETENIAE] ARSI YRS

LAMA YIDAM LHATSOK GONG SU SOL DENG DIR TSONPE DRUBPE GEWA DANG
Gurus, yidams e hostes de divindades, voltai para nos vossa atencao! A virtude que hoje,
aqui, realizamos com esforco,

@\1'q@m'qmqm'ﬁz'ﬁﬁﬂaﬁnﬁn%\aw 1qﬁsw'%'g‘%ﬁ'@:’@q%qﬁxﬂ‘ﬁ

DU SUM SAK DANG YOPE GEWANAM  DOM TE LAME CHANGCHUB CHENPOR NGO
as virtudes acumuladas nos trés tempos e todas as que existem, reunidas todas,
dedicamos a grande e insuperavel iluminagao!

~ N, a_ o N ~ N
Nﬁﬁ'ql\l'@:'@Q'%K'Q;R'&%N'@'wa NRﬂN'QE]:'a'Q’NNN':’@N'&K'Q'R:"

DENG NE CHANGCHUB NYINGPOR CHI KYI BAR RIK ZANG LOSAL NGAGYAL MEPA DANG
De agora até alcangarmos a esséncia da iluminacdo, que tenhamos boa familia,
inteligéncia clara e auséncia de orgulho,

BrEBEEagIas| FRad KR R RN Ay

NYINGJE CHE ZHING LAMA LA GU DEN PALDEN DORJE TEK LA NGE NE SHOK
que tenhamos grande compaixao e devog¢ao ao guru, € que permanegamos com certeza
no glorioso Veiculo Vajra!

ﬁq:%}“’c&\ﬁ%zﬁﬁgﬂgaqxﬁaﬂ N%&.q‘émvm&.m.ng.gq.aax.‘gq.%‘

WANG GI MIN CHING DAMTSIK DOMPAR DEN RIM NYI LAM LA NYENDRUB TARCHIN TE
Amadurecidos pela iniciacdo e dotados dos votos de samaya, que levemos a perfei¢ao a
aproximacao e a realiza¢cdo no caminho dos dois estagios’,

ﬁﬂ@'ﬂ'&ﬁ'mx%ﬂ'agq'ﬁam:q?ﬁﬂ ﬁfk\rgﬁ'g@'ﬂ%wq%aqagﬁ@f‘%q

KAWA MEPAR RIGDZIN GOPANG DRO NGODRUB NAM NYI DELAK DRUB GYUR CHIK
que alcancemos sem dificuldade o nivel de vidyadhara?, e que os dois tipos de siddhi
sejam obtidos com facilidade!
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c\ v v v v v C\v \/ v\/ v\/ v v v v \/ v v 'C\'
[SX IR Y AR NA AR AT EN| WA KN SH AER FUHAN T F|
CHIR NANG GYUTRUL DRAWE KHORLOR DZOK DRAKPA TAMCHE JODRAL NGAK KYI DRA
Que tudo quanto aparece se complete como a roda da Rede Ilusoria, todos os sons,

como o som inexprimivel do mantra,
R’&N."\. " :.C\ . 'O q\.% . . "J'ai U 'NE . 5,
RO AT ASRART S| [FASF A ARV AT 4

SEM KYI GYUWA RANGRIG DUMAIJE DECHEN DUDRAL MEPAR NGONGYUR SHOK
os movimentos da mente, como a consciéncia desperta autocognoscente ndo composta,
e que se atualize a grande bem-aventuranga, sem encontro nem separagao!

S 2N SN
Paabal Al Dl AR AR B CA R A A A A AR N
NYAMCHAK TOK DRIB MAPANG NE SU DAK CHI NANG SANGWA YERME TOKPE KANG
Que deterioracdes e quebras, pensamentos € obscurecimentos, sem serem abandonados,
se purifiquem em seu proprio lugar.

Que, pela realizagdo do exterior, do interior e do secreto como indivisiveis, [0s
samayas]| sejam reparados.

‘Q}K’ﬂ’?’iﬁ'ﬁm'@q'Q-_—JK'E’:N:N'@‘ Nza\ﬁaﬁagqmﬁli%\a@&g:%m

GANGSHAR RANGDROL KUNZANG LONG YANG SU  NGENSONG DONGTRUK SIZHI NYAM GYUR CHIK
Que, na vasta ampliddo de Samantabhadra, tudo o que surge se autolibere, que os reinos
inferiores sejam esvaziados desde as profundezas e que samsara e nirvana se tornem
iguais!

TIKLE CHENPOR KU DANG ZHINGKHAM DZOK DAMTSIK CHENPOR PANGLANG TSENMA DAK
Na Grande Esfera, os kayas e os campos budicos sdo perfeitamente completos;
no Grande Samaya, os sinais de rejeitar e adotar sdo purificados;

N REARE AR R EqN ARE A A Eaaar 3 UK BN S gx G
SYNATEFRRARTREGH NI [RIEE3 A aN
KHYABDAL CHENPOR REDOK DUPA DROL DZOGPACHENPOR CHOKU NGONGYUR SHOK
na Grande Onipenetragdo, o nd de esperanca e medo se desatam; e que, na Grande

Perfei¢ao, o dharmakaya se atualize!

v v vc\vc\ v vc\ v v v v v c\v v v‘\ v v\/
ngﬁ N Kq@& g @5& AN %1: A @Q}N\ Né CKE;“J 54 QRAN Q’NN: NRNA éﬂl\w
GYUPA SUM GYIJINLAB NYING LA ZHUK GYUTRUL DRAWE LAM SANG SEM LA DZOK

Que as béngdos das trés linhagens® penetrem nosso coragdo, que o caminho secreto da
Rede Ilusoria se complete em nossa mente,
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2N o~ N o ~ N ar A ~
Nﬁqmmg\aqnggﬁlgqmmw 1@'5\135{'&R'QQ'QE'Q'EN'QRTFN

TRINLE NAM ZHI LHON GYI DRUBPA YI MUTA MEPE DROWA DROLWAR SHOK
e que, pela realizagdo espontanea das quatro atividades, libertemos os seres sem limite
nem fim!

ﬁ'ﬁgm‘r\ﬁ'qﬁxﬁmgrﬁq%ﬂ 1arna'aﬁ'g-\am'@N’g‘qaq'gzﬂ'ﬁq

ZHITRO TRULPE KHORLO LUNG TON ZHING KHANDRO NAM KYI BU ZHIN KYONGWA DANG
Que a roda das emanacdes pacificas e iradas nos dé profecias, que as dakinis nos
protejam como a um filho,

@N'5:@:’5&\1‘@;‘ag‘@q‘qmmqm @ﬁmfﬁq'q'&aa'ﬁﬂ'agﬁ'@}%q

CHOKYONG SUNGME BARCHE KUN SALNE YI LA MONPA TADAK DRUB GYUR CHIK
que os protetores do Dharma e os guardides dissipem todos os obstaculos e que todas as
aspiracoes de nossa mente se realizem!

v Rv v v 'C\ v v v v v R v v“v \ v va v v
[FURR Y VERCR FNNRR| [NYF A FIN Y G VARG, 75 AR
GYALWE TENPA DAR ZHING GYEPA DANG TENDZIN NAM KYI ZHEPE DON KUN DRUB

Que os ensinamentos do Vitorioso se difundam e floresgam, que todos os propositos
desejados pelos detentores dos ensinamentos se cumpram,

S SN D N N - SN - S S AN
PN IAATTIRATR AT [ SN IRARTAN NGRS L=
MALU KYEGU GALKYEN KUN ZHI ZHING PUNTSOK TADAK YIZHIN JOR GYUR CHIK
que todas as condi¢des adversas de todos os seres, sem excecdo, se apaziguem, € que

obtenham, -%N'qa:%q'Q'q%’a\'m'agx'%ﬁ'ﬁémﬁn
conforme o desejo, tudo o que ¢ perfeito! Assim [escreveu] o vidyadhara Gyurmé Dorje.

Notas do texto da traducio inglesa

7.  Pode referir-se as fases de geracdo e de perfeigdo, ou a fase conceitual das praticas iogues relacionadas aos
canais sutis, aos ventos internos e as esséncias, € a fase ndo conceitual da natureza real da luz clara. Pode
também referir-se aos dois estagios da pratica de Dzogchen: togal, o estagio com aparéncias, e trekchd, o
estagio sem aparéncias. Ver Lala Sonam Chddrup, Obras Reunidas, vol. 3, p. 366.

8. Os quatro niveis de vidyadhara sdo: vidyadhara plenamente amadurecido, vidyadhara com poder sobre a
vida, vidyadhara mahamudra e vidyadhara espontaneamente realizado. Segundo Lala Sénam Chodrup, os
dois primeiros correspondem ao caminho da visdo, o terceiro ao caminho da meditagdo e o quarto ao
caminho do ndo mais aprender.

9. As trés linhagens (tib. brgyud gsum / sg5are) s30: a transmissdo da mente dos budas, a transmisséo por
sinais dos vidyadharas e a transmissdo oral dos seres realizados.

Notas de traducio

35. Titulo — rdo rje rgya mdud (£2 g=55) foi traduzido por "O N6 de Vajra". A versio inglesa acrescenta

"Secret"; ndo ha gsang ba (sn=2) no titulo tibetano. rgya mdud designa o né intrincado ou selado (o "nd sem

fim" da iconografia), sentido preservado aqui pela forma simples "nd".
36. v.1— blamayidam lha tshogs (g=@=sg#w) foi lido como enumeragdo triplice ("gurus, yidams e hostes

de divindades"). A versdo inglesa subordina lha tshogs a yi dam ("hosts of yidam deities"); ambas as
leituras sdo gramaticalmente possiveis, e foi seguida a mais literal.

37. v. 6 — rigs bzang (Rwwa==) ete. € uma enumeragdo de qualidades desejadas; o ingl€s introduz "may we be
born in", ausente do tibetano.

38. v.8 — nges gnas (2vasw) foi traduzido para "permanegamos com certeza"; o inglés traz "confidently
follow", que desloca o verbo de "permanecer" para "seguir".
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39. v. 11 — go 'phang (fa==) estd no singular ("o nivel"); o inglés pluraliza ("the vidyadhara levels").

40. wvv. 13 e 29 — khor lo (=) foi traduzido literalmente por "roda". O inglés traz "mandala"/"mandalas",
leitura contextualmente defensavel mas nao literal.

41. v.15 — rang rig (==%v) recebe "consciéncia desperta autocognoscente"; 'dus ma byas (agwarsx), "nédo

composta".
42. v. 17 — gnas su dag (qz~y=e) foi traduzido literalmente por "se purifiquem em seu proprio lugar"; o inglés

traz "in their own state".
43. v. 18 — o verbo bskang (=5=) aparece sem objeto expresso no tibetano; o complemento "[os samayas]" foi

acrescentado entre colchetes, sinalizando a interpolacdo. O inglés supre o mesmo objeto sem marca-lo.
44. v. 20 — srid zhi (853), literalmente "existéncia e paz", foi traduzido para o par "samsara e nirvana", como

no inglés.
45. v. 22 — mtshan ma (s=52) foi traduzido por "sinais"; o inglés traz "concepts”, que corresponderia antes a

rtog pa (&a=).
46. v.33 —rgyal ba'i (g~<a) estd no singular ("do Vitorioso"); o inglés pluraliza ("of the buddhas").

+ PV NN N Ny ~
@‘ ‘qga\]vﬁqmvgqquvﬁq.qq'q‘ﬂ-ma\}.GSN.@vﬁ@xva\iﬁqu-ﬁqvmvgqvq.
C\ VV vVv\c\v v v\ v v v
?UI %Y: fi EQAR QWRRN (B\L\I g Q@ﬂl\lu
Grande Perfeicao de Maifijjusri A Radiancia Intrinseca da Consciéncia Lucida

Indestrutivele da Vacuidade Uma Aspiragdo ao Significado da Base,Caminho

e Fruicdo Indivisiveis da Grande Perfeicao de Mafijus$ri por Mipham Rinpoche

O RG RV NAR SR AN IV AN T [ GV HR YR GV A GRS
chok chu dii zhi deshek sé ché kyiyeshe kur gyur nyimé tsul changwa
Vocé corporifica a sabedoria de todos os budas bem-aventurados e seus
herdeiros Através das dez dire¢bes e dos quatro tempos, e preserva o

caminho da nao-dualidade —

~ SN N 2N 2N
Ay S B A ax NN T TR
RN LN AR VARSI SR AN O AN
jampel zhonnu nyampa nyi kyi ngangchar mé don la lhun gyi drub gyur chik
0, sempre jovial Maiijusri, "Esplendor Gentil",o estado de perfeita
igualdade: Que possamos desenvolver espontaneamente o verdadeiro

significado da nao agao!

~ N N~ N 2N
mrﬂqaa‘mnﬁ'Q'gqm'ga\'gaww 15\]‘§5\1"§ﬁ'55l\1'a’§"§'§1q'NN'@N'@N‘
d6 mé gonpo palden lama la nyam nyi chékur tawé mogii kyi
Com a devogao de visualizar o protetor primordial e o glorioso guru Como

o corpo iluminado da verdade, o dharmakaya da perfeita igualdade,
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X5 R nHRN AR B8 RN YR aradN| (RATA VY RAR 38 BT F
AR SAAAE | FTSHIAIZES il
don gyl gongpé chinlap nying la p6 rigpa tsel gyi wangchen tobpar shok
Que a inspiracao da linhagem suprema seja transferida para os nossos
coracoes, E que possamos obter a grande iniciacao da expressao da

consciéncia lacida!

~ N N ~ N
]U\I'ail\l'ﬂﬁN'@’?%‘WQN'ng(}'ﬁ:'] ‘RQ:'QG'@R'Q’('NQWN"’J'&"él\l'@:'1
yé né né chir tsolwé drubpa dang wangpo khyepar sok la mi t6 kyang

Primordialmente presente e, como tal, ndo é produzida por meio do

esforco, Ela ndo depende das capacidades ou da constituicao;

TN QRS BN RSN N AN |5 HR N, =0 TN PN NER TS
ARIHN JIRST] @A NFINT Sahl
lawé yi ma chepa sem kyi sang lamé mengak tob kyi tong gyur chik

Sendo tdo simples, duvidamos desse mistério da mente: Que as instrucdes

do guru nos permitam ver!

O . v gy g S'vc\vvvvc\.o\].c\v
RYASARSAN TR BT ERH] NTER ISR =TNEY
tro shing chépa kiin tok nénma té tsal zhing drubpa rang nyi ngelwé gyu

A elaboracdo e a analise do pensamento sdao supérfluos, Ao passo que

buscar e cultivar s6 servem para exaurir.

RN PR AR BT GR ABR AR TR [HArER N s R aN FR AT

i AR S AR B S AN AN SHISAE ekl
mik shing gompa shir zhing chingwé zeb zukngii trépa nang né chépar shok
Concentrar-se e meditar sao armadilhas que apenas aprisionam —Que essa

complicagdo penosa cesse em sua mente!

v \/ v v v V v v v\ v v v V v v v v v v V\
]QN& Qéﬁ HUA'NERK'R q: G\H IR 1 15\1 SNIS[aN ‘gﬂ SASN gj{"\' R Q}: (C\[aN &ﬂ
sam jo dral la tongwa gang mé kyang ma tong lhagmar gyurpa gang yang mé
Além do pensamento e da expressao, nao ha nada que seja visto. Tampouco

ha algo além disso, algo adicional, invisivel.
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]?R‘N&IN'{Q'Eﬂ]'aaﬁ'll'im'&q'ﬁa“ N&Igagﬂﬂiﬁﬂq'qa'ﬁ@ﬁ'v’iﬂ"l\lﬂ’i’ﬂﬂ
rang sem kho takch6pa zabmé don tsonpar kawé dé nyi tokpar shok

Esse é o aspecto profundo que a mente devera descobrir. Que possamos

compreender essa natureza, tao dificil de apontar e esclarecer!

Ngﬂuqﬂaiﬂﬁﬂc@?ﬁﬁﬂﬂﬂﬁﬁﬂ ﬁﬂ"'ﬂﬁ:ﬁ?%i'@ﬂgﬁﬂﬂ'&ﬁ'&ﬂ@ﬂ"ﬂ
tré kun ka né dak chir yo ta pang rig dang lhiin gyi drubpé mé ta dralSendo
sempre pura, isenta de complexidade, ela escapa do extremo eternalista.

A radiancia de rigpa esta espontaneamente presente, nao é uma auséncia

niilista.

c\ v v V v '\/ v v v v \ v\ v V v v v G\'V v p=d 'V
[ B PR AT R R A B s AR s A
nyi su jo kyang tokpé juk tsul tsam yermé jo dral nyampé don tong shok
Embora se fale sobre os dois, a intencao é facilitar a compreensao: Que

possamos ver o significado da igualdade, além da divisao e da descricao!

[N . N, S LON AN (2N
]G’iﬁ'&gﬂ'&ﬂ'ﬁﬂ'ﬁﬂ@ﬁ'SN Vﬂ:%*‘ﬂﬁﬁ@ﬁﬁﬂﬂﬂ&%&i@ﬂ@:]
di na tsubmo dawa ji zhin du dang por yicho tsik gi tson ché kyang

Assim como um dedo apontando para a lua, Inicialmente o raciocinio e as

palavras indicam o caminho

V vc\ v v vc\ v V v v v vc\ v v v v\' V v v‘/

BN GR TR RRN W RER YN AN QRN [RE AN TR A 53 H ARR R T

choé nyi rang bab yiché yul 1é dé rang gi rang la len té tongwar shok

Mas o estado natural nao é objeto do pensamento, Entdo, vamos olhar para

dentro e, com isso, realmente ver!

[N 0N N N
NQR"’J"QN@T"Q’('@"Q'&Y5\15:'(3\:'1 ‘Q(Eﬂ'ﬁ'gﬂ'z'\i?'@'zﬁ'a\i'ﬁa\iﬂl\}ﬂl\q
di la salwar chawa ma tong zhing zhak té drubpar chawa ma mikpé

Nela, vocé nao encontrara nada a ser removido, Nem concebera o que

poderia ser acrescentado ou produzido.
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gak drup tsolwé ma 1é chonyi ngang lhun gyi népé don la jukpar shok
Dharmata nao é maculada por esforcos no sentido de bloquear ou cultivar:

Que possamos acessar o estado que esta espontaneamente presente!
\ v Nv C\' v e v v\ v Rv ~ v v v C\'\/ v v v v v
‘P‘N 53R qu 5’: Qiﬁ BN @ﬁ \(E "45\11 NEQ 5 ARANGARBNY Qﬁﬂw NN N
shé jé zhi dang dropar chépé lam tobja drebii ch6 su takpa yang

Embora possamos rotular uma base a ser conhecida, Um caminho a ser

seguido ou uma fruicao a ser alcancada,

vc\vmvvvmv\/vc\v -\-*/-"R- G
1’(’: Q@ﬁ Q’MN A 3&64 AR ﬂ A 0\51 1@’( 5\1’% Rag A gq A Q'RN X Pm
rang zhin shi la namkhé gorim dra char mé don la lhun gyi népar shok
No estado natural, todos esses aspectos sdao como niveis de espago: Assim,

sem esforco, podemos nos manter na verdadeira ndao-acao!

~ ~ N A N ~ o~
]Q@:N'QN'_%'Q‘?Q"N'SJ'RQTQF’('QQ'%N] 15’041\1'NQ‘W'Q'RQTQGQR'Q'U\IC'1
trulwé dro tak ma dak khorwé cho dé 1é lokpa dakpé nangwa yang

Os fendmenos samsaricos impuros, concebidos através da delusao, E seus

opostos também, rotulados de "aparéncia pura",

~ ~ N A NN N 2N ~ 2N
]%N‘aiN'Qﬁﬂ&'ﬁl‘g&ﬂ?g&ﬂﬂ%ﬂ EN'&ﬁ'ﬂﬂﬂm‘&'ﬂﬁﬂﬂﬂ:‘gj’(%ﬂ"
td né takpa nampar tropé ch6é tromé shila mi né tong gyur chik

Sao designacdes dependentes, projecOes fabricadas: Que possamos ver sua

auséncia na condi¢ao nao elaborada!

Vv '\/ vc\ v R vc\v v v v VV v v vR '\/ v 'C\
AR BNGR MEN Y RGN Gl A |FRR N AN AR TN HI ANFR|
lo dral ché nyi shi kyi zhuk tsul la ta dang gompé 1é kyi tokpé drip

A natureza verdadeira como ela é, além da mente comum, E obscurecida

por nog¢des contaminadas de visao e meditacao.
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tamal shi su son la ta gom dral nalmé don la bab kyi né gyur chik

Na verdadeira simplicidade nao ha teoria nem pratica: Que possamos

permanecer naturalmente na condi¢do genuina!

v v N v 17 o bl e b L B4 C\v vc\ vv v vc\ v VV v C\'\/
m: Al 5541111\1 ARG RFRA iﬂ m: (Sﬂ VN -'—Jai J 35\1 \(E ﬁﬁ
gang la mikpar chawa tawé duk gang zhik tsolwé zinpa gompé kyon
Possuir algum ponto de referéncia apenas envenena a visao, A fixagao

deliberada é apenas uma falha meditativa,

m:m.a:.ﬁx.@.q.gﬁ.qa.qﬁ:.x ]@ﬂé@ﬁﬂmgx’%ﬁaégqxﬁﬂ
gang la langdor chawa chopé trang zukngu kun dral ch6 nyi tongwar shok

Aceitar e rejeitar sdo prejudiciais a acao: Que possamos ver a natureza

primordial além de tais afli¢des!

X v Nv \ v v v vc\ v C\' Vv v ., v v ~ v 'C\ v > 'C\
HVRRTRRG N EHRJNATRRN] [FRUSEG YN AR LR RZR |
tropé zeb tu ma tsii rigpé dang lo dral ngénsum tong la yicho kyi
A visdo direta do que transcende a mente comum: E a radiincia de Rigpa

que nao esta confinada a conceitos,

v v v v v 'C\' \/ v v v v C\'\/ v v v vR
[N SRATERN AT A IR NG FH AN T ARG =
zhakpé kha la diipa mi dorwar rangzhak nalmé don la khé gyur chik
E sem amarrarmos o céu com o laco da suposicao, Vamos

conquistar o estado genuino do repouso natural!

\v\ v 'C\ v ~. v v v v C\ \ v v '\/ v v v v c\v
A FI= XA G FENNHA| ([ HFF IR R IR T AR WA RN
dé tsé rang rig zhén nu bumpa kii khyen cha rang 6salwa jampé yang

A Voz Gentil — Mafjughosa — da luminosidade natural E a cognicdo da

autocognoscéncia ldcida, o corpo vaso juvenil:

37



AN TR IR R {E AR IR AN AR &S AN T AEAN GRS
FANAS S g 533 | YNSRI ARSI
sherab rang jung dronmé nangwa yi dribpé miinpa tibpo jom gyur chik
Que a lampada brilhante da visdo naturalmente surgida Dissipe a densa

escuridao dos obscurecimentos da mente!

v \/ v v v v c\vv vc\ v V v c\v vc\ v v v v\ v
]5\1 Q33N ‘3\551 N'HN'AR"BN ﬁﬁ "ﬂ NQGN NAANTN Q"l\l’i 5 ng 5\15 "\INN
ma cho dii ma chépé chonyi la chomé lam gyi sar du drup mépé

Na natureza primordial, que ndo é composta e nao é criada, Nada pode ser

gerado através de caminhos fabricados,

@w«m'@:'aax'gqasw@aﬁﬂ F@"@'ﬁ“‘ﬂé\mﬂﬁ:q*‘ﬁﬂ
gyu 1é ma jung tartuk drébiii don rang la yé né nepa tongwar shok

E por isso que o fruto supremo n&o surge de uma causa. Que possamos ver

0 que esta primordialmente dentro de nds!

C\.V.‘%.‘\... —~ 1N f AN - UM S
AR CAA R YA DI A AR AVA R ]
yicho tsik gi punpa trulwé lam jitar j6 kyang tokpé drawa té

A rigidez das palavras a respeito de ideias especulativas somente induzem

a delusdo: Independentemente de como sdo proferidas, continuam sendo

uma teia de pensamento discursivo.

D AN S IR IR TN R AR |38 = ST I ar i ax

1< SO AAEA S R A il
lung 1é ma jung rang gi rig chawé mengak zabmo nying la gompar shok
Em vez disso, devemos praticar as instrugdes profundas essenciais, Que

nao se originam das escrituras, mas sao conhecidas pela intuicao!

RS N G R GR IV agr) FR g e Gy 3
zung dzin sem ni ngowo nyi kyi trul gang tar mikpa dé zhin nyi du min

A mente composta objeto e observador é essencialmente deludida.

Nao importa qual seja seu foco, ela nunca esta em conformidade com o

modo de como as coisas realmente sao.
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sem 1é ma jung rangjung yeshé ku ngepa don gyi sangyé drubpar shok

Que possamos alcancar o estado budico da realidade definitiva —O kaya

natural da sabedoria que nao deriva da mente!

C\ v\/ 'C\ v c\v C\ v '\/ v v v vc\ v 'C\ v\v v C\ v
AR AN ARG I WA VANA A N
rigtong rigpé ying su chod tamché nyampa nyi gyur tiklé nyak chik la
Dentro do espaco que tudo permeia de rigpa, vazio e desperto,

Todas as coisas sdo iguais e, nessa esfera Ginica e perfeita,

AR AR R BTN B AR gy R B R I R <
khordé ré dok zhikpé ngang tsul du mi né chokii tensi zinpar shok
Nao ha anseios ou temores em relacdo ao samsara ou nirvana: Que
possamos conquistar essa fortaleza do dharmakaya além de tempo e

espaco!

RR FRANAR YR FRTUR| R RS G § B IR RS GRS |
di tar li dang yul du nangwa yang rab rib zhin du tokpé wang gi nang
Tudo o que percebemos, como 0 corpo ou como objetos sensoriais, E
semelhante a uma visao enganosa, que se manifesta apenas pela forca do

pensamento —

N N D v N X X PN >
15\1'67"111'N'ﬂN'@a&'QQ'R:'QWﬁRN'@N‘ 16N3§ﬂﬁﬁ&ﬂﬁ@:ﬁlﬁgﬁ5}@ox6ﬂ
mi tok yeshé chenp6 rang dang kyi cho zé domeé ying su jang gyur chik

Por meio da radiancia natural da grande sabedoria ndo conceitual, Que

tudo seja purificado no espago original onde os fendmenos se extinguem!

\v\ v v v v C\v\v\ v gt v v v 'C\ v v ~/v vc\
REFsmasmaga R dny Fgrysea g Ay
dé tsé kha dang nyampé yeshé ku chok dii muta si du dro kun gyi

Nesse momento, que possamos obter a fruicdo suprema e desobstruida, E,

numa forma de um buda de sabedoria tao vasta e ilimitada quanto o céu,
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pendé don kun jowé yizhin nor dripdral drébii tartuk tobpar shok
Nos tornarmos joias que realizam desejos, proporcionando beneficios e
felicidade A todos os seres por todas as direcoes, ao longo de toda a
infinidade do espaco e do tempo!
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Isso foi composto a pedido da veneravel senhora Dekyong Yeshe Wangmo,
que é universalmente reconhecida como uma emanacgao da dakini de
sabedoria Vajravarahi, e que, na data favoravel do quarto dia do terceiro
més do ano do Cao de Fogo (1886), ofereceu um auspicioso lengo de seda e

um rosario de cristal primorosamente ornamentado.

Com essa condicdo, eu, conhecido como Mipham Jampel Gyepa, ou Osel
Dorje, escrevi esta prece, completando-a no mesmo dia. Por meio da
virtude de expressar o que quer que tenha surgido naturalmente em minha
mente,

independentemente e na terminologia especifica do sistema da Grande
Perfeicao, possam todos os seres atingir o nivel do protetor primordial,

Mafijuséri, o eternamente juvenil.

V v v vR V\ v Vv v V\ Vv\v Vc\ v v v vc\v V
RV SR PN AN AR TN RN AN |&E ABR TN QAN A S T S|
topa tsam gyi ngepar drol gyur zhé dorje chang gi ngakpa lam gyi chok

‘O simples fato de ouvir isso certamente trara a liberagdo’—Assim,

Vajradhara louvou o supremo dos caminhos.
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di tsul sempar chépa mo chi tsalchényi denpé nyur du drolwar gyur

Que necessidade ha de mencionar o fato de guarda-lo na mente? Que a

verdade de dharmata rapidamente conduza a liberacgao!

gau'qsl\r%ﬂ'qm'qgwqx'ﬁfqaﬂa'?ﬂ @q'qaz'\aﬂm'c@'qaq'wq\@::aw@
tsol ché tekpé dulwar kawé tsé kunzang tuk kyi tenpa jung zhé su

‘Quando é dificil para os alunos seguirem veiculos baseados no esforco, Os

ensinamentos da mente de sabedoria de Samantabhadra surgirao’—

[N N YR NRE P AR TgE RN (AR 53 75 G RN SR FNYR DA [N g S| |
ngakpé lung zhing nyingpdo tenpa yi jikten kuntu khyab ching gyé gyur chik
Que esses ensinamentos essenciais, enaltecidos por tais declaracoes, Se

espalhem por todo o universo, difundindo-se por toda parte, por toda

parte! Sarva mangalam.Traduzido do inglés por Guilherme Erhardt, 2024.

R U N N NN N N A
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A Prece da Base, Caminho e Fruicao Fruigao Jigme Lingpa

v ve—v e v v vvo vav v v vc\vvv v o
ANATR G RRR NGRSV JRR NAFNYINANREF HURRRE
pal kuntu zangpo la chak tsal lo démé neluk rangzhin tré dangdral
Homenagem ao glorioso Samantabhadra! A verdadeira natureza das coisas

é naturalmente livre de projecdes conceituais.

o /AN RSN S - o\"'c\'vv "C\'C\o
Ukl’i ENNEN UJB& @N N G’i N QF—JQWNS &Iﬁ QN U\@ RARX GRN Qai ) U‘(a\g
yOpa mayin gyalwé di ma zik mepa mayin khordé kiin gyi zhi
Ela nao existe, uma vez que nem os vitoriosos a véem. E nem é nao-

existente, pois ela € a base de todo samsara e nirvana.
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Aap AR S A NER SRy ARy EopEe TR RN Fa R g
galdu mayin j6jé yul 1é dé dzogchen zhi yi neluk tokpar shok
Nao ha contradicdo aqui, pois ela repousa além do reino da expressao.
Possam todos realizar esta Grande Perfeicao, a verdadeira natureza da

base!

P N ~ 5N 5N
:'qg:'am';qﬂq‘aaamwﬂmg ’(:'Q(aﬁ'Q"N"J'QN'GBE\'QG'@'RTS"J%
ngowo tongpé takpé ta 1é drol rangzhin salwé chepé mu dangdral

Em esséncia ela é vazia, portanto é livre das limitagdes da permanéncia.

Por natureza ela é clara, e livre das limita¢des do niilismo.

. N— v£ v N C\o ———v [N N o
SR AT ST HANE RFTYRSISAF TR
tukjé gakmé natsok trulpé zhi sum du yé yang don la ta mi dé

Sua capacidade é desobstruida, ela é a base de muitas emanacdes.

Ela é dividida em trés, mas na verdade nao existem diferenciagdes assim.

X, e R N v 3, v 5, o BN . v v v o)
éﬂ'ﬁi 655‘ Q’ﬁ W anil\l @ﬂl\i sﬂl\i X ﬂﬂs RANTN'HNFN gyj Gﬁﬂl\i Qai li: A
dzogchen zhi yi neluk tokpar shok sam gyi mi khyab drondok kiin dangdral
Possam todos realizarem esta Grande Perfeicao, a verdadeira natureza da

base! Inconcebivel e livre de toda sobreposicdo, a fixa¢do unilateral

‘ﬁ’i"i’;'aﬁ'“aéﬂ“"GEW%&"R'%W% "\%ﬁi'qgﬁ"’\"@‘“'qaéﬂw@: fﬂ‘"g
y0 dang mepé chok dzin nampar zhik di don jo la gyalwé jak kyang duk
Sobre as coisas serem existentes ou ndo-existentes dissolve
completamente. O sentido completo disso faz recuar até a lingua dos

vitoriosos.

B8R R AR QR e85 A RN Eﬂk\r%q'ﬂ‘@'&'ﬂﬁ&'@ﬂ&%ﬂmnxﬁﬂg
tok ta bar mé tingsal chenpd6 ying dzogchen zhi yi neluk tokpar shok
Sem comeco, meio, ou fim, ela é a grande vastiddao da profunda claridade.
Possam todos realizarem esta Grande Perfeicao, a verdadeira natureza da

base!
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rang ngo namdak kyemé kadak la lhiindrub diimajepé dang sharwa

Sua esséncia é pristina, ndo-originada, e primordialmente pura. O que quer

que se manifeste é a expressdo desta presenca espontanea incondicionada.

RN IFR R PR IR REA B AN AN G W RN R R BEE
giidu ma zung riktong zungjuk cher tokpé zhi yi gongpa tsé du chin
Sem percebé-las como outras, realizando a grande unidade de consciéncia-
vacuidade,} O entendimento de alguém sobre a base vai atingir um ponto

de culminancia.

2N N N ~ ~ NN ~
0\16\]'@'q.‘qz:\'m'QWN'@QWN'&R'QR'%Q.‘% (J\Ivqmvﬁqvqmvequva:vw:v&ﬁg
lam gyi né la gol chok mepar shok yené dakpé tawé ming yangmé

Possam ndo haver desvios e enganos acerca deste ponto chave do caminho!

Puro desde o inicio, mesmo o termo “visao” nao existe.

TR E RN FEr R gaNsN aise e ans s AN R Al o asgag

JRNFHT RIS AR TR IVERFTIAVGTAR
rang ngo rigpé gom gyl shub né don zaté mepé chopé drok dangdral
Consciente do estado original, o revestimento da meditagao cai. Ndo ha

pontos de referéncia, portanto nenhuma necessidade de limitar a conduta.

v AAN v v Ry -\ v c\v i7e) 'C\' . V. '\ v ., o
= Q(a\ai g&l\l @ﬂl\l A éai NARR'S AN'T) ﬂaiﬁ e\ ﬂm @ql\] S\Iﬁ NN Pms
rangzhin lhum zhuk trédral jenpé ngang lam gyi né la gol chok mepar shok
Na natureza espontaneamente presente, este estado de simplicidade nua,

Possam nao haver desvios e enganos acerca deste ponto chave do caminho!

qa:':aﬂ'g-\a%qéﬂm'@'a«g:%\:‘g qwj:"g’sw'@:'aq'ngq'ga'agawﬂxg
zang ngen namtok chok su ma lhung zhing tangnyom lungmaten du ma jampar
Nao caindo na parcialidade em direcao a pensamentos positivos ou
negativos, E sem deixar as rédeas livres para um estado de neutralidade

indiferente,
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shardrol rimé gya yen lhiin jam long panglang yé zé rangzhin yong shé ngang
Manifestacao e liberacao—uma vastidao irrestrita, ndo-reprimida, e
espontaneamente livre. Entendendo que a natureza € inerentemente

desprovida da necessidade de aceitar e rejeitar,

vc\v . Ve 'yl v\ v s o) ~ . C\vc\v c\v v v gy c\v vO
U AFA A [ ZAN NIRRT GG DAY G FH SRR G JARSG
lam gyi né la gol chok mepar shok tokmé chi zhi namkha tabii ngang

Possam nao haver desvios e enganos acerca deste ponto chave do caminho!

Como o espago, a consciéncia é a base universal e ponto de partida.

AN . NP S 'C\QR' v\'v'v“/vvo
Q}(S\ X Rﬂ} ' NRRA ga‘ Rfil\l q‘aﬁs g ﬂl\lﬂu ﬂl\l ! ai: S Elq ANz
zhi nang rigpa kha la trin deng zhin chisal shepa nang du dokpa 1é
A base manifesta espontaneamente presente, porém desaparecendo como
nuvens no céu, A mente irradia para fora, projetando para o exterior e

entao retornando para dentro

v v R V- vc\v o) vc\v e vvc\vv*/o
R ENRI A T|EF F YN HAFRNG AANGRAFUA qéa\ RS R HAR
khyecho drukden zhénnu bumkii bub drebii gyalpo tsensa zinpar shok

Para o jovial espaco interno do corpo vaso, possuindo seis caracteristicas

Unicas —Possam todos conquistar o trono desta majestosa fruigao!

~ (2N ~ ~ NN, ~
N'ﬁN'RR‘Rﬂ'@ﬁ'@QE‘R’QW% awg&’@‘aﬁﬁ'&aaﬁq'L@:N‘g\;wmg
yené rangrik kuntuzangpo la tob jé shendé tadak ying su yal

Desde o comeco, a consciéncia em si é Samantabhadra. Dentro dela, todas

esperancas por realizacdes dissolvem-se na esfera da realidade,

" ann Eqaar3s A aeag SRR RA7E F RS SR SR R NRAe
gE TR ER NI TR EG R R g IR R AR R RS
jatsol lodé dzokpa chenp6 shi yingrik kuntuzangmo kha long bub

A verdadeira natureza da Grande Perfeicdo, além do esforco intencional; A

esfera da realidade e consciéncia, o espago interno de Samantabhadri —
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drebii gyalpo tsensa zinpar shok rabtu miné uma chenpd dén

Possam todos conquistar o trono desta majestosa fruicao!Completamente

nao-permanente—a natureza do Grande Caminho do Meio;

ARTRAEE RSN Y F a5 WA RRy aeR Farfrany By &s AR qeas
khyab dal lhiin jam chakgya chenp6 ngang ta drol long yang dzokpa chenpd né
Que abrange tudo e é espontaneamente vasto—o estado do Mahamudra,;
Libertado das limitagbes e completamente aberto—o ponto chave da

Grande Perfeicao.

s dE 53 e EqN g YUYW AFVER FA T ASE VR wT FR
salam yonten zhir dzok lhiindrub bub drebi gyalpo tsensa zinpar shok

As virtudes dos niveis e caminhos fundamentalmente completos—o espaco
interno espontaneamente presente. Possam todos conquistar o trono desta

majestosa fruicao!
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Esta profunda prece, um resumo do selo Da vasta amplidao quintessencial,
Foi registrada a pedido do protetor dos ensinamentos, O Rishi Rahula, que
assumiu a forma de um monge.

Para fazer ser significativa a difusao da profunda realidade E trazer até a
perfeicdo esta prece de interdependéncia, Eu solto este profundo selo para
o louco yogi de Kong.

Confiando isto a este mestre oculto da consciéncia Que foi pessoalmente
abencoado por Akashagarbha. Possa o beneficio disto para os seres igualar-
se a extensao do espaco! Traduzido do Tibetano para Inglés por Cortland

Dahl em 2006. Traduzido de Inglés para Portugués por Ormando MN em
2017.
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Prece para a difusdo dos ensinamentos do Guru Padmasambhava
ensinamentos para a felicidade do Rei do Dharma
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O budismo tibetano foi introduzido no tempo do rei Lhathothori Nyentsen; a semente do
ensinamento do Buda foi semeada durante o reinado de Dharma Songtsen Gampo, e no
tempo do Rei do Dharma Trisong Deutsen foram convidados ao Tibete o Guru
Padmasambhava e o Khenchen Bodhisattva, e quase todas as escrituras budistas da
india foram traduzidas para o tibetano.

Em especial, Guru Rinpoche transmitiu muitos ensinamentos tantricos secretos e
ocultou-os em varios lugares do Tibete, e ensinou os nove veiculos de acordo com a
capacidade mental dos seres sencientes.

O mestre, o professor e o rei do dharma difundiram o dharma ao mundo mais amplo, e
depois disso houve muitos grandes siddhas (aqueles que alcancaram grandes realizagdes
dos ensinamentos budistas), que foram os detentores da grande linhagem. Um deles ¢ o
grande Mipham Rinpoche, que nasceu para libertar os seres sencientes no tempo da
grande degeneracao e, para que os ensinamentos gerados a partir das trés grandes
personalidades continuem a florescer, escreveu esta suplica.
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NAMO CHOKCHU DEWAR SHEKPA SEYDANG CHEY KHYEPAR NYAMED SHAKYE GYALPO DANG

Prostragdes a todos os Budas e Bodhisattvas das dez dire¢des, em especial ao supremo,
o rei dos Sakyas, os oito
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GYALSEY GYEDANG NEYTEN PHAKPEI TSOG KHYENTSE DAGNYID CHOKNAMGONGSU SOL

Bodhisattvas e os arhats. V&s, cuja natureza € a sabedoria e a compaixao, por favor
escutai as minhas preces!
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PHENDEY JUNGNEY TENPA RINPOCHE TON DANG SEMPA PHAKPE CHOGNAM KYI
A fonte da felicidade, os ensinamentos, o Buda, os Bodhisattvas e os seres supremos,
que com muitas dificuldades buscaram e guardaram como tesouro
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YANGYANG KAWEI TSALZHING NAKPEI DON TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
o sentido: Que os ensinamentos do Guru Padmasambhava floresgam! O Khenpo, o
Mestre, o Rei do Dharma, os tradutores reencarnados e
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KHENLOP CHOEGYAL TRULPEI LOPEN DANG KATER RIGZIN GYUDPA YIDAM LHA

os vidhyadharas das linhagens do Kama e do Terma, e os Yidams; Ma, Gon, Za ¢ Dor,
protetores dos trés tantras; e todas as
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MAGON ZADOR GYUDSUM DREGPEI TSOG NGAGYUR TSASUM LHATSOK GONGSU SOL

Deidades das trés raizes da ordem antiga da traducdo primitiva, escutai bondosamente
as minhas preces!
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THUPTEN DODANG NGAGKYI TSULTHA DAG GANGCHEN JONGSU TSEYWEI DRANGYUR PA

Todos os ensinamentos dos Sutras e dos Tantras do Buda, que foram trazidos a terra das
neves por compaixao:
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CHEYCHER PELWEI DORJE DAMGONG NEY TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG

e que foram amplamente difundidos gracas ao samaya vajra; Que os ensinamentos do
Guru Padmasambhava floresgam!
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CHOGDUE GYALWEI KUSUNG THUGDOR JE RIGSUM SEMPEI GYUTHRUL ROLMO Y1
O corpo, a fala e a mente vajra dos budas do passado, do presente e do futuro de todas
as dire¢des; a danga magica dos Bodhisattvas das trés familias;
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GANGCHEN PHENDEI NYIMA SALWAR ZED TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
que fizeram brilhar na terra das neves o sol do bem-estar e da felicidade do Dharma;
Que os ensinamentos do Guru Padmasambhava flores¢cam!
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GYALDANG GYALSEY PHAGPA CHENPOETSOG SAMZHIN TRULPEI DOEGAR NYERZUNG NEY

Todos os Budas, os Bodhisattvas e a Sangha suprema; que intencionalmente
representaram o dharma das manifestacdes; ergueram o

DRIMED GYALTEN NORBUI GYALTSEN DRENG TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
estandarte vitorioso de joias do Buddhadharma; Que os ensinamentos do Guru
Padmasambhava florescam!
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THUNMONG THUNMIN ZHUNGKUN RANGWANGI MAY NOR GYURZHUE TENLA PHABP
Todos os ensinamentos comuns e extraordinarios e seus tratados; que foram traduzidos,
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GANGJONG NANGWEI GOCHEN THOKMAR CHEY TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG COTEJADOS
E estabelecidos; deram inicio a abertura da luz do Buddhadharma; Que os ensinamentos do
Guru Padmasambhava florescam!
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KALZANG DULJEY DODANG NGAGKYI TSUL NYAMSU LENLA ZHENDRING MIJOG PAR
Todos os ensinamentos dos Sutras e dos Tantras; os seres afortunados que praticaram
com diligéncia insuperavel,
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KADANG GONGPA DRELWEI ZHUNGKUN ZOG TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG

e escreveram exaustivamente tratados sobre os ensinamentos; Que os ensinamentos do
Guru Padmasambhava floresgam!
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DENSUNG KAYI GYAMTSO CHENPO LA ZAPMOE CHAETER NORBUI NGONPAR ZEY
No oceano dos ensinamentos da Verdade, ¢ embelezado pela joia dos profundos
tesouros dos Dharmas;
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DODANG NGAGKYI LAMZANG ZUNGDU DREL TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
abarcou os dois excelentes [caminhos], o do Sutra e o do Tantra; Que os ensinamentos
do Guru Padmasambhava florescam!
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MEDJUNG ZAHOR KHENPOI CHOEDPA DANG TSUNGMED PALDEN LUYI TAWA NYI
As atividades do maravilhoso Khenpo de Zahor: € a visdo do incomparavel Acarya
Nagarjuna:
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ZUNGDREL GYUDPEI KASOL CHAGYE TAB TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
estabeleceram e selaram a unido das duas ordens; Que os ensinamentos do Guru
Padmasambhava florescam!
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ZABMOI NANGYUD DESUMGONGPEICHUD THUNMIN MENGAG SANGWEI LAMCHOG NEY
A esséncia dos trés profundos Tantras internos; por meio do excelente caminho dos
ensinamentos essenciais secretos;
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JALUI CHOEKUR SHEGPEI NGOTSAR BAR TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
fez resplandecer a maravilhosa realizacado do Dharmakaya do corpo de arco-iris; Que os
ensinamentos do Guru Padmasambhava floresgam!
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RABJAM ZHITHROE KHYABDAG DRUBDEY GYED KABAB RIGZIN SOSOI GONGCHUD DANG

O senhor onipenetrante de todas as deidades pacificas e iradas. Os oito Herukas; e a
esséncia de cada uma das
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KUNDUE PADMEI KASOL CHIGTU KHYIL TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
linhagens confiadas dos Vidhyadharas estd reunida na linhagem tnica do Nascido do
Lotus: Que os ensinamentos do Guru Padmasambhava florescam!
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GYUDANG DREWU SANGAG THEGPA CHEY TSANGLA MANOR RIGZIN GYUDPEI LUNG
O Tantra secreto causal e resultante do grande veiculo; os ensinamentos completos e
imaculados da linhagem dos Vidhyadharas;
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DRAKI ZHALGYI DROELANG THOLLEY WA TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
ainda existem, frescos e quentes da boca das Dakinis; Que os ensinamentos do Guru

Padmasambhava florescam!
o a
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DORJE CHANGI GONGDON DUEDTSI CHUD KHEYDRUB JEWEY ZHALNEY NYENDU GYUD

A esséncia de néctar da mente de Vajradhara; fluiu através dos ensinamentos de milhdes
de Eruditos e Siddhas;
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TOGGEY NGENPEI RANGZOI MALEY PA TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
sem ser contaminada pelas ideias autofabricadas dos de mente negativa; Que os
ensinamentos do Guru Padmasambhava floresgam!

m&x@:{xg&g&'ma'&r/ﬁ'@&r@q 1R nw'@:N@'&m'qijagq&r&fﬁ'&i\!1

SERZHING NORBUI TREYPEI YONGYI KYANG MIGUG YINGKYI KHANDROI THUGZOD CHOE
Aquela que nao pode ser comprada nem mesmo pela oferenda de ouro incrustado de
joias, os ensinamentos do tesouro da mente das Dakinis;
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TSEWEIJEYJUG KELWA KHONAR TRAM TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
foram difundidos apenas por meio dos discipulos afortunados; Que os ensinamentos do
Guru Padmasambhava florescam!
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NGOWO KANEY DAGPEI YESHEY LA TANGZHIN LHUNGYI DRUBPEI DANGSHAR WEI
Na sabedoria da natureza primordialmente pura; resplandece a luz do que ¢ natural e
espontaneamente existente; ¢ a Grande Perfeicdo, a
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LUNGOM SEMLEY DEYPEY ZOGPA CHEY TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
meditacao do simplério, transcendente a mente: Que os ensinamentos do Guru
Padmasambhava florescam!
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YOEMED CHOGRIR ZHENPEI MIGTEDZHIG THARZIN TAWEI ZINGTANG DRUNGNEY CHUNG

O apego aos pontos de vista extremos, tanto o da existéncia quanto o de seu vazio, ¢
arrancado pela raiz;
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ZHILAM DREYWU NANGTONG ZUNGDU JUG TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
a visdo da ndo dualidade da aparéncia e da vacuidade, da base, do caminho e do
resultado; Que os ensinamentos do Guru Padmasambhava flores¢am!
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DUESUM GYALWEI GONGPA THARTHUG DOEN ZABZHI TROEDRAL WOESAL DUEMA JEY
A esséncia ultima dos Budas do passado, do presente e do futuro: que ¢ profunda,
tranquila e sem ponto de referéncia,
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RIGTONG MISHIG DORJE DRUBPEI THA TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
luz pura e permanente; a doutrina Vajra da unido indestrutivel da sabedoria e da
vacuidade; Que os ensinamentos do Guru Padmasambhava floresgam!
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MANGDU THOEPA LUNGI TRINTHRIG SHING PHAROL GOLJOM RIGPEI LOGTHREN BAR
A nuvem que se adensa da vasta escuta dos ensinamentos; desferiu o raio subjugador
sobre o oponente no debate;
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MENGAG NEDKYI DUEDTSI NYINLA SIM TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG

o néctar das instrugdes essenciais ¢ absorvido no coragao; Que os ensinamentos do Guru
Padmasambhava florescam!
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MEDJUNG ATI YOGEI SENGLAM NEY MALUE GYALWA KUNGYI YESHEY KU
Por meio do caminho direto do Atiyoga; o corpo de sabedoria de todos os vitoriosos;
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KHYABDAG JAMPAL DORJER RABDRUP PA TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
a realizacao completa do corpo onipenetrante de Jampal Dorje; Que os ensinamentos do
Guru Padmasambhava floresgam!
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YANGDAG TSEDMA SUMGYI NGARO YI TAMEN RIDAG TSOGNAM TRAKZED PA
Pelo rugido das trés 16gicas da verdade, aterroriza todos os animais de visao inferior;
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THEGCHOG SENGEY DRAYANG SASUM KHYAB TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
o rugido do ledo dos veiculos supremos permeia os trés reinos; Que os ensinamentos do
Guru Padmasambhava floresgam!
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GYALTEN YONGSU ZOGPEI GOEZANG TSER OESAL DORJE NYINPOE TOGZEY PA
No topo do melhor estandarte de brocado de todos os Buddhadharmas, ¢ encimado pelo
belo ornamento da esséncia de luz pura do Vajrayana;
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CHOGLEY NAMPAR GYALWEI GYALTSEN THO TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
o estandarte vitorioso em todas as dire¢des, erguido ao alto: Que os ensinamentos do
Guru Padmasambhava florescam!
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DAGSOG DENGNEY DROWA JISID DU TENDANG TENPEI NYINPO YONGZOG PA
De agora em diante até o fim de todos os seres sencientes; o dharma e a esséncia de
todos os ensinamentos do Buda; sustentar,
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KHAKHYAB ZHINGDU ZINKYONG PELWA YI TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG

nutrir e difundir por todo o espaco; Que os ensinamentos do Guru Padmasambhava
floresgam!
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DORNA KHEYTSUN DRUPEI NAMTHAR GYI GYALTEN PELWEI THRINLEY KHAKHYAB PEI
Em suma, pela vida a semelhanga daquele que retune erudi¢do, diligéncia e compaixao;
as atividades que permeiam o espaco, de difusdo dos ensinamentos;
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TENZIN DAMPEI SATENG YONGANG NEY TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
permeiem a terra com os sagrados sustentadores do Dharma: Que os ensinamentos do
Guru Padmasambhava floresgam!
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PALDEN LAMEI KUTSE RABTEN CHING TENPEI JINDAG NGATHANG DARWA Y1
Que os auspiciosos Mestres tenham vida longa; Que o poder ¢ a influéncia dos patronos
prosperem; Que a joia do estandarte vitorioso
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CHOESID MINUB NORBUI GYALTSEN DRENG TSOKYE GYALWE TENPA GYEGYUR CHIG
do Dharma eterno e do temporal voe alto; Que os ensinamentos do Guru
Padmasambhava florescam!
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PRECE PELA LONGA VIDA DE KYABJE DILGO KHYENTSE RINPOCHE YANGSI
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OM SVASTI RABJAM SECHE GYALWE TUKJE DHAN MEJUNG TSAWA SUM GYI CHINLAP KYI

Pela compaixao dos infinitos Budas e Bodhisattvas, e pela bénc¢ao dos maravilhosos
gurus, devas e dakinis,
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JETSUN LAMA KHYENTSEI TER CHENPO SAM SHYIN TRULPE DO KAR TSUNGDA DRAL
o amado mestre Khyentse, tesouro de conhecimento e de amor, manifestou sua
compaixdo incomparavel, exatamente como todos desejaram.
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ORGYEN JE DANG RIDRAL DO NGAK KYI TENZIN JIGME CHOK LE NAMGYAL WE
Destemido detentor dos ensinamentos do Senhor de Orgyen e da tradi¢do ndo sectaria
dos sutras e tantras,
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SHYAP PE MISHIK DORJEI KHAM SU TEN PEN DEI SHYE DON MA BE LHUNDRUP SHOK
6 vitorioso sobre tudo, que tua vida seja para sempre firme e indestrutivel, e que

realizes, espontaneamente e sem esforgo, tua visao da felicidade presente e da bem-
aventuranca ultima!
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Em prol da auspiciosidade, nosso guia ao longo da existéncia samsérica e da paz do
nirvana, nosso refugio e protetor, o senhor supremo dos vitoriosos, Sua Santidade o
Dalai Lama, conferiu bondosamente um nome a preciosa reencarnagdo do senhor dos
refligios, o grande Vajradhara Dilgo Khyentse, na caverna da longa vida de Maratika, na
mesma ocasido em que lhe foi ofertado um conjunto de vestes. Ali, no excelente oitavo
dia da fase crescente do auspicioso décimo primeiro més do ano do Porco de Madeira,

sexta-feira, 29 de dezembro de 1995, o desnorteado Shadeu Trulshik, Vagindar
Dharmamati, escreveu e ofereceu isto, com aspiracao unidirecionada. Jayantu!

PRECE PELA LONGA VIDA DE SHECHEN RABJAM RINPOCHE
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KUNZANG PEME RING LUK DZOGPA CHE TENPE NYIMA TSUNG ME RAB JAM PA

A tradigdo de Samantabhadra e de Padmakara ¢ a Grande Perfei¢dao, o Dzogpachenpo.
Para seus ensinamentos, tu €s um sol brilhante, sem comparag¢ao, infinito em tua
sabedoria.
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SHE DRUP CHO KYI SENGE DADRAL CHOK SANG SUM DORJE KHAM SU TEN GYUR CHIK
Incomparavel grande ledo do Dharma, do ensino e da pratica, que teu corpo, tua fala e
tua mente secretos permaneg¢am firmes e indestrutiveis.
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(Estas linhas, que trazem a béngao da fala de Shechen Gyaltsab Rinpoche Padma
Vijaya, foram adaptadas por Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche como prece pela longa
vida do Sétimo Shechen Rabjam Rinpoche.)
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LA MA KU KHAM ZANG WAR SOL WA DEB CHHOK TU KU TSHE RING WAR SOL WA DEB
Oro pela excelente saide de meu lama. Oro pela longa vida de sua forma suprema.
R AN ATIRFNNRANATRRRN] |G HNARAQUIRS xS TR
THRIN LAY DAR SHING GRAY PAR SOL WADEB LA MA DANG DRAL WA ME PAR JYIN GYIY LOB

Oro pela difusdo e pelo aumento de sua atividade budica. Por favor, concede as béngaos
para que eu seja inseparavel de meu lama.
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PHEDE JYUNG WIY NAY CHIK PU TENPA YUN RING NAY PA DANG
Que a doutrina do Buda, tnica fonte do beneficio mundano e da felicidade tltima,
permanega para sempre,
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TEN PA DZIN PIE KHEBU NAM KU TSEGYLTSEN TEN GYUR CHIG

e que aqueles que sustentam os ensinamentos do Buda finquem firmemente o estandarte
da vitoria da longevidade.

(Isto foi escrito pelo mestre onisciente Longchenpa.)
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TEN PAI PAL GYUR LA MAI ZHAP PE TEM TEN DZIN KYEY BU SATENG YONG LA KHYAP
Que os pés de 16tus do Guru que glorifica os Ensinamentos sejam firmes. Que os

Nobres que detém os Ensinamentos abranjam a terra.

ﬁ%ai QC‘\ gﬁ qliﬂ" AR Q@’i r é’}l\q VQ%SR ar ﬁai = Q’Pil\i "\Tq Al P‘N Pm

TEN PAI JIN DAK NGA T'HANG JOR PA GYAY TEN PA YUN RING NAY PAI TA SHIY SHOK
Que a prosperidade e o dominio dos patronos dos Ensinamentos aumentem, () que os
Ensinamentos permaneg¢am auspiciosamente por um longo tempo.

Oragao pela Paz Mundial
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Prece para Contemplar Amitabha nos Sonhos do terma do Tertén Mingyur Dorje
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emaho chdoku nangwa tayé ngotsar chen chenrezik wang tuchen tob nam la

Emaho. Prodigioso dharmakaya Amitabha - 'Luz Ilimitada', Avalokite$vara e
Vajrapani-Mahasthamaprapta,
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dak gi tsechik yi kyi solwa deb milam yul gyi dechen zhing dr6 né

A vés eu oro com uma focada intencdo: Inspirai-me com as vossas béncaos
para que eu possa viajar, nos meus sonhos,

I . . . N DY ° ;. oo .
FRAHNFAWNRNEAIR @ai JN'ZING nangwa taye jalwar jingyi lob

Para a Terra da Grande Bem-Aventuranca e ali encontrar Amitabha. Traduzido do inglés
(Adam Pearcey, 2020) por André A. Pais, 2020. Amitabha, Buddha of Boundless Light

Cortesia de Himalayan Art Resources.
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https://www.lotsawahouse.org/pt/translators/andre-pais/
https://www.lotsawahouse.org/translators/adam-pearcey/
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]lZAM LING CHI DANG YUL KHAM DIDAK TU NE MUK TS'ON SOK DUK NGAL MING MI DRAK

No mundo em geral e nesta nagdo, que sequer os nomes doenga, fome, guerra e
sofrimento sejam ouvidos.
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CHHO DEN SO NAM PAL JOR GONG DU P'HEL. TAK TU TA SHIY DE LEK P'HUN TS'OK SHOK
Que as qualidades virtuosas, o mérito e a prosperidade aumentem grandemente, € que a
boa fortuna continua e o bem-estar sublime surjam perfeitamente. Oragao de Aspiracio
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Comegando por Kuntuzangpo e o grande Dorje Chang, até meu proprio e bondosissimo lamaraiz,
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RO WAI DON DUMON LAM GANG TAPPA  DE DAK T'HAM CHE DAK GIY DRUP PAR SHOK
quaisquer que sejam as aspiragdes que eles tenham feito para beneficiar os seres, que eu
possa realizar todas elas. Oragdes de Encerramento.-
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GANG DU KYEY PATKYE WA T'HAM CHED DU T'HO RIY YON TEN DUN DEN T'HOB PAR

sHokAlways, from rebirth to rebirth, may I obtain a precious human being's body
with the seven qualities of higher realms.
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KYEY MA TTHAK TU CHHO DANG TRED GYUR CHING TSHUL ZHIN DRUB PA'TRANG WANG YOD PAR SHOK

Just after being born, may I meet holy Dharma and may I have the freedom to
practice according to pureDharma,
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DER YANG LA MA DAM PANYEY JED CHING NYIN DANG TSHEN DU CHHO LA CHOD PAR SHOK

From that, may I make my holy root guru happy and may I apply myself only to
Dharma day and night.
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CHHO TOK NAY NI NYING PO'I DON DRUB TE TSHE DER DIS PA'l GYA TSHO GAL WAR SHOK

From realizing holy Dharma, accomplishing the essence of the meaning, in that
life may I cross the ocean of samsara.
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SID PAR DAM PA'TI CHHO RAB TON JED CHING SHEN PHEN DRUB LA KYO NGAL MED PAR SHOK

Revealing supreme teachings to samsaric beings, may I make the effort to benefit
them, never tired or sad.
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LAB CHHEN ZHEN DON CHHOK RIY MED PAYIY T'HAM CHED CHHAM CHIK SANG GYAY T'HOB PAR SHOK

By great waves of benefit for others, without discriminating between beings,
may all of them attain the state of fully enlightened Buddha, altogether. Written
by omniscient Longchenpa

(DEDICACAO DO MERITO)

Todas as virtudes que acumulei em todas as minhas vidas até este momento,
incluindo o mérito gerado por esta pratica, ofereco ao bem-estar de todos os seres
sencientes.

Que a doenga, a fome, a guerra e o sofrimento diminuam para todos os seres
sencientes, € que sua sabedoria e compaixdo aumentem na vida presente € nas
futuras.

Que eu compreenda claramente que todas asexperiéncias sao insubstanciais como
o tecido dos sonhos durante a noite e que desperte imediatamente para perceber a
manifestagdo da sabedoria pura non surgimento de todos os fenomenos. Que eu
alcance rapidamente a iluminagdo para trabalhar incessantemente pela libertagao
de todos os seres.

Loétus, nascido de um 16tus imaculado, a Suprema Divindade, Padmasambhava da
Familia do Lotus. Puro por fora. Puro por dentro. Assim como o botdo de um l6tus.Que
assimseja, sirva aos ensinamentos do Nascido do Létus, Padmasambhava.

A tradugdo desta sadhana para a lingua inglesa foi realizada pelos estudantes de Dharma
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YANG DAK TSED MASUM GYI NGA ROYI TAMENRIK TSOG NAM TRAK DZED PA
O rugido da triplice logica infalivel aterroriza as manadas de animais selvagens que
sustentam visoes inferiores.
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THEK CHHOK SENGE'I DRA SA SUM KHYAB TSHO KYE GYAL WAI TENPA GYE GYURCHIK

O som melodioso do veiculo supremo permeia o universo triplice. Que os ensinamentos
do Vitorioso Nascido do Lago flores¢am!

[RERATE N za 23 FRANYR TF ZANTFF|

(Composto por Jamgon Mipham Rimpoche.)
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KHEN LOB CHHO SUM RING LUK CHHE DZAM LING SA SUM KHYAB PAR P'HEL

May the Great Tradition of Khenpo Shantarakshita, Lopon Padmasambhava, and
King Trisong Detsen spread so that it pervades the world and the three realms.
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DRO GYU CHHOK SUM NANG WA DANG MI DRAL DU SUM GE LEK SHOK

May the experience of sentient beings appear to them as the Three Jewels,
remaining inseparable throughout the three times, bringing well-being and
auspicious fulfillments.
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Nao siga ensinamentos que sdo moralmente duvidosos,

ndo viva em negligéncia. Nao confie em perspectivas destrutivas; ndo cultive o
mundano. Palavras do Buddha:Budismo ndo ¢ uma religido.

E uma atitude e estilo de vida positivo, uma ciéncia e uma filosofia da mente profunda -
ensinamentos budistas ultrapassam o conceito de religiosidade. O Buddha disse nos
sutras: "Monges e discipulos; assim como o ouro ¢ queimado, cortado e esfregado,
examinem minhas palavras cuidadosamente.”

(Written by Jnana Siddhi Rastu) Traduzido do inglés para o portugués brasileiro por Pedro
Pires a pedido do Lopon Osel Gyurme, em setembro de 2026.
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