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A Esséncia Refinada da Compaixdo
Pratica didria da Autolibertacdo do Sofrimento, pratica secreta do Grande Compassivo

por Dilgo Khyentse Rinpoche
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Namo loke$varaya!
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Aqui, para quem deseja praticar o yoga diario da Autolibertacio do Sofrimento’, a pratica
secreta da Esséncia do Coracdo da Vasta Extensdo do Dzogpachenpo?, procede-se assim:
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PEMA HERUKA YI GONGPAYI WANG GI LHAMO NAGARJUNA DANG
Pela mente de sabedoria de Padma Heruka, por meio de Indradevi e Nagarjuna,
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PEMA ]UNGNE BARDU JINLAB TE DEDANG MA]ON DANTA DU SUM GYI

até o Nascido do Lotus, as béncaos se transmitiram. Aos lamas da linhagem da fala iluminada dos
trés tempos — passado, futuro e presente —
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SUNG GI GYUPE LAMA LA SOLWA DEB ORGYEN PEMA JUNGNE LA SOLWA DEB
dirijo minhas preces! Ao Nascido do Létus de Uddiyana, dirijo minhas preces!
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NAMO, TAME KHORWA DUKNGAL RANGZHIN LA WANGME CHOPE DAK SOK SEMCHEN KUN

Namo. Eu e todos os seres sencientes, que vagamos sem controle no samsara sem fim, cuja
natureza é o sofrimento,
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do fundo do coracgdo, com intenso anseio, tomamos refugio em ti, Nobre Supremo, deidade da
compaixao, esséncia das Trés Joias Supremas!

NE&Q}@G\W Trés vezes.
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HO, PAMA RIK DRUK NYINGJE YUL GYUR KUN RANG NGO MASHE TRULPE LE LA CHO

Hoh. Todos os seres das seis classes, meus pais, que se tornaram objeto da minha compaixao,
ndo reconhecem a propria natureza e agem movidos pela confusao.
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TSEME NYING]E CHANGCHUB LAM GO CHIR M()N]UK DONDAM SEMCHOK KYEPAR GYI

Para, com compaixdo ilimitada, estabelecé-los no caminho da iluminacio, gero a bodhicitta
suprema de aspiracao, de aplica¢do e absoluta.

RERINED Trés vezes. GERAGCAO DA DEIDADE
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Hrih. No estado em que todos os fendmenos estdo além de referéncias, sem base e livres de raiz,
a unido do espacgo fundamental e da consciéncia desperta é o reino da grande pureza;
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RANGNANG LHUNDRUB RIWO POTALA DATAK TSENNYI DZOKPE KYILKHOR U

a auto-manifestacido espontaneamente presente é o Monte Potala. No centro do mandala,
perfeito em simbolos, sinais e caracteristicas,
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NATSOK PEMA TONGDEN NYIDE TENG HRIH LE RANGNYI PAKCHOK NYING]E LHA

sobre um l6tus multicolorido de mil pétalas, um sol e uma lua, a partir de hrih, eu mesmo, o
Nobre Supremo, deidade da compaixao,
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DUKNGAL RANGDROL CHENREZIK WANG KU ZHAL CHIK CHAK ZHI NYAMPE TAB KYI ZHENG

no corpo do Senhor Avalokitesvara, Autolibertacdo do Sofrimento, ergo-me com uma face e
quatro bragos, na postura da equanimidade;
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TSAWE CHAK NYI TUKKAR TALJAR TSUL LHAKMA NAM NYI DRANG TRENG PEKAR CHANG

os dois bragos principais estdo com as palmas unidas no coracdo, e os outros dois seguram um
mala e um l4tus branco.
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Os gestos sdo os mesmos de Khasarpani.
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Como sambhogakaya, sou belo com sedas e joias, e o alto da minha cabega é marcado por
Amitabha, senhor da familia.
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CHOK ZHIR PEMA DAB ZHI DEN TENGDU SHAR DU JETSUN DROLMA KUDOK KAR

Nas quatro direg¢oes, sobre assentos de 16tus de quatro pétalas: a leste, a veneravel Tar3, de
corpo branco;
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LHO RU OZERCHENMA SER GYI DOK NUB TU KURUKULLE PE RAK DANG

ao sul, Marici, de cor dourada; a oeste, Kurukulla, com o brilho do rubi;
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ao norte, a deusa Vasudhara, de corpo verde — todas completas com seus proprios ornamentos
e trajes.
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Nas quatro portas estdo os Quatro Poderosos, com as cores de suas atividades, segurando facas
curvas e kapalas, na postura de passo largo, aterrorizantes e ferozes;
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completos com os trajes irados, erguem-se imponentes no meio de uma massa de chamas. Nos
espacos entre eles, budas, bodhisattvas, vidyadharas,
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heréis®, dakinis e guardides ligados pelo samaya retinem-se como nuvens, nitidos no espago
fundamental de aparéncia e vacuidade, livre de obscurecimentos e véus.
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KUN KYANG NE SUM YIKDRU SUM GYI TSEN DE LE O TRO RANGZHIN NE CHOK DANG

Todos tém os trés centros marcados pelas trés silabas-semente, das quais irradia luz para as
moradas supremas naturais
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KHYEPAR TRULPE ZHINGKHAM POTALA NEYUL NYERZHI DURTRO GYE SOK NE

e, em especial, para o reino de emanacdo do Potala, para os vinte e quatro lugares sagrados, os
oito solos sepulcrais e outros,
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YESHE LHATSOK BENZA SAMADZA OM LOKISHORA GURU DEVA DAKINI SARVA SAMAYA DZA DZA

de onde se convidam as assembleias de deidades de sabedoria primordial. Vajra samajah!
CoNVITE om loke$vara-guru-deva-dakini-sarva-samaya jah jah

PEDIDO PARA QUE AS DEIDADES SE ASSENTEM Qg'l\I'G\I'U\I'C\ '«8 ﬁmgg 'uq'“/g
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BENZA SAMAYA TISHTA HO NAMO PURUSHAYA HO
vajra-samaya tistha hoh ProsTRAGA0 namo purusaya hoh OFERENDA
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(de argham até $abda)

OM BENZA ARGHAM PADAM PUPE DHUPE ALOKE GENDHE NEVIDE SHAPTA | RUPA SHABTA
GENDHE RASA PARSHE MAHA SARVA PUDZA KHAHI

om vajra-argham padyam puspe dhiipe aloke gandhe naivedye $abda riipa s$abda gandha rasa
spars$a maha sarva piija khahi
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SARVA PENTSA RAKTA BALINGTA MAHA SUKHA DHARMADHATU PUDZA HO
sarva-pafica rakta balinta maha-sukha dharmadhatu pija hoh Louvor
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Hrih. Do palacio do espago fundamental dos fendmenos, livre de elaboragdes, soberano do pleno
desfrute espontaneamente presente,
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Avalokitesvara, grande tesouro de compaixao ilimitada, ao corpo da Autolibertagio do
Sofrimento presto homenagem e louvor! RECITACAO DO MANTRA
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No coracdo de mim mesmo, o Grande Compassivo, no centro de um amplo relicario de sol e lua
unidos,
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DAWE TENG NA TUK SOK HRIH KARPO DE TAR YIGE DUNPE KORWA LE
sobre a lua, esta a silaba da forga vital, hrih branco, circundado pelas sete silabas. Delas
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irradia luz, que invoca a corrente da mente iluminada de todos os budas e bodhisattvas e, em
especial, do Grande Compassivo,
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e purifica o carma e as aflicGes de todos os seres sencientes dos seis reinos. Os raios de luz
retornam e se dissolvem em mim,
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CHOK DANG TUNMONG NGODRUB TOBPAR MIK OM MANI PADME HUNG HRIH

e assim visualizo que obtenho as realiza¢des suprema e comuns. Com compaixio pelos seres, recite
o mantra: om mani padme hiim hrih PARA A LONGA VIDA
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[OM MANI PADME HUNG HRIH] TARE AYURJNANA TSE DROOM NRI DZA SOHA
[om mani padme hiim hrih] tare ayur-jfiana tshe bhrim nr ja svaha

PARA SUPERAR OBSTACULOS E AUMENTAR O MERITO
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HANAFAY 58
[OM MANI PADME HUNG HRIH] ARYA MARITSYAI MAM SOHA
[om mani padme hiim hrih] arya-maricyai mam svaha

PARA MAGNETIZAR A TOTALIDADE DOS TRES REINOS
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[OM MANI PADME HUNG HRIH] KURUKULLE HRIM HRIM WASHAM KURU YE SOHA
[om mani padme hiim hrih] kurukulle hrim hrim vasam kuruye svaha

PARA ENCHER 0 TESOURO DE RIQUEZAS

[N
AR N R
SNNYFRYE
[OM MANI PADME HUNG HRIH] MAMA VASUDHARI SOHA
[om mani padme hiim hrih] mama vasudhari svaha CoNFISSA0 DAS FALHAS
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HUNG, TUK]E CHENPO KYILKHOR DU CHODZE MA TSANG DRUBPA YEL

Him. No mandala do Grande Compassivo, substancias de oferenda incompletas, pratica
negligente,
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absor¢ao meditativa afundada, embotada, enevoada e assim por diante — por todas as
contradi¢des, erros e falhas, rogo perdao.
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OM BENZA SATO...
om vajrasattva samayam anupdlaya vajrasattva-tvenopa-tistha drdho me bhava sutosyo me bhava
suposyo me bhava anurakto me bhava sarva-siddhim me prayaccha sarva-karma suca me cittam
Sreyan-kuru him ha ha ha ha hoh bhagavan sarva-tathdgata-vajra ma me muiica vajri-bhava
maha-samaya-sattva ah
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HO, CHU LE CHUBUR DOLWA ZHIN RANG LE TRULPE KYILKHOR LHA
Hoh. Como bolhas que brotam da dgua, as deidades do mandala emanado de mim mesmo
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no espago fundamental da sabedoria primordial — vajra muh! Na pds-meditacao, surjo no corpo
ilusério da deidade. DEDICACAO E ASPIRACAO
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HO, DU SUM SAKPE GETSA KUN NAMKHYEN DOME GYU RU NGO

Hoh. Todas as raizes de virtude acumuladas nos trés tempos dedico como causa da onisciéncia
primordial.
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Que eu e todos os aqui reunidos nos tornemos budas juntos, num tnico grupo!

VERSOS DE AUSPICIOSIDADE

53 R AEF AR WA DE FANGES  SNE NE NS T ARG REES
98 ARG NGHNATH aNVAS HS SSARTINNH TR
HO, RIGDZIN GYUPE JINLAB DANG KONCHOK SUM GYI DENPA DANG

Hoh. Pelas béng¢aos da linhagem dos vidyadharas, pela verdade das Trés Joias
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e pela conexao interdependente do profundo Mantra Secreto, que haja a auspiciosidade de
pacificar os oito medos®!
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Que haja a auspiciosidade de aumentar a vida e o mérito! Que haja a auspiciosidade de subjugar
as aparéncias!
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Que haja a auspiciosidade de aniquilar os guias enganosos! Com o apego as aparéncias
aperfeicoado como o selo do corpo da deidade,
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os sons e ruidos purificados como mantra da grande bem-aventuranga, as lembrancas e
pensamentos amadurecidos no dharmakaya da luminosidade,
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que haja a auspiciosidade do corpo de arco-iris translicido! Assim escreveu Mangala Sribhiiti, a

pedido de Ama Karma Drolma®. Traduzido para o portugués brasileiro a partir do tibetano por Pedro Pires a
pedido de lopon Osel Gyurme (outubro de 2026), com cotejo da versdo inglesa de Han Kop, com a assisténcia de
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Stefan Mang (2019), editada por Patrick Gaffney (2023), publicada na Lotsawa House (versao 2.0-20230509) sob
licenga Creative Commons BY-NC 4.0.

A ESQUERDA - NORTE
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A FRENTE DO PRATICANTE - LESTE
A Esséncia Refinada da Compaixio

Disposigdo das deldades vista pelo praticante, sentado no centro

No coracio — recitacfio do mantra

-
“0
50 N
g
\%'S %
mitahha o alza d cabeg
-
=
z
£ F E Relicario de sol e lua unidos; no centro, sobre um disco de lua,
= - m
@ d =  silab d fores vital, hrth braneo, ciroundado pelss sete silabas
§ 2 = (oI ma i pad me hinm hrih ). Disposican das silabas esquematica,
-
&
= Legenda
Vasudhara
Praticante na eentro, voltadlo pars o lests, gerando-se comn
N b e
venile rigueza . : .
L @y, Avalokiteivars — braney, wmna faee, quatey bragos, cm plé — subre

" 16tus de mil pétalas. sol e lua: Amitabha noalto da cabega

Gagey ot deusis, coda uma sobre s de quaero péalas, s
h quatro diregdes

7 (uistro Puderusos (Hayagriva) s portis, e tieio a chanss, nas
o w- cares das atividades

Bugdas, hendis, dal guardia

Kurukulla

cor de rubl -magnetizar

ligados pelo samaya, reuniclos como nuvens nos espagos

intermedigrios

Hayagriva

e, que esea em pe.

peins s,

ipa, 05 uatro Fodzrusos sio quatro Hapagrivas

ATRAS - OESTE

Nortas

Tib. sdug bsngal rang grol (Dukngal Rangdrol).
Tib. rdzogs pa chen po klong chen snying thig (Dzogpachenpo Longchen Nyingtik).
Sansc. vira; tib. dpa’ bo.

Os medos de: afogamento, ladroes, ledes, serpentes, fogo, espiritos, prisdo e elefantes. Suas
contrapartes espirituais sdo: davida, desejo, avareza, inveja, visdes errdneas, ddio, ilusdo e orgulho.

Isto é, Yahne Le Toumelin, mie de Matthieu Ricard.

NOTAS DE TRADUCAO

Titulo: thugs rje’i yang zhun foi traduzido como “A Esséncia Refinada da Compaixao”, acompanhando
o inglés (“The Refined Essence of Compassion”); yang zhun designa aquilo que foi refinado
novamente, a quintesséncia.

Introdugdo: rgyun gyi rnal 'byor foi traduzido literalmente como “yoga didrio”; o inglés traz “daily
version”. O nome do ciclo, klong chen snying gi thig le, foi traduzido pelo sentido (“Esséncia do
Coracdo da Vasta Extensao”).

Prece a linhagem: pad ma 'byung gnas foi traduzido como “o Nascido do Létus” nas duas ocorréncias;
o inglés alterna entre “Padmakara” e “Lotus-born Guru”. A ordem dos trés tempos segue o tibetano
(‘das, ma byon, da Ita: passado, futuro, presente), e ndo a do inglés. gsung gi brgyud pa foi traduzido
como “linhagem da fala iluminada”; o inglés traz “wisdom speech”.

Reftdgio: no tibetano, o sujeito que toma reftigio é bdag sogs sems can kun (“eu e todos os seres
sencientes”), por isso foi escolhido o plural “tomamos reftigio”; o inglés traz “I take refuge”. mchog
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11.

12.

13.

14.

15.

gsum foi traduzido como “Trés Joias Supremas”, para distingui-lo de dkon mchog gsum (“Trés Joias”)
nos versos de auspiciosidade.

thugs rje (honorifico) e snying rje (forma comum) foram ambos traduzidos como “compaixio”, uma
vez que o portugués nao dispde de registro honorifico equivalente; a alternancia estd preservada no
tibetano e na fonética.

Bodhicitta: smon ’jug don dam foi traduzido como “de aspiracgdo, de aplicacdo e absoluta”; o inglés
acrescenta “relative”, ausente no tibetano.

Geracdo da deidade: no verso snang stong sgrib g.yogs bral ba’i dbyings na gsal, foi traduzido o
conteudo integral (“nitidos no espago fundamental de aparéncia e vacuidade, livre de
obscurecimentos e véus”); o inglés condensa o verso em “Appearing yet empty, the deities are all vivid
and distinct”.

rang bzhin gnas mchog foi traduzido como “moradas supremas naturais”; o inglés traz “luminous,
supreme abodes”, sem correspondente para “luminous” no tibetano. gser gyi mdog foi traduzido como
“de cor dourada” (o inglés traz “yellow”). A rubrica mw==ps=gqyevs@y afirma identidade (gcig) de
gestos com Khasarpani; o inglés traz “similar”. thod foi traduzido como “kapalas”, conforme a
convencdo ja adotada.

No ultimo verso da geragdo (ye shes lha tshogs), o verbo de convite esta implicito no tibetano, sendo
explicitado como “se convidam”, como no inglés (“Inviting”).

Louvor: chos dbyings foi traduzido como “espac¢o fundamental dos fend6menos”, a partir de dbyings —
“espaco fundamental”; o inglés traz “dharmadhatu”. Neste verso o tibetano traz longs spyod rdzogs pa
sem sku, por isso foi traduzido como “pleno desfrute”, e ndo como “sambhogakaya” (como no inglés);
onde a fonte traz longs spyod rdzogs sku, na geracao da deidade, foi mantido “sambhogakaya”.

Recitagdo do mantra: o verbo dmigs (“visualizar”), no dltimo verso, foi traduzido; o inglés o omite. O
inglés acrescenta “Light streams out to” no verso 'gro drug sems can.., sem correspondente no
tibetano. thugs srog foi traduzido como “silaba da forga vital”.

Confissao: ting 'dzin bying rmugs ’thibs foi traduzido como “absor¢do meditativa afundada, embotada,
enevoada”, acompanhando os trés termos tibetanos (bying, rmugs, 'thibs).

Dissolucdo: o tibetano diz apenas que as bolhas “brotam da agua” (chu las chu bur rdol ba); o inglés
acrescenta “form and vanish on a stream”. No tultimo verso (rjes thob sgyu ma’i lha skur ldang), o
sujeito implicito foi entendido como o proéprio praticante (“surjo”); o inglés traz “everything arises”.
Dedicacdo: tshom bu gcig tu foi traduzido literalmente como “num tnico grupo”; o inglés traz “in a
single mandala”.

Versos de auspiciosidade: o inglés acrescenta “Buddha, Dharma and Sangha”, ausente no tibetano. log
'dren foi traduzido como “guias enganosos”; phyag rgya, como “selo”; dran rtog, como “lembrancas e
pensamentos”. Os italicos do inglés, que marcam as atividades, foram preservados.



