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As Preliminares do Ciclo da Mae Negra Irada,
dos Tesouros de Dudjom Lingpa, juntamente com as preces e
comentarios associados.
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Introducao do tradutor da versiao em inglés

Este tesouro da fala vajra de Heruka Dudjom Lingpa ¢ a manifestacdo
magica da base budica ilimitada e naturalmente autoperfeita. Esta notavel e breve
liturgia para as praticas preliminares sintetiza os pontos essenciais de todo o
veiculo vajra e, em particular, incorpora os pontos-chave da Grande Perfeicdo em
uma linguagem que ¢, a0 mesmo tempo, poética e precisa. Uma tradugao feita pela
mente dualista limitada de alguém como eu jamais poderia fazer justica a essa obra.
No entanto, com a aspira¢ao de beneficiar aqueles que tém fé na Grande Mae e nao
dominam a lingua tibetana, procurei criar uma tradu¢do o mais transparente
possivel, capaz de transmitir pelo menos um pequeno vislumbre do sabor alegre e
pleno de nuances do original.

Esta traducao verte para o inglés muitos nomes e termos que, habitualmente, sao
mantidos em tibetano ou sanscrito. Os leitores que preferirem as versdes em
tibetano ou sanscrito estdo livres para substitui-las pelas tradugdes em inglés que
utilizei; contudo, € importante notar que, para um praticante tibetano, a leitura deste



texto envolveria compreender nomes e terminologia por meio de sua propria lingua.
Evitar a lingua materna acarreta um risco. O uso de palavras provenientes de
idiomas que ndo estdo profundamente arraigados em nds permite evitar o confronto
e a superacdo da imperfeicdo caodtica inerente a todas as linguas. Isso pode
transformar-se em uma espécie de materialismo espiritual.

O Samaya, o compromisso sagrado de quem adota o veiculo Vajra como
modo de vida, ¢ a base e a for¢a vital de qualquer beneficio ou realizagdo. Se esse
compromisso sagrado for mantido intacto, a realizagdo ocorrera e o samsara, o ciclo
intermindavel de sofrimento, terminard. Se o compromisso sagrado for
comprometido, a realizagdo genuina ndo serd possivel. E, se permitirmos que ele se
deteriore profundamente, ndo se pode esperar nada além de desastre. Portanto, nao
faz sentido dedicar-se a esta ou a qualquer outra pratica do Vajrayana sem manter
cuidadosamente 0os compromissos sagrados.

Dudjom Rinpoche Jigdrel Yeshe Dorje compds uma prece de aspiragao para

o caminho gradual do profundo tesouro da Mae Irada, abordando os pontos-chave
do samaya, para que os praticantes pudessem ser constantemente lembrados dos
aspectos essenciais de sua pratica e inspirados a seguir esse caminho profundo até a
sua plena realiza¢do. Dudjom Rinpoche ministrou um ensinamento detalhado sobre
o significado dessa prece ao meu proprio e bondoso mestre, Lama Chime Dortje, € o
incentivou a escrever um breve comentario sobre ela, com base nesse ensinamento.
Tendo isso em mente, Lama Chime pediu, posteriormente, a um de seus discipulos
que o ajudasse a elaborar o comentario que traduzi aqui.
E facil interpretar erroneamente as palavras e os conceitos do veiculo Vajra.
Mesmo com o comentario € o glossario aqui incluidos, nao se pode esperar
compreender essa pratica e os textos associados sem um processo prolongado de
estudo, pratica, reflexao e, o mais importante, explicagoes e esclarecimentos de um
professor qualificado.

Esta traducao beneficiou-se imensamente de comentarios e corregdes
gentilmente oferecidos por outros tradutores, professores e praticantes dedicados, e
foi revisada ao longo de véarias edigdes, num periodo de quase cinco anos.
Quaisquer erros ou imperfeicdes que ainda persistam s3ao de minha inteira
responsabilidade, e agradecerei a quem os apontar, para que possam ser corrigidos
em versoes futuras.

Este texto ¢ oferecido aqueles que possuem a capacidade de se inspirar nesta
pratica extraordinéria, bem como o mérito e a forca de carater para leva-la adiante.
Por isso, foi publicado sob a licenca internacional da Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0, que permite usos ndo comerciais,
como reprodugao, compartilhamento e criacdo de obras derivadas. Para mais
informagdes sobre essa licenga, acesse https://creativecommons.org/licenses/by-nc-
sa/4.0/
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Que todos os seres se beneficiem! Lama John Ross Maio de 2020Notas sobre
transliteracao de palavras tibetanas e mantras em sanscrito

A transliteragao fonética da escrita tibetana para o alfabeto latino neste texto baseia-se
no sistema padronizado desenvolvido pela Biblioteca Tibetana do Himalaia da
Universidade da Virginia. Vocé pode encontrar mais informagdes sobre esse sistema
de translitera¢ao fonética em:

http:// www.thlib.org/reference/transliteration/#!essay=/thl/phonetics/

Os mantras em textos tibetanos sdo transliteragdes do sanscrito utilizando
caracteres tibetanos, e nao tradugdes para o tibetano. Neste texto, os mantras foram
transliterados duas vezes. A primeira linha ¢ uma transliteracdo que representa a
grafia do sanscrito original. A segunda linha é uma transliteracdao fonética, baseada
na forma como o mantra ¢ pronunciado por falantes nativos de tibetano.

A pronuncia de mantras ¢ um tema complexo que tem sido objeto de grande
controvérsia desde a antiguidade. De qualquer modo, os tibetanos contemporaneos
pronunciam os mantras em sanscrito de maneira diferente dos indianos
contemporaneos, € existem inumeras variagdes também entre os proprios tibetanos.
Procurei apresentar a prontincia tibetana mais comum na segunda linha. Aqueles
que estdo mais familiarizados com o sanscrito podem ler os mantras diretamente a
partir da primeira linha de transliteracdo. Visto que este texto ¢ uma revelagdo de
tesouro (*terma*), parte do sanscrito nele contido nao segue os padroes
convencionais.

A tabela abaixo mostra como o sanscrito padrao foi transliterado e fonetizado nesta
traducao.

, NLENL o 2.0 AR ~N0D ~ o
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ah ah iT u i rr /1 eai 0 au am ah
AH AAH I EE U OOH RI REE LI LEE EY EIY OH OW ANG AHH

TRIGR| SEEEG TEAEF
ka kha ga gha nga ca cha ja jha fia ta tha da dha na
KA KHA GA GHA NGA TZA TSHA DZA DZHA NYA TA THA DA DHA NA

FE5E3| SERE WA

ta tha da dha na pa pha ba bha ma va ra la wa


http://www.thlib.org/reference/transliteration/%23!essay%3D/thl/phonetics/

TA THA DA DHA PA PHA BA M YA RA LA
NA BHA A WA

PHCLN '5'”18
sha sha sa ha kshah
SHA KA SA HAKYAH
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Os Trés Corpos de Buda na Mandala da Mae Negra Irada

Sanscrito dharmakaya sambhogakaya nirmanakaya
Tibetano . long spyod rdzogs .
. hos k ; 1 pa’
Wylie chos kyi sku pa’i sku sprul pa’i sku
Tibetano CHO KYI KU or II;]? E?J Sfl? OII)\IZGOK TRUL PE KU or
fonético CHO KU TRUL KU
KU
Inglés ]\szgiadelro corpo de Beatifico corpo de Buda Er;l;;aqao do corpo de
A Corpo da
Inglés . Corpo da realidade consumacao Corpo de ~
alternativo . manifestagdo
do deleite
personificacio:
Sanscrito samantabhadrgh ou vaj ravarghi ou krodhi kali
samantabhadri vajrayogini
Tibetano rdo rje phag mo ou
. kunt g th
Wylie un tu bzang mo rdo rje rnal byor ma ros ma nag mo
Tibetano DOR JE PHAG MO
fonético KUN TU ZANG MO | ouDOR JENAL JOR | TRO MA NAK MO
MA
A Semeadora Vajra ou Mae Negra
Ingles Totalmente Boa Uniao Indestrutivel Irada
Dorje Phagmo
Nomes comuns | Kuntuzangmo ou Dorje Throma
Naljorma
Outros nomes O Buda primordial em Rainha do Espago Ativo Mae Negra Ira

forma feminina
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A Liturgia das Preliminares para o Corte Profundo dos Maras - extraida da escritura explicativa

sz garagiaug s eraPrimeiro, orar ao Lama:
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KYE GYEL DANG GYEL SE MA LU DU PE ZHEL
Kye A face tnica de todos os Vitorias e seus herdeiros,

easaEa g Bvas g aEs e

LAY NEANANAE it

KEL DEN DUL JE SHE GYU MIN DZE CHING

amadurecendo os fluxos mentais daqueles afortunados o suficiente para serem domados,

AR YR ARV IR frrag sRa s

KHOR WA NYANG DE LONG DROL TU NGA WE
exercendo o poder de libertar a vastidao do samsara e do nirvana,

AN v v v L v\v ~ v*/o
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RIK KUN KHYAP DAK LA MA DE KHYEN NO

fonte universal de todas as mandalas, Lama, assim tu sabes!

R AER FR RSN S

Reflexdo sobre a dificuldade de obter as liberdades e as condi¢oes favoraveis:
P~ NN Do v\/o

meraBR aE AR A RE 35 B

DEL JOR DEN PE MI LU RIN CHEN TOP
Obtive este precioso corpo humano, dotado de liberdades e condi¢des favoraveis,

a%‘mga\mm'qsm'qa:'ﬁm'@'asmgﬁg

TSOK MON LE DRE ZANG PO GYU DRE KYE
o resultado carmico de agdes e aspiragdes positivas,



v V\ v v v v v v
URURZA AR E RIS ARS
YANG YANG NYE KA U DUM WA RA DRA
tdo dificil de obter novamente, como uma flor de udumbara.

NN A —— s
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TAM CHE KHYEN PE GO PANG NYUR DRUP SHOK
Que eu alcance rapidamente o estado de onisciéncia!l
%“a\«gqﬂnwnag

Refletindo sobre a impermanéncia da vida:
Nl N AN , o
SRR BT

CHI NO JIK TEN MI TAK JIK CHAK NE
O universo exterior ¢ impermanente, um ciclo de desintegracao, criacao e persisténcia.

N\ N AN v 2N
FRAGR Va5 ABA TR AN AT

NANG CHU SEM CHEN KYE CHI TSONG DU DRIM
Os seres vagueiam em seu interior, em meio ao mercado do nascimento e da morte.

P v v A v —_a 0

TRV I VALV

LO DA ZHAK DU GAR GYI NAM GYUR ZHIN

Dias, meses e anos passam, como os gestos de uma danga.

c\v v C\' v v Yy gy N Q
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MI TAK CHI WA DREN PAR LA MA KHYEN

Ao recordar a morte € a impermanéncia, Lama, vos que sabeis!
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Refletindo sobre a miséria da existéncia ciclica:
N v v AN =0
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ZzO ME DUK NGEL DRAK PO TRI MUN DU
Nesta masmorra sombria de miséria intensa e insuportavel,

a8, N A N,
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TANG CHIK DE WE KAP ME NYAM TAK CHING
privado até mesmo de um momento de felicidade,
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TA ME LE KYI PEL KHAR NON PEL WE
a proliferagdo ilimitada de karma em constante aciimulo,

aﬁ?@'ﬁwﬁ‘w‘@\ﬂ'ﬁﬂ'ﬂ@éﬂ%

KHOR WE TSO LE DROL ZHIK LA MA KHYEN
Liberta-me do oceano do samsara, Lama, tu que sabes!
m@’qsm'qwn%g

Refletindo sobre a causa e o efeito das agdes:

v v RaN N2y v 1)
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KAR NAK LE KYI NAM MIN MI LU WAR
A maturacgio das agdes positivas e negativas ¢ inevitavel.

AR NI AL WA AN
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BAK CHAK DE DUK NYE WAR LEN PE SEM
A mente pensante acumula felicidade, sofrimento e padrdes habituais,

gﬁr:asm'@x'gr:\na'amﬁ?gqg

GYU DANG DRE BUR CHO PE KHEN POR DRUP
criando aquele que vivencia causas e resultados.

v\ v vc\v e v«v vy ~
S AL ARERE
LU ME TEN GYI GON PO LA MA KHYEN

Protetor inabaldvel e constante, Lama, tu que sabes!
(2N
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Buscar Refugio:
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PHAT YE ZHI KA DAK CHOK YEN KUN ZANG MO
phat Base primordial, vastidao sem dire¢ao de pureza original, Totalmente Bom,

x:qaq'x:'fx'mmnmqgﬁwg

RANG ZHIN RANG NGOR SANG PA KHA CHO MA
natureza, pura e fresca em sua prépria face, Mae do Espacgo Ativo,
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TUK JE KUN KHYAP DEL WA TRO ME KUR
compaixao onipresente, em constante expansao, corpo da Mae Irada,

RN Y ABE ARV AR QRS

KYAP SU CHI OH GONG PAR UP CHUP ROL
Assim, busco reftigio. Desfrute da mente budica que tudo abrange!
&mngﬁnag

Gerando a motivacgao:
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PHAT DRO KUN SI PE TSO LE DREL WAR JA
phat  Libertarei todos os seres do oceano do devir.

v v v c\v Pt v v ped vy pirs Q
aQN Q'HN 554 (e 5\1655‘ 3'\541\1 ’iﬂﬂl\i N lT‘N@%
KYAP NE DAM PE CHOK NAM GONG SU SOL
Sublimes e sagradas moradas de refugio, por favor, concedam a vossa intengao!

N N N
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DAK GI JANG CHUP SEM KYE LAP LA NE
Viverei o treinamento com a mente desperta.

P, v BEEAN v Xm0
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KHOR WA DONG TRUK NU PE PEL TOP SHOK
Que eu alcance o esplendor que sonda as profundezas do samsara!
w;m'qgam'%g

Oferenda de Mandala:
~ ~ L
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PHAT TONG SUM RAP JAM KO PA CHI YI YUL
phat A vasta gama de sistemas de mundos infinitos € o universo exterior.

+~ ~ N
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RANG LU KO PA RAP DZOK NANG GI PEL
A configuracao do meu corpo, suprema e completa, € o esplendor interior.
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RANG NANG LHUN DRUP KO PA SANG WE DEL
A gama da autoaparéncia naturalmente presente ¢ a mandala secreta.

B T BN R 5§ A AR
RARVALS AR S

TSOK NYI DZOK CHIR GYEL WA NAM LA BUL
Para completar as duas acumulagdes, oferegco-as aos Vitoriosos.

v v v .‘\o
SEHTRY N S
A Oferenda dos Sete Ramos:
~
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PHAT KU SUM GYEL WA NAM LA CHAK TSEL LO
phat  Eu me curvo diante dos trés corpos dos Vitoriosos,

YRR AR B ga SR AER AR

LU DANG LONG CHO TAM CHE CHO PA BUL
oferecer todos os meus corpos e desfrutes,

~ SN Y
SENGAREY REANEERERGS

GO SUM NYE PE DRIP TSOK TOL LO SHAK
confessar com pesar as faltas e os obscurecimentos acumulados através das trés portas,

. .\g e VL N —
5'\54 Eﬂ’(’:ﬂ ﬂl\l QS&NENN;RRS
NAM KAR GE TSOK KUN LA JE YI RANG
e regozijar-se com todo acimulo de virtude.

~ ~ ~
qRA TR AR EN AER T IR

GANG LA GANG DUL CHO KHOR KOR WAR KUL
Por favor, gire a Roda do Dharma que doma cada individuo de acordo com a sua natureza!

N N
@0\1'5'@@'@'(6&'N'Q’:\G'Q@QWN'QWNN'QE\QN%

GYEL NAM NYA NGEN MI DA ZHUK SOL DEP

Vitoriosos, ndo ultrapassem o sofrimento, por favor, permanecam!

'“' \' v «V V\/ v v \/
IR & A TR
DAK GI GE TSA DRO WA YONG LA NGO
Qualquer virtude que eu tenha acumulado ¢ dedicada a todos os seres,
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MA LU CHAM CHIK SANG GYE SA TOP SHOK
Sem excecado, num Unico instante, que todos alcancem o estado de Buda!

v v v \Av V v vR
§ I SRA AFA A FVG
A Meditagdo e a Recitagao dos Trés Corpos da Dakini:

v‘\ 'C\ v v v v‘\v v N 17 <0 7L\ 'C\ v v v v v ‘\v 17 1M
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@ﬂg PHAT KE CHIK GI NANG WA TAM CHE MI LAM YING SU SE PA TAR ZHING
o

phat  Instantaneamente, como ao despertar de um sonho para a vasta extensao fértil,
todas as aparéncias

KHAM NAM PAR DAK PE U SU MA CHAK PEMA DAP GYE NYI DE DEN LA
tornam-se um reino absolutamente puro. No centro, sobre um l6tus do desapego com
pétalas

RANG NYID TRO MA NAK MO ZHEL CHIK CHAK NYI YE DRI GUK DANG YON
desabrochadas, sobre um assento de sol e lua, eu sou a Mae Negra Irada, com um rosto,

TO TRAK NAM PA ZHAP NYI GAR TAP DZE PE CHI WOR PAK ZHEL NAK PO
duas maos, uma faca curva na direita e uma taca de cranio cheia de sangue na esquerda,

GYEN DU NGUR WA DUR TRO CHE GYE KYI GYEN PA SHIN TU TRO PE NYAM
com os dois pés na postura de danga, a cabeca de uma porca negra berrando saindo da
minha

DANG DEN PA YE SHE KYI ME PUNG RAP TU BAR WE LONG DU ZHUK PE TUK
coroa, adornado com as oito insignias do cemitério, com uma expressao de extrema ira,
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KAR NYI DE GAU KHA JOR GYI NANG DU YE GE HUNG TING NAK GI
em meio a uma vasta extensao de chamas ardentes de conhecimento primordial.

TAR NGAK KYI TRENG WE KOR WE O ZER GYI NE DON DIK DRIP DO CHE
Dentro do meu coragdo, num amuleto que une o sol e a lua, ha uma letra hém azul-escura,

KYI PUNG PO DANG CHE PA TAM CHE BA MO LA NYI ZER POK PA TAR SANG
cercado pela guirlanda de mantras. Uma luz emana, dissipando e purificando toda doenga,
KYI DAK PAR GYUR

influéncias prejudiciais, ndo virtude, obscurecimento e agregados solidos, como os

raios de sol tocando a geada.

%ag’ﬁx'ﬁm'ﬁ'ﬁ'é'rdq'aﬂv:\wqm'ﬁ'ﬁf:\'q'@m'ﬂ%&'ﬁﬁaaqﬁqqu‘@mn@%’q'54'
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DE CHI WOR LONG KU DOR JE PAK MO MAR SEL DRI TO CHEN ZHAP NYI PE DE
Acima disso, em meio a uma magnifica extensao de luzes e chamas concentradas, simbolo
de um conhecimento primordial,

DEN LA GAR TAP GYUR WA YE SHE ME DANG O PUNG RAP TU TRIK PE LONG
¢ o corpo beatifico, a licida Semeadora Vajra vermelha, segurando uma faca curva e

DU KYE DO

uma taga de cranio, com as duas pernas em postura de danga sobre um assento de l6tus e
lua.

AR Y AR B SRN T e T AR A AR A TR T E & HA TR SN A R T
R g YR R

DE CHI WOR CHO KU YING KYI YUM CHEN KUN TU ZANG MO TING NAK CHER
Acima disso, em meio a uma vasta e profunda lucidez de esferas e gotas de luz primordial
de conhecimento,

BU DOR JE KYIL TRUNG GI ZHUK SHING CHAK NYI SA NON DZE PA YE SHE O
¢ o corpo verdadeiro, a grande mae da vasta extensdo Totalmente Bondosa, azul-escura,
nua,

TIK DUM PO TING SEL GYI LONG DU KYE DO

sentada na postura vajra, com ambas as maos tocando a terra.

13
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RIK KYI DAK MO CHO KYI KU DANG LONG KU NYI KYI TUK KAR M YIK

Meditando que, no corag¢do das duas matriarcas — o corpo verdadeiro e
DANG BAM YIK KAR MAR SEL WA LA YANG NGAK KYI TRENG
o corpo beatifico —, estdo as silabas € bam, de um branco e vermelho licidos, e que

WE KOR WE O ZER GYI DAK DANG SEM CHEN TAM CHE KYI GYU JANG NE O
a partir das guirlandas de mantras que os cercam, raios de luz purificam os fluxos mentais de
mim mesmo ¢
SEL KA DAK GI KUR SE PAR GOM
todos os seres sencientes, despertando a todos para o corpo de luminosa pureza original.

Py Vel NN N 2 2R SR N SN -
Hag B mRs R vy nadyge g

om vajra krodhi kali bam ha ri ni sa sarva papam shantim kuru ye svaha
OM BENZAR KRODHI KALI BAM HA RI NI SA SARWA PAH PAM
SHANTIM KURU YE SO HA

Depois de recitar isso muitas vezes,

e <R g AR e A R g e e
Bil\i ’Q’:ﬂ ‘5’:\ [HN NG EU‘N ”ﬁ Baray QE\ @ Eﬂ A Eﬂ? g @R ﬁN Ay a ) P[N @ aRA’
Qﬂ 5@ Eﬂl\l ﬂﬁ BAIURE ‘aﬁ iﬁ fﬂ 5\1‘1 ﬂﬂl\l ﬂﬁ ) ﬁ&? Q@E? ﬁﬂl\l @ Fj’; AN
Q;‘-\rﬁ qq GE\ -_‘J’( @N AENN Q"@N ) Qﬂ 55ﬂl\1 AN ‘aai 1SN 65\ AR @N Eﬂ ail\l AR’
AT IR BR AR S E GR T X am A3

RIK DAK DOR JE PAK MO TUK KE NGAK TRENG LE O ZER KHA DOK NGA
Da guirlanda de mantras no coragao da matriarca Semeadora Vajra, radiante e calorosa,

DEN DRO DANG DEN PA WEL GYI JUNG NE DAK NYID TRO ME TUK KAR TIM
Raios de luz de cinco cores emergem e se dissolvem no meu préprio coragao — o coragao
da Mae Irada.

PE O KYI TIK LE KAR POR GYUR NE LONG KU YE SHE KYI KHA DRO ME TUK
Transformando-me em uma gota de luz branca e dissolvendo-me no coragao do corpo
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KAR TIM PE RANG NYID DOR JE PAK MO TUK KAR BAM MAR PO TAR NGAK
beatifico da dakini da sabedoria primordial, torno-me a Semeadora Vajra. Dentro do meu
coracdo esta a letra bam,

KYI TRENG WE KOR WE O ZER GYI KHAM SUM GYI BAK CHAK LE NYON TAM
cercado pela guirlanda de mantras, de onde raios de luz dissipam e purificam toda a

CHE SANG KYI DAK NE KHAM SUM DAK PE ZHING DANG LHA NGAK CHO
compulsado neuroética, o karma e as laténcias sutis dos trés reinos. Ver os trés reinos

NYID KYI ROL PAR MIK LA
como um reino puro — a manifestacao da divindade, do mantra e da natureza real,

p R SN LN 2 2 UL U . SRS, SR
HoRy TN G R G VAF YR IUY S

om vajra warahi bam ha ri ni sa sarva papam shantim kuru ye svaha
OM BENZAR WARAHI BAM HA RI NI SA SARWA PAH PAM SHANTIM KURU YE SO HA

N 2 N S N +
RN SRT 8 AR AR QIR S AR A R 3R AN T AR §R T BB E
@'L@:N'@?:'@ﬁ'ﬁﬁﬂ'qmwg

RIK DAK KUN TU ZANG MO TUK KE NGAK TRENG LE O ZER TRO PE DAK
Do colar de mantras no coragao da matriarca Totalmente Boa, emanam raios de luz

DANG NANG WA TAM CHE CHO KYI YING KYI RANG ZHIN DU ZHIK PAR SAM
dissolvendo a mim mesmo e todas as aparéncias na natureza da vasta e fértil realidade.

gi.qg. ,x.‘\.%, .‘i.‘\N,N ' i] &" ' ai e S o
ANHRY ai Q'R I:]S’\Tlg lgléo TSIV ARG
om vajra warahi bam ha ri ni sa sarva papam shantim kuru ye svaha

OM BENZAR WARAHI BAM HA RI NI SA SARWA PAH PAM SHANTIM KURU YE
SO HA

Depois de recitar 0 maximo que puder

@N’@ﬁ'@ﬂﬁ:ﬂ@ QW 7"‘ 5\51 QR ER 5\13: aﬂ QHN W Qﬁﬂ ‘aﬁ z‘; é Qlﬂ 5\1@ ﬂl\l’ﬂ%’%&ﬂl\l’
GE\E\E\R@QF (a\%@W\i aamawqmg&m QE] 5«1 Eﬂl\l ﬂxﬂa\l N K]L'ﬂ 52:\7{15&@
QIR 5\1@ 55‘1\1 ”ﬁ & Nﬂ Eﬂ? W-{ CAISEN ﬁﬂl\l @ Fﬂ: W Qﬂﬂ@ QL'\ 3’( @N GFR N’ q’:\l\]

&q "\IG (’{]R 5 Qﬂﬂl\l ﬂ: g‘ll RSN GL'\ u] ﬂl\I @ E\@RN Y X q@q ?1@ Q’ﬂ ’§’~'\ 6§ 5@?‘

YUM KUN TU ZANG MO TUK KA NE O ZER TING NAK TRO PE DAK NYID DOR JE
Do coracao da Mae Totalmente Boa emanam raios de luz azul-escura, dissolvendo-se
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PAK MO TUK KAR TIM PE O MAR GYI GONG BU ZHIK TU GYUR NE CHO
no meu préprio coragdo, o coragdo da Semeadora Vajra. Transformando-se em uma esfera
de luz vermelha e

KU YE SHE KYI KHA DRO ME TUK KAR TIM PE DAK NYID KUN TU ZANG MO
dissolvendo-me no corag¢do do corpo verdadeiro da dakini do conhecimento primordial,

TUK KAR IN§] YIK KAR PO TAR NGAK KYI TRENG WE KOR WE O ZER GYI KHOR
eu me torno a Mae Totalmente Boa. Da guirlanda de mantras que cerca o [fJg] branco em
meu corag¢ao, raios de luz

WA NYANG DE CHEN PO LONG DU SHIK SHING GYEL WA TAM CHE YE SHE
dissolvem a imensiddao do samsara e do nirvana na vastidao, tornando-se o sabor tnico

KYI YING SU RO CHIK PE DAK NYID CHEN DU GYUR
da presenca sagrada na vasta extensao fértil do saber primordial de todos os vitoriosos.

ﬁqg'm'&§'§7'5'8§1’g EAREE qﬁx’aﬁwga'Qf\m"@"’:‘%q'“x“iﬂwgg'gqm'aqaxg

om vajra samantabhatra om

OM BENZAR SAMANTABHADRA OM

Recite isso com consciéncia da imensiddo, da homogeneidade e da expansividade do samsara e do
nirvana. Entdo, ao final do mantra raiz,

5)&1'7‘1‘“ ' '% '&%'G\I'G\l '(Ng %.%N.qamvwaxgwq'ﬁ:'ﬂm'qa'::'gs\ifaa\i'qx'q(ﬁﬂg

dharmakaya samati siddhi ah ah ah
DHARMAKAYA SAMADHI SIDDHI AH AH AH

apos recitar o maximo que puder, permita-se permanecer, de maneira equilibrada, no
estado livre de elaboragoes mentais.
v Rv v . vR

RECEGCERER

Guru Yoga:
S N > N NV
"46% ?:'g:’%ﬂ"rﬂ'ﬁl\l@":\@:&l'ﬁﬁﬂg

PHAT RANG NANG NAM DAK CHO KYI YING CHEN PO
phat A autoaparéncia ¢ a imensa, completamente pura e fértil extensao da realidade.

NV N .
A &5 AT AR A5 IR GRREN S

DE CHEN PO GYUR ME PE ZHING KHAM SU
No reino puro da grande bem-aventuranga imutavel,

16



vc\v\v‘\v*/vv v v\o
AR VAV S AR NERNS

RANG RIK YE SHE TRO MA MAR SEL DZE
O conhecimento primordial autoconsciente ¢ a Mae Irada, vermelha lucida, bela,

v 'C\' v \/ v '\/ v v
@ﬂ ﬂull\l 7 ﬂﬂ ﬂma\ W EE\ fﬂﬂ qy\mg
CHAK YE DRI GUK YON PE TO TRAK NAM
uma faca curva na mao direita, um cranio cheio de sangue na esquerda,

('cﬁl\l'Q@N'ﬂi‘fgﬂ&'@l@ﬁ'&'ﬁ@:‘qqxg
ZHAP NYI GAR TAP RU GYEN ME PUNG BAR

duas pernas em postura de danca, com adornos de 0ssos, em meio a nuvens de chamas
ardentes.

5\1 BN 6\1'5\1 v AN 'O\\]C\'V:'o
nE e aRR ARR AR R A RS

DUN GYI NAM KHAR JA O TIK LE LONG
No céu a frente, em meio a uma extensao de luz em tons de arco-iris e esferas,

~~ N
v &1' va]v : v v v v mg
NGH PR ERTRGN AT IR RYS
GYU SUM LA MA YONG DU DAK NYID PEL
¢ o esplendor do grande ser que personifica todos os lamas das trés linhagens,

v RV v VVV\' 'W'
3%@5&;5’45‘5\10\512
TSA WE LA MA DOR JE PAK MO KU
o guru raiz encarnado como a Semeadora Vajra,

a ~ .
QT ] QWS AN RS IR QYRS
SARRAER R L
CHAK YE DRI GUK YON PE BHEN TO NAM
segurando uma faca curva na mao direita e uma taga feita de cranio na esquerda,

N N ~
QN QAN TR VAN TN R F3 KA ANAL
SARVAR AL AN G A R R AR
ZHAP NYI GAR TAP RU PE GYEN DRUK SOL
duas pernas em postura de danca, vestindo os seis ornamentos de 0ssos,

NG G aqr S s e
I ATATIRARNGE

CHI WOR PAK ZHEL NAK PO GYEN DU NGUR

uma cabeca de uma porca preta que bramia, projetando-se do topo de sua cabeca,
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a'agaw:\m’ngéq'@ﬁ'm:'é‘m'afémg

ZHI DZUM DANG DEN TSEN PE LANG TSO DZE
serena, sorridente, radiante, com os sinais e as marcas, jovial, bela.

“V\/ v v v '\/' v v

g NEN @5& @ QIR'N 5\1‘5&1 Q"@ﬂ Q@ﬂNg

CHI WOR KUN TU ZANG MO NYAM ZHAK ZHUK

Acima de sua cabeca, a Mae Totalmente Bondosa esta sentada em equilibrio.

v S .‘\.“.go
SR TR VRN G IR NS R ARG BING

TAR KOR SANG GYE JANG SEM RIK DZIN TSOK
Budas, bodhisattvas e detentores da consciéncia reinem-se por toda parte,

N N N A 5N
QRN Tra EN A R TR A
distintos e completos, como montes de sementes de gergelim.
AR 2N oAy
Qﬁ"?ﬂl\lf\@ﬁ\l'ail\l'éﬁ'ﬁ:&'ﬁ@?ﬂ’:\"wg

O TRO YING NE CHEN DRANG YER ME ROL
A luz emana, convidativa, da vasta extensao fértil — desfrute sem separacao!

®oc\ 'C\'C\ v P v gy v\/ 'C\ vQ

25 g}:l}" ar ﬁi%ﬂ ﬁﬂ J'&RA gﬁ A~

HUNG LING GI LING CHOK DAK PA KHA CHO LING

hiam Reino supremo entre os reinos, Reino puro do Espago Ativo,

ch\va\Ig v va va '£N' C\:N' No

AN G AR GRSV

NE KYI CHOK GYUR OK MIN CHO YING NE

da morada suprema, a extensdo fértil e insuperavel da realidade,

q v v YT v BAVE-'AR N
gﬁ ﬂ@& FNURN QSN Rai ' %3

GYU SUM LA MA YONG DU RIN PO CHE
preciosa encarnagao dos lamas das trés linhagens,

s HR RRR S gar ¥ Ry T
SHATRHRGHATIRAENY

KHA CHO WANG MO NAM ROL GAR GYUR GYI
danca da exibi¢ao da Rainha do Espago Ativo,
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QFR ARSI IV IARN SR AT Y T

9 5 39 STRRRN SRR

GYU DZIN JIN GYI LAP CHIR SHEK SU SOL

Por favor, venha abencgoar este herdeiro da sua linhagem!

QR FA §E JAr SN B DA ERAS

AEAEEE R ARSI

DAK GYU MIN DROL NU PAR JIN GYI LOP

Abencoe-me com o poder de amadurecer e libertar o meu fluxo mental!

N wt
A'NS EN Y IRV ALRIN CIR NERS

AR S EN Y RV AR AGRRAS
DREL ME JE SU ZUNG LA UK YUNG DZ0O
Segura-me e cuida de mim sem separa¢ao, concede-me o sopro da liberdade!

S, vc\c\v®0
Ql 3 lj o\ Si X N’é ?55
guru ha ri ni sa siddhi hiim
GURU HA RI NI SA SIDDHI HUNG

) v v v oYy v v N
5 NN N
fdao SN ﬂ@ NN @N URN QSN Qﬁﬂ ‘55 ﬁﬁ‘lg
PHAT DU SUM SANG GYE YONG DU DAK NYID PEL
phat Grande s¢r glorigso, personificacdo de todos os budas dos trés tempos,

qqagq'amx'sﬁ'ga@'xqwasg
KA DRIN KHOR ME LA MA RIN PO CHE
bondade impossivel de retribuir, precioso Lama,

QR AR AR EAR R E 2 ARES

VAT VSRR RS

KHYAP DAK KHOR LO WANG CHUK DOR JE DZIN
fonte universal, soberana da mandala, portadora do vajra,

e g AV R FRa i E R Rg

KHYEN TSE NU PE PEL YON DZOK PE TER
conferindo o pleno esplendor e as qualidades do conhecimento, do amor e do poder,

AL AP\ v N v\
a'qg}'sﬁ'm'ﬁm'm’ﬁmﬂ'aBg

KYE DRO SI LE DROL WE PA WO CHE
grande heroina que liberta os seres do devir,

AN N
R}’T‘G{ iai Naﬂ ‘75& Sai QRN Qll\l NG
KA DRIN YON TEN DREN PE MO GU KYI
com um respeito cheio de saudade que evoca as suas qualidades e a sua bondade,
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R ARSI AR 55 PR

SOL WA DEP SO TUK JE CHEN GYI ZIK

a vocé eu oro, olhe para mim com compaixao!
2N ~

~ N
R@CN’NN'RQW:N'Q'Q 5‘&'@&'@&'@%
YING LE GONG PA KYO LA ZHEL GYI CHOK
Desperte a mente de Buda da vasta extensao fértil, mostre o seu rosto.

N\ N\ N ~
NTNN'FF, BR 'NK AX'NES NIV KL=
AV PG TR TR G NVRTRY
DU SUM GYUN CHE ME PAR KHYEN TSE GONG
Volte seu conhecimento e seu amor para mim, incessantemente, através dos trés tempos.

2N AN
Qﬁﬂ 'ﬂ'@l\]'ﬁ:'@l:l\l 'gﬁ'ﬁﬂ'@?'QGNg
DAK GI LU DANG LONG CHO GE TSAR CHE
Meu corpo, riqueza e mérito,

BTN AR @ RN ER AR

CHAK DZIN ZHEN PA DREL WE KHYE LA BUL
sdo oferecidos a vocé sem apego ou fixacao.

~ ~ v O
%{'ﬂ@ﬁi'NN'@N'“@:’@%NEWQWN%

GO SUM MO GU DUNG SHUK DRAK PO YI

Com intensa devogao e anseio de corpo, fala e mente,

. A, A VS VN v*/o
DRI NIRRT
TEN GYI GON PO KHYE LA TEN CHA OH
Protetor infalivel, conto com vocé!

v v v\ v.\ vy v C\'C\ Q
ﬁﬂl\l ﬂﬁl\I Qa 545 @5 A aﬂl\l NS (3\: S
KYAP NE LU ME KHYE LA KYAP CHI ZHING
Refugio infalivel, busco refugio em Ti.

N NN v
NER'EN Sai ;Rﬂ 5'\54 aga\ ﬁﬁ ﬁﬁlai g
TONG TO DREN REK NAM DREN DE PON LA
Ao guia que viu, ouviu, recordou ou tocou ¢ mostra perfeitamente o caminho,

20



v v \/V V\ v “V v VR
SN ﬂ@& A ‘1;% 545 (& ﬁﬁ @N TR
DU SUM PO GYUR ME PE DE GU KYI
com f¢ e respeito imutaveis ao longo dos trés tempos,

@q'aém'g:'%ﬁ'gf‘amﬁmﬁq@mg

CHAK TSEL NANG SI LO YI LANG TE BUL
realizo prostragdes e, com a mente, oferego todas as aparéncias e possibilidades.

Nrre v v S N V. V0
’§N @: Qai QPWN ﬁﬂ AENWAR'S
NYE TUNG KUN SHAK GE LA JE YI RANG
Confesso todas as faltas e quedas, e regozijo-me em toda virtude.

gq'@'%&\rqﬁmﬁxﬁ\:’qgﬂ:\mwﬁmg

TAK TU CHO KHOR KOR ZHING ZHUK PAR SOL
Por favor, permaneca e gire, continuamente, a Roda do Dharma.

QA § S B SN SN TR A

IR ISR NI s

DRO KHAM GYA TSO DONG NE TRUK GYUR CHIK
Agite as profundezas do oceano de seres errantes.

N B AN v*/v‘\o
ﬂNNQQRQNNﬁNRﬁQ&BG

SOL WA DEP SO LA MA RIN PO CHE
Precioso Lama, a vis eu rezo!

o - N Sy v 0
\Eﬂl\l EN'FRN Pm U ﬂl\] NRA'AT]'NS

TUK JE ZUNG SHIK YE SHE KHA DRO MA
Abrace-me com compaixao, dakini do conhecimento primordial,

N A O g N s

Sﬁi @N AN -FW QIR &Qﬁ d 5465%

JIN GYI LOP SHIK DRO WE GON PO CHOK
Abencoa-me e transforma-me, sublime protetora dos seres,

v pd v\/ v v v 'C\ 'C\ v\/ Q
ﬁ”\i RGA ’-ﬁ ﬁ: ﬁai BB @ﬁ NG
DEL JOR DON DANG DEN PAR JIN GYI LOP
Abencoa-me para tornar significativas as liberdades e as dadivas,
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AN S v v SN AN g 0
AB YR FNRE IR T INER

CHI WA NYING NE DREN PAR JIN GYI LOP
Abencoa-me para que eu me lembre da morte com o coragao,

a:.ﬁx.qﬁmm. ﬂﬂl\lﬁ’?@ﬁ@l\iﬁﬂl\lg

LANG DOR NE LA KHE PAR JIN GYI LOP
Abencoa-me para que eu seja especialista em saber o que adotar e o que abandonar,

N ~ N
qm’(ﬂ'qai'ﬁmﬂ'qx'@ai'@l\l'ﬁql\@

KHOR WA ZHEN PA LOK PAR JIN GYI LOP
Abengoa-me para que eu arranque pela raiz o apego a existéncia ciclica,

«N'ai . "11'\ 'Q;R'C\ .C\N.*’q

DAREIR ARSI

GO ME GYU LA KYE WAR JIN GYI LOP
Abengoa-me para que eu nao tenha necessidades,

Py v\ v v v v 'C\ 'C\ '*/
A Nﬁ AR @5 EARA Sﬁi IN'ZN

ZOL ME RANG GYU TUL WAR JIN GYI LOP
Abencoa-me para que eu subjugue o meu proprio fluxo mental sem engano,

N N
5 '6\1 v vo\]v v v v v 9
A g < B
CHAK ME GYU LA TEN PAR JIN GYI LOP
Abencoa o fluxo da minha mente para que esteja firmemente livre do apego,

e S S VA N DN Dxpr Y, 0

ﬂﬂl\l 545 A QR Sai N\GN @ai TN ZRNG

DROK ME LO DE DREN PAR JIN GYI LOP

Abencoa-me para que eu me lembre de ser alegre sem companhia,

\'\' '«'C\"C\'C\'vo

[y SJL'\ ﬂ% fﬂﬁ E@ 2N Sﬂ @N ARAS

NGE ME NYEN TRO ZIN PAR JIN GYI LOP

Abengoa-me para vagar sem rumo por lugares desafiadores,

N N VA v SN AN g 0
R AR R §IAT IS YA

JAR ME RI TRO TUP PAR JIN GYI LOP
Abengoa-me para que eu possa permanecer em reclusao, sem me dedicar a atividades,
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N SN NI E AR SE WA

QAR ENGINRG MR 39 IV A

CHUK ME CHO TSUK ZIN PAR JIN GYI LOP

Abengoa-me para que eu adquira uma certeza inequivoca a respeito dos ensinamentos,

AR AL FN TN AES WK B N SR

PN IVRR NS &

GYUR ME MO GU TEN PAR JIN GYI LOP
Abencoa-me com uma devocao firme e imutavel,

G AR RN AR Y TR 5 JuE

NYAM ME NGE JUNG KYE WAR JIN GYI LOP
Concede-me a certeza dupla que jamais se degenera,

asare?ﬁ'a'&'ﬂ'«@ﬁ@wﬁwg

DREL ME LA MA DREN PAR JIN GYI LOP
Abengoa-me para que eu sempre me lembre do Lama, sem separagao,

N LN
QW(S\N &RRCN g]ﬁ RAER Q?Sﬁi TNZRAG

ZHOL ME NGO DRUP TOP PAR JIN GYI LOP
Abengoa-me para alcancar uma realizagao espiritual invencivel,

O NS N v o N
QEﬂN 5\15 Qﬁ: aaq AISANENEY @ai TN RN

JIK ME DING CHEN TOP PAR JIN GYI LOP
Abencoa-me para alcangar uma grande e destemida seguranga,

"\'\'V"C\'C\'Vo
SRR AR BN AR TS GV ERN
NANG WA DEN ME TOK PAR JIN GYI LOP
Abengoa-me para compreender que todas as aparéncias sao irreais,

N S VY v R S W e o
] ﬂ 545\ P‘N AR gﬂN NG @a\ TN ZNNG
DAK ME SHE RAP TOK PAR JIN GYI LOP
Abencoa-me para alcangar uma sabedoria que transcende o eu,

- v R V= BN AN g 0
YA Nﬁ IR'RA'NLERRX @ai TN NG

YUL ME ZANG TEL TONG WAR JIN GYI LOP
Abencoa-me para ver uma abertura penetrante, livre de dominios,
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a@m'e?dr\'qém'%a\'mxéq'@wéwg

TRUL ME TSEN SA ZIN PAR JIN GYI LOP
Abencgoa-me para conquistar o terreno inexpugnavel além da ilusao,

QR 3l Ry AR 2= B B g

YENG ME KHOR YUK DRE PAR JIN GYI LOP
Abengoa-me para completar o ciclo do dia e da noite além das distragdes,

s Y R N -

Q%{N’Wi Eﬂl\l 655& \?)'ﬂl\i G @ai N RN

GOM ME DZOK CHEN TOK PAR JIN GYI LOP
Abengoa-me para realizar a grande plenitude além do cultivo!

\/ '\ v v v v ““' \ v v
NS 545 Q'HN @ﬂN R qqq (3\‘11 NER ﬁ:\g
CHO ME NE LUK RANG ZHI ZHEL TONG NE
Contemplando a face da minha propria base, o estado real e nao artificial,

'QN\'Q o s c\:,«q,« o

3R R

KU ZHI DAK NYID PEL DU DING TOP SHOK

Que eu alcance a certeza da grande presenca e do esplendor dos quatro corpos!

%f"’%f"mag

PHAT PHAT PHAT
Rq:'q%\'aqnmg

Recebendo os Quatro Iniciagdes:
%'E'N'@N'ﬂ@&'ﬂ:&'@l\l'ﬂ@aig

PA LA MA DU SUM SANG GYE KHYEN
Pai Lama, Buda dos trés tempos, tu que sabes!

@5‘@&'5:'3'&'§Q'Q'§:Ng

BU-I LU DANG TSA YI DRIP PA JONG
Purifique as impurezas do corpo e dos canais de seu filho.

v AN RN, N o
3 QANA IR TR 3G

KU BUM PE WANG GI RAP MIN NE
Amadurecimento completo com a iniciagdo do corpo do vaso,

24



N ~
v v VRV Y vp— Q
Ay %"4 A ﬁi ng’i 5 QWNS
LU TRUL PE KU RU GYUR DU SOL
transformar este corpo no corpo da emanagao.

v 'C\ 'C\ v A v v v Q
0 A
DA NAM MIN RIK DZIN A LA LA
Agora, detentor da consciéncia plenamente amadurecida, ah la la!

fdf"fda'fdag
PHAT PHAT PHAT
%‘5’&'@&@@&'&:&@&'&@33

PA LA MA DU SUM SANG GYE KHYEN
Pai Lama, Buda dos trés tempos, vOs que sabeis!

R' v v 'R'R v '«
SRRCRER
BU-I NGAK DANG LUNG GI DRIP PA JONG
Purifique os obscurecimentos da fala e dos ventos do seu filho.

v v C\v vc\ 'C\ v\/ v‘\o
Q’@: Q"N: QA RQR IWN ﬁq E]"\I 55
SUNG SANG WE WANG GI MIN DROL TE
Amadurecimento e libertagao por meio da iniciagao na fala secreta,

e N, 2 W 2 W e o
=) A S BTN 5 YN ARG
NGAK LONG CHO DZOK KU JIN GYI LOP
abencoa a fala para que seja o corpo beatifico.

ﬁ%ﬁq:?ﬂ qcé'ai warag

DA TSE WANG RIK DZIN A LA LA
Agora, detentor da consciéncia com poder sobre a vida, ah la la!

fda'fda'fdag

PHAT PHAT PHAT
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%'E'&'%N'ﬂ@&'l\lﬂl\l@l\l'&@aig
PA LA MA DU SUM SANG GYE KHYEN
Pai Lama, Buda dos trés tempos, vés que sabeis!

NN NN ~
@G’Nﬁ'ﬁ:ﬂqwngngmg

BU-1 YID DANG TIK LE DRIP PA JONG
Purifique os obscurecimentos da mente e as gotas essenciais do seu filho.

Ny v RN G g 0
AN AN TR AR TN 55 J NG
TUK SHE RAP WANG GI MIN DROL NE
Amadurecimento e libertagao por meio da iniciagao na sabedoria do coragao,

N Vg S SN N 't 0
Ao BN T T TN ARG

SEM CHO KYI KU RU JIN GYI LOP
Abengoe a mente para ser o verdadeiro corpo.

v SN2 SR 2 ¢ 0
NEA FAR ARG Grarag
DA CHAK GYE RIK DZIN A LA LA
Agora, detentor da consciéncia do grande selo, ah la la!

SRR
PHAT PHAT PHAT
m'a'a&'gl\l'q@amm@w@qg

PA LA MA DU SUM SANG GYE KHYEN
Pai Lama, Buda dos trés tempos, vos que sabeis!

C\'C\ v A v v v v v N7 Q
83 ﬁq ﬂwl\l Qﬂ &EQW gﬁN gﬂl\lﬂds
BU-1 DRIP NYI BAK CHAK JANG DU SOL
Por favor, purifique os dois obscurecimentos e as laténcias sutis do seu filho.

X % . B W AN 'VGKI' 0

’:\ Q" ’:\QR 655‘ N §]5i 7 BV\IS

DON TSIK WANG CHEN PO MIN DROL NE

Amadurecendo e libertando-se com a inicia¢do da grande palavra, o significado supremo,
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N NN s . . ér o
ANPGRS R

LONG KU ZHI PEL DU UK YUNG DZO

Sopra em mim o esplendor da vastidao dos quatro corpos.

vm vmqvci vqc\é '(N'N'mo
N IR
DA LHUN DRUP RIK DZIN A LA LA
Agora, detentor da consciéncia naturalmente autoconquistada, ah la la!

fda'fda'fdag

PHAT PHAT PHAT
N v N v

%'a'm'tﬂm'@f\'g;:'aaqqg

PA LA ME GONG GYU LONG CHEN PO
Grande vastidao, continuum da mente-budica do Lama-Pai,

NN N
aﬁ'&acqq'@ﬂx’qgﬂwa&g

O TING NAK NAM PAR DAK LA TIM
Na forma de luz azul escura, dissolve-se em mim.

Nyr ¥ S . 7 A 0
QMN Eﬂl\l d aaq NRAR 5 N’:\a
SHI DZOK PA CHEN PO LONG DU SE
Acorde na imensidao da natureza, em grande plenitude.

Nere v SN S VN g o
TITRTRSRIVRAS
ZHI KA DAK NGANG DU NYI ME ROL
Desfrute, sem dualidade, do estado de pureza original, a base.
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NGANG ZHON NU BUM KUR JANG CHUP BO
Abrange o despertar no estado do corpo de vaso juvenil.
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DA KHOR DE DAK NYAM A LA LA
Agora, a pureza e a igualdade do samsara e do nirvana, ah la la!
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PHAT PHAT PHAT
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Assim, repouse com equanimidade na expansividade onipenetrante da Talidade, livre de elaboracdes
mentais. Virtude! Exceléncial SARWA MANGALAM.!

Dedicatoria e Prece Auspiciosa,
versdo breve extraida de O Sol do Conhecimento Primordial
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PHAT DAK GI DU SUM GE TSA KUN
phat  Qualquer virtude que eu tenha acumulado ao longo dos trés tempos,
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DRO KUN SANG GYE TOP CHIR NGO
¢ dedicada para que todos os seres se tornem budas.
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KHAM SUM SEM CHEN MA LU PA
Que todos os seres sencientes dos trés reinos, sem excegao,

v S ¥ v v v v N 0
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CHAM CHIK DZOK SANG GYE GYUR CHIK
tornam-se Budas completos em um unico instante.
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VTSI IR
KON CHOK SUM GYI DEN PA DANG
Pelo poder da verdade das Trés Joias
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A TR SRARYAIE FINTG
KU SUM KHA DRO JIN LAP KYI
E pala bénc¢ao dos trés corpos da dakini,

v v pla v v v v
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DAK CHAK KHOR DANG CHE PA LA
que noés e todos os que estdo associados a nos,

e, £ S
AR S SN AT
PEL YON PUN TSOK TRA SHI SHOK
desfrutem de esplendor abundante, riqueza e auspiciosidade!
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O Riso que encanta as Dakinis: Uma Prece de Aspiracao pelo Caminho Gradual do Tesouro
Profundo da Mae Irada
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HO LA MA YUM CHEN LHA TSOK DAK LA GONG

ho Grande Mae Guru, assembleia de divindades, por favor, escutem-me!
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DENG DIR DRUP PE GE WE RAP TSON TE
Como tao excelentemente simbolizado pelo mérito alcangado aqui e agora,

R S iy R A S B

DU SUM SAK YO SO NAM CHI CHI PA
qualquer mérito acumulado ao longo dos trés tempos,
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KHA KHYAP DRO NAM JANG CHUP DON DU NGO
Dedico ao despertar de todos os seres por todo o espago.
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TSE RAP KUN TU SANG CHEN RIK CHOK GI
Em todas as vidas, obter um corpo vajra

o555 aE EX A N ER g
ARAENERLAEGS A
KEL CHEN DRUK DEN DOR JE LU TOP NE
da linhagem suprema do grande segredo, dotado das seis boas venturas,
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SI DANG ZHI WE TA LA MI MON PE
sem aspirar aos extremos da possibilidade ou da paz,
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ME JUNG TEK PE LAM DIR JUK PAR SHOK
Que possamos trilhar o caminho do veiculo maravilhoso!
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336 TA HRJARS R ARG
DREN GYI DA DREL TRAK TUNG DU JOM LING

Heruka sem igual, Dudjom Lingpa,
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CHIK CHOK KYAP KYI CHOK TU MI DREL ZHING
jamais me separando de ti, supremo refugio suficiente,
dos tantras, “Filho, jamais abandone o mestre!” Esse ¢ o samaya da Semeadora Vajra.

'C\ v C\ v v s v v\/v et v
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RANG RIK SHI SU DO NE RO NYOM PAR
Primordialmente de um sé sabor, dentro da natureza autoconsciente,
v N 2N N ~
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TOK PE SOL WA NYING LA TEP PAR SHOK
Por favor, plante a realizacao em nossos coragdes!
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LA ME DOR JE ZHI YI KYIL KHOR DU
Adentrando perfeitamente a insuperavel mandala dos quatro vajras,

N v v v C\vav v v 'C\
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LEK ZHUK WANG ZHI CHO GE DAK GYU MIN

amadurecendo o meu fluxo mental com o ritual das quatro iniciagdes,
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DOR JE KHA DRO YONG DRAK DAM TSIK TSUL

de acordo com os renomados compromissos sagrados das dakinis vajra,

a partir dos tantras, a maneira geral de manter o samaya, como os 14 compromissos
fundamentais e assim por diante:

N N
AEEEELREENN-ARY
KHA NA MA TO ME PAR SRUNG NU SHOK
Que eu seja capaz de protegé-los sem falhas!

Para o compromisso sagrado e especial desta pratica:
o A, 'C\ v C\ v \ v\v\/ v \ 'C\ v v
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NANG SI ZHIR SHENG YE DZOK KYE RIM DANG
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O estagio de criagdo primordialmente completo de aparéncia e possibilidade, surgindo
como a base

¥, v 'C\ v\v v v« v C\'C\
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O SEL TIK LE LHUN DRUP DZOK PE RIM

e o estadgio de consumacao, naturalmente autoperfeccionado, das esferas de luminosidade,‘

v v \/ v Y\/'\V\V\A'
G E IR
ZUNG JUK CHOK SANG DOR JE TSE MO NE
Essa suprema unidade secreta é o ponto crucial do cume do vajra.
NN ~ N
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NAM KHE LONG DZO LAM DU LONG WAR SHOK
Que eu possa desfrutar do tesouro da vastidao do espago como o caminho!

Pelos compromissos sagrados especiais das dakinis das cinco familias:
[pRar GE} xqm a ’giﬁ@ R éq
§ SN P‘R IR GV HRA YR FB %’qG AR’ 5“}1\] qr 545 1
g asﬁ R’ C!{]Cl Rav m
KUN LA JAM SHING CHI LANG CHAK PA ME

Amar a todos*, sem apego a nenhum**,
(*¢ o samaya das dakinis Buda. **¢ o samaya das dakinis Ratna).
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SHE RAP DU TSI SHA CHEN TEN CHING ZA
alimentar-se de e consumir carnes excelentes*, de elixir** da sabedoria, ***
(*cinco carnes, **cinco elixires, ***uma deusa da sabedoria plenamente qualificada, constitui o

samaya das dakinis do 16tus).
Os compromissos sagrados gerais das dakinis:
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TUL ZHUK CHE DEN LU GAR DO YON CHE

vestindo os adornos* de uma conduta disciplinada, com canto, danga e prazeres sensuais,
(* vestindo adornos de osso e coisas do género),
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DUK TUM GYUK CHONG CHO PA TAR JUNG SHOK

Que eu leve a conduta cruel, furiosa®, impetuosa e saltitante™* ao limite!
(*¢ o samaya das dakinis vajra, **¢ o samaya das dakinis karma),

o [N C\v« v\/ v v c\vc\ ~ C\v v
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MI PO TOK TU DZI ZHING TRI WA CHE
Ser desafiado pelo impossivel* e romper os lagos**,
(*o samaya cumulativo, **comida, roupas e conversas),
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ZHEN PA TING LOK CHE DZIN NYEM TAK CHE

revertendo o apego desde as profundezas™®, cortando o fio do orgulho sutil ao qual nos

agarramos como algo tao precioso,
(*ao longo do ciclo do dia e da noite)
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LU DANG CHO KYI CHIN PE RAP DU NE
com a entrega suprema do meu corpo € do Dharma,

'C\ v v \v\ v v v\/ v\/
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NANG SI LHA DRE SEM CHEN KUN DROL SHOK

Que cu liberte deuses, demodnios e todos os seres sencientes da aparéncia e da
possibilidade!
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CHO CHEN TRUL PE NANG WA JINYE PA
Quaisquer aparéncias fenoménicas ilusorias,

VN NN NN

VAR A bk

CHO NY1 JO DU ME PE YING ZE DE

exausto na inefavel e fértil vastidao da natureza real,

R v mv v v\v\ v 'a\IC\'
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DRIP DREL JA LU YE SHE GYU ME KU
Que nesta vida eu possa de fato alcangar

3 v C\vc\ v pg v v '\/
HVARRE NG AR
TSE DI NYI LA NGON DU GYUR WAR SHOK

o corpo magico de Buda do conhecimento primordial, o corpo de arco-iris livre de
obscurecimentos.
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GEL TE JANG GOM TSON DRU TOP ZHEN PE

E se o0 meu entusiasmo e a minha capacidade de me familiarizar e alcangar o dominio nao
forem suficientes,
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TSE DIR LAM GYI DRUP TA MA NYEK NA
se eu nao alcancar a consumacao do caminho nesta vida,
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CHI WE DU BAP DA KE TING NE DZIN
no momento da morte, persistindo a minha absor¢ao meditativa,
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GONG PA MI YO NGANG NE PO WAR SHOK
No estado inabalavel da mente de Buda, que eu possa partir!

Rk SLRELERERE AN

RANG NANG PA WO KHA DRO MA TSOK KYI
A automanifesta¢ao da assembleia de herois e dakinis,
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LU GAR ROL MO CHO PE DUN SU TE
acompanhando-me com musica, can¢ao ¢ danga,
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OK MIN KHA CHO ZHING KHAM NYAM GA WAR
ao reino puro e jubiloso do Espaco Ativo Insuperavel,
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RIK DAK LA ME DRUNG DU TRI WAR SHOK
Que eu possa encontrar o Lama, senhor da linhagem!
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NANG CHA MA GAK TAP CHOK HE RU KA
O aspecto de aparéncia desimpedido ¢ o Heruka, o supremo meio habil.
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TONG CHEN SHE RAP YING CHUK TRO ME KHAR
A sabedoria da grande vacuidade € o espaco da Mae Irada, a rainha da extensdo
fértil.
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NYAM JOR KHA KHYAP YE SHE DE WA CHE
A unido deles ¢ uma bem-aventuranga suprema, um saber primordial que permeia o espaco.
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ZUNG JUK DOR JE DZIN GYEL DAK DRUP SHOK
Que eu alcance a unidade de um vitorioso portador do vajra!
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Assim, a pedido de Nyoton Tsewang Peljor, um iogue que se dedicou a este caminho profundo,
Jigdrel Yeshe Dorje escreveu isto no momento auspicioso da reunido das dakinis. SIDDHI
RASTU!

Cancio para esta vida
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SANG GYAY KUN DU TZA WAI LA MA LA
Encarnagio de todos os budas, guru raiz,
Guru raiz bondoso, a face de todos os budas,'
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GO SUM GU PA CHEN PO SOL WA DEB
Das minhas trés portas, com grande respeito, eu oro.
Diante de trés portas, reverentemente, eu oro a Ti,
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DOD MAI NAY LUG RANG NGO SHE PA RU

O estado real primordial reconhecendo a si mesmo,
a via primordial reconhecendo a propria face,
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TSE DANG DRUP PA NYAM PAR JIN GYI LOB
Concede tuas béng¢aos para que minha vida e minha pratica sejam uma so!

INesse trecho, as quatro frases em itdlico sdo mantidas assim, como na versdo em inglés. Esse formato parece ser por haver
duas versoes de traducdo da mesma frase em tibetano original para o inglés. Como ndo hé certeza dessa hipotese, se optou
pela manutencdo da formatagdo do original da versdo em inglés.
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Vida e pratica iguais, concede tua graga!
S o e e e e R o
Negy REZ NRNERS
om ah hiim vajra guru padma siddhi him
OM AH HUNG BENZAR GURU PEMA SIDDHI HUNG
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A Cangao do Portador da Consciéncia que rivaliza com a Melodia de Brahma
Um Comentario sobre a Prece de Aspiragdo para o Caminho Gradual do Tesouro
Profundo da Mae Irada, intitulada "O Riso que Deleita as Dakinis"
“ho” ¢ uma forma de chamar. A qual fonte extraordinaria de refigio se esta recorrendo?
Aquela que é insuperavel [insuperavel em tibetano significa lama (bla ma) e em sanscrito
¢ guru], a mae que da a luz todos os budas, a Grande Mae Guru que ¢ a Perfeicao da
Sabedoria. Na vasta extensdo fértil do verdadeiro corpo de buda, ela ¢ a Totalmente Boa
(Samantabhadri). Na vasta extensao fértil do corpo de buda de deleite, ela ¢ a Semeadora
Vajra (Vajravarahi). Na vasta extensado fértil do corpo de buda de emanagao, ela ¢ a Mae
Negra e Irada. Esta ¢ a identidade unica dos trés corpos de buda da dakini, a auto apari¢ao
divina da Mae Irada, juntamente com as emanag¢des que compdem a assembleia ao seu
redor. “Por favor, atente para mim!” significa um chamado feito com profundo anseio,
solicitando a ateng¢do de seu grande amor, que ¢ imparcial e livre de referenciais.

Conforme simbolizado de forma excelente, tanto pelas raizes de mérito maculadas
quanto pelas imaculadas, conquistadas aqui por meio do meu corpo, da minha fala e da minha
mente, dedico agora todo o mérito acumulado gragas a virtudes positivas ao longo dos trés
tempos (passado, presente e futuro) ao despertar de todos os seres sencientes que habitam a
extensdo do espaco. Esses seres, que giram pelos seis reinos impulsionados pelo karma e por
compulsdes neurdticas — tal como alguém preso a uma roda d’agua em movimento —, que
possam despertar para a pureza abrangente do estado de onisciéncia.

Que, em todas as vidas, todos os seres despertem o karma positivo e a aspiragao de
se dedicar ao grande veiculo secreto do vajra — superior a todos os outros veiculos —,
obtendo a boa fortuna de um corpo vajra (o dominio da consciéncia de sabedoria
primordial que possui seis bases elementais), pertencente a linhagem suprema, apto para
trilhar o caminho da esséncia secreta definitiva.

Sem nos limitarmos a aspirar aos extremos das possibilidades temporarias de resultados
carmicos jubilosos, ou apenas ao estado de paz bem-aventurada, possamos nds ingressar na
maravilhosa transmissao secreta — este caminho abreviado da luminosidade essencial que conduz
a libertagdo no corpo de luz, a grande transformagdo no corpo de arco-iris, o apice soberano de
todos os veiculos —, alcangando-a em uma unica vida.

Inseparavel da mente iluminada do glorioso Rei do Dharma Orgyen — o
incomparavel ornamento no topo da cabeca de um milhdo de detentores da consciéncia
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plenamente realizados — encontra-se o guardido da mandala, Heruka Dudjom Drodul
Lingpa [Aquele que Bebe o Sangue, o Formidavel Subjugador de Demonios e Domador
de Seres]. O Protetor, aceitar-te como tUnico refagio é o suficiente para invocar todas as
fontes de refugio. Supremo e sagrado refugio, até que eu alcance o despertar completo,
por favor, permanega como o ornamento da roda da grande bem-aventuranga no topo da
minha cabeca e vele por mim, sem jamais se separar, nem sequer por um instante. Como
dizem os tantras: “Filho, jamais abandones o mestre!” Esse ¢ o Samaya da Semeadora
Vajra.

Samsara e nirvana possuem, primordialmente, um unico sabor dentro da natureza
autoconsciente. Por favor, plante de modo pleno a esséncia limpida do significado dessa
realizacdo em nossos coragdes, para que ela surja por si mesma.

A base para ingressar perfeitamente na mandala do segredo especifico — os meios
habeis insuperaveis — consiste no corpo, na fala, na mente e na sabedoria primordial. Estes
sdo os quatro vajras. A purificacdo e o amadurecimento do meu fluxo mental foram alcangados
por meio dos recursos rituais habeis das quatro inicia¢des: a iniciagdo do vaso, a iniciagao
secreta, a iniciacao da sabedoria e a iniciagao da palavra.

Entre as diversas classes de tantras das Dakinis Vajra, as quatorze quedas
fundamentais sdo bem conhecidas. A partir dos tantras, tem-se a orientacdo geral sobre
como manter o samaya — o que inclui as 14 quedas fundamentais, entre outros aspectos.

Se tomarmos uma arvore como exemplo, ¢ gracas as raizes que as folhas e os frutos
florescem; mas, se as raizes se degeneram, tudo cai. Da mesma forma, se alguém for capaz de
proteger estes compromissos sagrados que funcionam como as raizes das quais surgem todas
as qualidades do caminho e do resultado, tudo estard preservado. Contudo, se eles se
degenerarem, a pessoa caird no Inferno do Tormento Incessante. Isso constitui uma “queda
pela raiz”. Existem, portanto, quatorze [dessas quedas]:

(1) Primeiro - Desqualificar o professor. Os professores que lhe conferiram
empoderamento, explicaram os tantras ou o orientaram com instrugdes praticas sao gurus.
Portanto, desqualifica-los em seu intimo, dirigir-lhes palavras ou comportamentos
depreciativos, criar problemas em seu circulo proximo ou envolver-se em outras agdes
que perturbem a mente deles ou lhes causem descontentamento constitui a primeira queda
fundamental.

(2) Segundo - Transgredir os ensinamentos daquele que “Partiu para a Felicidade
definitiva”. Desconsiderar, de forma consciente e intencional, o significado de qualquer
um dos ensinamentos supremos proferidos pelo Mestre que “Partiu para a Felicidade”,
tais como as trés divisoes dos sutras e as quatro divisdes dos tantras. Também, instruir
outros a desconsidera-los, constitui a segunda queda fundamental.

(3) Terceiro - Irritar-se com irmaos de Vajra. De modo geral, todos os seres sencientes,

especialmente aqueles que ingressaram na porta dos ensinamentos do Buda, em particular
os que entraram no veiculo do mantra e, mais especificamente ainda, aqueles que
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receberam iniciagdes e instrugdes orais de um mesmo guru, sdo irmaos. Irritar-se com
qualquer um deles, nutrindo esse sentimento no coragao, ou guardar ressentimento contra
eles, resultando no uso de palavras asperas que os deixam infelizes, constitui a terceira
queda raiz.

(4) Quarto - Abandonar o amor. Desejar, a partir do seu coragdo, que qualquer ser
senciente nado seja feliz, ou desejar que ele sofra, constitui a quarta queda fundamental.

(5) Quito - Abandonar a mente do despertar, voltada a aspiragdo e a aplicagdo em
beneficio dos seres sencientes e, salvo em circunstancias permitidas, desperdigar,
desnecessariamente, a quintesséncia, constitui a quinta queda raiz.

(6) Sexto - Desqualificar outras tradigdes espirituais. Com a intenc¢do hostil de desabonar
ou considerar inuteis outras tradigdes espirituais, tais como, tradigdes ndo budistas que
conduzem a libertagdo dos reinos inferiores ou, dentro da tradigao budista, os veiculos
menores dos Shravakas e Pratyekabuddhas, ou ainda o veiculo maior, que ¢ o caminho
dos Bodhisattvas, incorre-se na sexta queda raiz.

(7) Sétimo - Revelar segredos. Se alguém revelar segredos de significado profundo
aqueles que ndo sao recipientes adequados para os ensinamentos do mantra secreto, ou
aqueles que temem os ensinamentos de significado profundo, como os shravakas e
pratyekabuddhas do Veiculo Menor, ou ainda, aqueles que possuem fé, mas cujos fluxos
mentais ainda nao foram amadurecidos pelas iniciagdes que promovem O
amadurecimento, essa ¢ a sétima queda raiz.

(8) Oitavo - Desqualificar os agregados. No sistema do mantra, a natureza dos cinco
agregados ¢ compreendida como sendo os budas das cinco familias dos vitoriosos.
Portanto, considera-los apenas como um corpo material, fonte de todo acaimulo carmico,
compulsdo neurdtica e resultados carmicos e, consequentemente, desvalorizar o corpo por
meio de diversas formas de violéncia, constitui a oitava queda raiz.

(9) Nono - Duvidar do Dharma. Duvidar ou nao ter confianca em qualquer um dos
ensinamentos sobre a base, o caminho e o resultado, os quais constituem a expressao da
consciéncia naturalmente imaculada, a esséncia daqueles que alcangaram a bem-
aventuranca e que, desde o inicio, estdo presentes no estado primordial real. Isso constitui
a nona queda fundamental.
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(10) Décimo - Nao libertar os dez tipos de seres’ que devem ser libertados. Trata-se
daqueles que prejudicariam as Trés Joias e assim por diante. Se alguém possui o poder de
libertar, mas ndo emprega uma acdao manifesta para libertar qualquer um desses seres
maléficos, especialmente aqueles que causariam dano ao seu proprio guru raiz ou a outros
que sustentam os ensinamentos, ou se, em vez disso, a pessoa desenvolve apegos
perversos, torna-se amiga deles e coopera com eles, isso constitui a décima queda raiz.

(11) Décimo primeiro - Considerar o Dharma como dotado de caracteristicas
mensuraveis. Tentar apreender o significado Gltimo do estado real da vacuidade, que nao
pode ser nomeado nem demonstrado por meio de simbolos, € que esta livre de todos os
extremos conceituais, tais como o0s extremos da substancialidade ou da
insubstancialidade, ou ainda, recorrer a andlises intelectuais e sofismas para exagerar ou
menosprezar tal natureza, constitui a décima primeira queda fundamental.

(12)  Décimo segundo - Causar desanimo naqueles que possuem fé. Quando seres
sencientes detém os trés tipos de fé e sdo receptaculos adequados para receber o Dharma,
deixar de instrui-los, expressar-se de forma negativa a respeito deles, ou engana-los, entre
outras condutas que os levem ao desanimo e a perda da fé, constitui a décima segunda
queda fundamental.

(13) Décimo terceiro - Permitir o uso inadequado de substancias de samaya. Ao adotar a
conduta de um praticante do mantra secreto, por exemplo, durante um circulo de
celebragio (tsok ou tshogs kyi ‘khor lo) que retine herois e heroinas, considerar que o uso
de instrumentos e acessorios (como o Vajra, o sino, trajes rituais de danga, ornamentos,
etc.) ou de substancias consumidas (como as cinco carnes, os cinco néctares, etc.). Bem
como a ado¢dao de comportamentos apropriados a esse contexto, como cantar ¢ dangar,
contradiz os preceitos dos Shravakas, julgando tais praticas como impuras, encarando-as
como uma falha e sentindo-se descontente com elas. Essa ¢ a décima terceira queda raiz.

(14)  Décimo quarto - Desqualificar uma deusa da sabedoria. Criticar as mulheres em
geral, classificando-as como enganadoras, manipuladoras e assim por diante e,
especificamente, no que diz respeito a uma deusa da sabedoria de quem se depende,
desqualifica-la de forma explicita ou critica-la, indiretamente, sentindo satisfacdo caso a
pessoa criticada compreenda a critica, constitui a décima quarta queda fundamental.

2No Budismo Vajrayana, o universo espiritual ¢ habitado por uma vasta gama de espiritos mundanos, fantasmas e
deménios. E fundamental destacar que, no Vajrayana, esses seres ndo sdo "maléficos" no sentido judaico-cristio de mal
absoluto, mas sim seres sencientes presos em estados profundos de ignorancia, raiva ou desejo, cujas agdes causam
sofrimento e obstaculos aos praticantes. Muitos deles foram historicamente subjugados por mestres como Padmasambhava e
transformados em protetores do Dharma (Dharmapalas). Os dez tipos de seres sdo: Preta (Yi-dvags) — Os Fantasmas
Famintos; Gyalpo (rGyal-po) — Os Espiritos Reis; Mamo (Ma-mo) — As Deusas da Peste; Tsen (bTsan) — Os Espiritos
Vermelhos da Rocha; Dud (bDud) — Os Deménios da Ilusdo ¢ Morte; Sinpo (Srin-po) — Os Ogros Canibais; Yaksha (gNod-
sbyin) — Os Protetores Maliciosos da Terra; Sri (Sre) — Os Demdnios de Habitos Repetitivos; Ro-lang (Ro-langs) — Os

Zumbis Tibetanos; Gek (bGegs) — Os Criadores de Obstaculos.
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Além disso, existem as oito infragdes graves secundarias. Elas nao acarretam a
destruicao completa dos votos, como ocorre com as quedas fundamentais; contudo, sao
faltas graves que se tornam obstaculos para a rapida obtengao de realizagdes espirituais.
Por isso, sao chamadas de “quedas graves”, e sdo apresentadas a seguir:

(1) Primeiramente, depositar confianca apenas em uma divindade, tendo consciéncia
que de nao ter recebido iniciagcdo, de ndo ter os compromissos sagrados ou cujo fluxo
mental ndo tenha sido amadurecido.

(2) Em segundo lugar, recorrer a uma deusa da consciéncia que nao estd plenamente
qualificada, de uma maneira ndo ensinada nos tantras, valendo-se do poder dos proprios
ventos internos para extrair um elixir de uma deusa da consciéncia comum, de um modo
que nao esta em conformidade com a pratica do mantra secreto.

(3) Em terceiro lugar, ensinar abertamente o significado profundo para uma grande
assembleia que inclui estudantes que ndo sao recipientes adequados para tais
instrugdes praticas.

(4) Em quarto lugar, por ocasido de um encontro em circulo ou em situagdes
semelhantes, mesmo que ndo se nutra uma inten¢do maliciosa no coragdo, entrar em
conflito ou agredir fisicamente os irmaos de Vajra, ou ainda desqualifica-los
verbalmente, entre outras atitudes do género.

(5) Em quinto lugar, no caso de um discipulo que possui fé e entusiasmo pelo
Dharma e que faz perguntas sobre as palavras e o significado, ndao lhe ensinar de
acordo com o que foi perguntado, ou ensinar algum outro assunto.

(6) Em sexto lugar, permanecer por uma semana na casa de um Shravaka que critica a
pratica do mantra secreto, ou com outros sofistas desse tipo.

(7) Em sétimo lugar, para um iogue que ele proprio nao realizou o conhecimento
primordial singular, alegar, de modo manipulador, ser um mestre do mantra secreto,
portador do Vajra.

(8) Em oitavo lugar, ensinar o significado profundo do mantra a alguém que nao tem
fé nos ensinamentos do mantra secreto € que nao ¢ um recipiente adequado.

Estas quatorze quedas fundamentais e oito quedas secundarias constituem a
forma geral e habitual de proteger os compromissos sagrados do Veiculo Vajra. Que eu
seja capaz de protegé-los sem falhas, sem a menor queda, ma conduta ou agdao nao
virtuosa!

Quanto ao compromisso sagrado e especial desta pratica: a perspectiva da fase de
criacdo consiste em nunca se separar do estado de realizagdo da natureza vajra do corpo, da fala
e da mente, estado no qual todos os fendmenos que surgem e que sdo possiveis manifestam-se
como a pureza equanime da base, e no qual as qualidades dos corpos budicos e da sabedoria
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primordial encontram-se naturalmente completas desde o proprio inicio, sob a forma de
divindade, mantra ¢ a natureza real.

Compreender que a mandala primordial do conhecimento, composta por esferas de
consciéncia, nao precisa ser buscada, pois ja se encontra naturalmente autoperfeita dentro da
luminosidade ultima, livre de quaisquer signos, constitui a etapa da consumagao. Este
segredo supremo, que reside na unidade entre as etapas da criacdo e da consumacao, ¢ o
ponto crucial do significado profundo que compde o apice do Veiculo Vajra. Que, nesta
propria vida, eu possa desfrutar e, de fato, adotar como caminho, o tesouro da vastidao do
espacgo, livre de extremos limitantes!

Pelos compromissos sagrados especiais das dakinis das cinco familias:

Nutrir amor por todos os seres sencientes e abandonar completamente a raiva ¢ o
samaya das dakinis budicas.

Nao ter apego a quaisquer manifestagdes fenoménicas de qualidades desejaveis € o samaya
das dakinis da familia das joias (ratna dakinis).

Conforme ensinado nos tantras, recorrer a uma deusa da sabedoria plenamente
qualificada — bem como consumir o "grande aroma", a "grande 4gua', rakta, mamsa e o
"esplendor vajra" (que constituem os cinco elixires), além de carne de elefante, carne
humana, carne de cavalo, carne de cachorro e carne de vaca ou de pavao (que constituem
as cinco grandes carnes) — constitui o samaya das dakinis da familia padma.

Os compromissos sagrados gerais das dakinis sdo os seguintes:

Trajar os ornamentos que expressam a conduta extraordinariamente disciplinada
do mantra, tais como adornos de osso, vestes de danca e outros itens, desfrutar de prazeres
sensoriais e de cantos vajra, bem como manifestar um comportamento colérico, feroz e
impetuoso: este ¢ o samaya das dakinis vajra.

Apressar-se e saltar ¢ o samaya das dakinis do karma. Que eu possa, de forma
auténtica, levar todo esse comportamento ao limite.

O samaya cumulativo consiste em: ser desafiado por situagdes impossiveis,
como lugares dificeis e afins; romper completamente os lagcos materiais visiveis, tais
como a dependéncia de alimentos e vestimentas comuns, bem como a conversa inutil;
reverter, a partir do mais intimo, os pensamentos de desejo que constituem o apego ao
samsara, ao longo de todo o ciclo do dia e da noite; e cortar o fio do orgulho sutil ao
qual nos apegamos e que percebemos como algo tao precioso.

Por meio dos métodos deste caminho profundo — a oferenda do meu proprio
corpo ¢ da visao ndo dual, que constitui a consumacao suprema da oferenda do
Dharma —, que eu possa libertar os deuses e demonios (que sdo a reificacdo da
percepcao de fendmenos iludidos, divididos em "sujeito que apreende" e "objeto
apreendido"), bem como tudo o que surge — seja benéfico ou prejudicial — e todos
os seres sencientes, do reino das aparéncias impuras e ilusorias.

Os fendmenos do samsara e do nirvana que, sob a perspectiva relativa da
consciéncia fenoménica iludida, surgem como uma ilusdo inexistente, dissolvem-se,
em sua totalidade, na vasta, fértil, inexprimivel e inconcebivel vacuidade: a natureza
altima e real.

Nesta mesma vida, sem a necessidade de um periodo extremamente longo,
como ocorre em outros veiculos, que demandam éons, que eu possa, ao trilhar este
caminho profundo, alcancar o estado do corpo budico miraculoso de sabedoria
primordial: o corpo de arco-iris da grande transferéncia, imaculado e totalmente
livre dos obscurecimentos sutis das trés aparéncias.
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E se, embora o significado profundo de fato se manifeste, meu entusiasmo e
minha capacidade de me familiarizar com ele e alcangcar o dominio ndao forem
suficientes, de modo que, nesta vida, eu ndo chegue a consumacao do caminho da
luminosidade vajra essencial, ndo conseguindo atingir o cume, que, no momento
da minha morte, eu possa manter em meu coragdo um conhecimento claro das
profundas instrugdes praticas. Que a absor¢cdo meditativa persista, sem a menor
oscilagdo, no estado da mente budica da luminosidade do caminho. Que cu
alcance, de forma decisiva, a morada da luminosidade da base, a mente budica da
indivisibilidade dos trés corpos budicos e me funda na vastiddo do verdadeiro
corpo, originalmente puro.

E, caso eu nao consiga alcancar a libertacdo dessa maneira, que a
autoapari¢ao da minha propria consciéncia se manifeste como uma assembleia de
herdis e dakinis — acompanhada por belas melodias celestiais que sdo a propria
ressonancia da vacuidade, por cantos e dancas vajra, € por uma profusao de
oferendas que representam qualidades desejaveis e puras. Que tudo isso me
conduza a morada suprema das dakinis da sabedoria primordial: a maravilhosa e
vasta manifestacdao do reino puro e supremamente jubiloso do Espaco Ativo. Sem
qualquer obstaculo, que eu seja conduzido a presenga do Lama, o senhor universal
de todas as familias!

O aspecto da aparéncia, naturalmente autoperfeito e desimpedido, ¢ o Heruka
bebedor de sangue, a grande bem-aventuranga ¢ o supremo meio habil para lidar com
tudo o que surge. Dentro do grande vazio da pureza original — o espaco da grande
Ma3e Irada, rainha da vasta extensdo da sabedoria, a unido equanime de meios habeis e
sabedoria constitui o espago onipresente do conhecimento primordial: a grande bem-
aventuran¢a imaculada. Que eu possa alcancar a unidade indivisivel entre vazio e
aparéncia, o estado vitorioso de um detentor do vajra invencivel!

Assim, atendendo ao pedido de Nyoton Tsewang Peljor, um iogue que se dedicou a este
caminho profundo, Jigdrel Yeshe Dorje escreveu isto no momento auspicioso da reunido
das dakinis. SIDDHI RASTU!

GLOSSARIO

Tradugdo do Inglés para o Portugués em Ordem Alfabética

Nota Explicativa da Estrutura: Este glossario apresenta a tradu¢ao dos termos técnicos contidos
no item Troma Ngondro Glossary do texto na versdo em inglés. Cada entrada segue o seguinte
padrao de apresentacdao: Termo traduzido para o Portugué€s (em negrito), Fonética Tibetana (em
maiusculas), Transliteragdo Tibetana Wylie ou Sanscrito (em italico) e Definicdo breve em
portugués. Todos os termos estao organizados em ordem alfabética.

Termos Traduzidos (A — Z)
— A —

Abertura penetrante, ZANG THEL, zang thal. Transparéncia e abertura desimpedida, sem qualquer
obstaculo.
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Autoaparéncia, RANG NANG, rang snang. Aparéncia que surge por si mesma sem a percepgao
dualista de um sujeito percebedor separado. Frequentemente traduzido como “percepcao pessoal”,
esse termo acaba perdendo seu sentido original ao conferir uma conotagdo dualista a um conceito
que remete a ndo dualidade. A expressdao “percepcdo pessoal” sugere a existéncia de um sujeito —
uma “pessoa” — que percebe algo, bem como um ato de percepcdo que apreende um determinado
dominio. Contudo, o significado de rang nang é o de uma manifestacdo (ou aparéncia) que ocorre
inteiramente a margem desse tipo de percepcao pessoal. O termo tibetano rang possui dois sentidos
distintos, de forma analoga a palavra “si mesmo” em portugués. Um deles refere-se a um eu, um
proprietario, uma identidade egoica que estaria no comando. Esse, definitivamente, ndo ¢ o sentido
aqui. Em vez disso, tanto rang quanto si mesmo, podem ser empregados de maneira semelhante ao
prefixo “auto”. E exatamente esse o sentido pretendido: a “autoapari¢do” manifesta-se por si mesma
e conhece a si mesma. De fato, o termo ‘“autoapari¢do” seria ainda mais preciso, embora menos
idiomatico.

Autoconsciéncia / Autoconsciente, RANG RIK, rang rig. Consciéncia que € consciente por si mesma,
sem a implicagdo de um "eu" separado que percebe. Este termo pode ser empregado como
substantivo ou adjetivo. Aqui, o prefixo “auto-" ndo implica a existéncia de um “eu” (ou entidade)
que seja consciente; sugere, antes, que a propria consciéncia € consciente de si mesma. Portanto,
“autoconsciéncia” ou “autoconsciente” seriam, na verdade, termos ainda mais precisos, embora
menos idiomaticos. Existe, além disso, um uso coloquial de rang rig no sentido de “si mesmo”,
servindo como um substituto eufemistico para “vocé”, empregado de maneira afetuosa e polida ao
se dirigir a alguém de status igual ou inferior. Ao que parece, o texto explora intencionalmente esse
duplo sentido.

— B—

Base, ZHI, gzhi. A fonte e a substancia de tudo o que existe; frequentemente traduzida como "solo",
“fundamento” ou "terreno".

Bebedor de sangue, TRAK TUNG, khrag thung. Ver Heruka.

—C—

Certeza dupla, NGE JUNG, nges 'byung. Certeza que emerge tanto em relagio aos defeitos do
samsara quanto sobre a possibilidade e os beneficios da libertagdo. Esse termo ¢, geralmente,
traduzido como “rentncia”, mas o significado vai muito além disso. O sentido literal ¢ “certeza que
emerge”. O Buda explicou isso como sendo, simultaneamente, a certeza quanto aos defeitos do
samsara e a certeza quanto a possibilidade e aos beneficios da libertacao. Esses dois tipos de certeza
estdo intimamente relacionados e perdem o seu sentido quando separados.

Compromisso sagrado / Samaya, DAM TSIK, dam tshig, samaya. Os votos e o cddigo de honra que
definem a conduta e o treino espiritual de um praticante tantrico. So compreendidos como um
compromisso sagrado, ou cddigo de honra.

Compulsio neurdtica / Aflicgio mental, NYON MONG, nyon mongs, klesa. Frequentemente
traduzido como “aflicdo” ou “emocao aflitiva”. O significado literal do termo tibetano pode ser
interpretado como “estupidez enlouquecida”. Isso se refere a todos os eventos mentais baseados em
aversdo, apego ou ignorancia, que inevitavelmente causam sofrimento. O sentido desse termo ¢
semelhante & forma como “neurose” ¢ utilizada na linguagem coloquial contemporanea. Contudo, ha
uma diferenca fundamental em relagdo ao significado técnico de “neurose” na psicologia freudiana,
a qual compreende a neurose como um componente inevitavel da psique que precisa ser manejado
com habilidade. Em contrapartida, os ensinamentos do Buda identificam a neurose como uma
afli¢do temporaria e contingente, que pode, e deve, ser erradicada.
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Conhecimento primordial / Sabedoria primordial, YE SHE, ye shes, jiana. O conhecimento
fundamental presente desde o inicio, no qual sujeito e objeto sdo inseparaveis. Por vezes, traduzido
como: “sabedoria”, “sabedoria primordial”, “consciéncia primordial”, “consciéncia atemporal” ou
“gnose”. O termo sanscrito jiiana significa, simplesmente, “conhecimento” e ¢ a raiz da palavra
grega “gnose” e do verbo saber/conhecer. Na obra O Caminho Progressivo da Esséncia do
Conhecimento Primordial (lam rim ye shes snying po), Jamgon Kontrul define jiana como “o

i u u u uilo que ¢ i ao i aveis”. i
conhecimento no qual aquele que conhece e aquilo que ¢ conhecido sdo inseparaveis”. Os antigos
radutores tibetanos conferiram uma énfase ligeiramente distinta ao traduzirem esse termo por ye
tradut tibet fi fi 1 te distint trad t
shes, uma contracdo de ye nas kyi shes pa, que significa “o conhecimento que estd presente desde o
proprio inicio”. Khenpo Ngaga define esse termo citando o Tantra do Rosario de Pérolas, “Por estar
presente desde o proprio inicio, ¢ chamado de ‘primordial’. Por conhecer os objetos, ¢ chamado de

% 9

‘conhecimento’.

Consciéncia / Consciéncia intrinseca, RIK PA, rig pa, vidya. A presenga operacional da sabedoria
primordial na Grande Perfeicdo (Dzogchen). Esta ¢ a forma substantiva, mas o termo também pode
ser empregado como verbo. “Consciéncia” ¢ um termo de importancia fundamental, que possui um
significado singular na linguagem da Grande Perfei¢do. A consciéncia ¢ aquilo que deve ser
reconhecido para ingressar no caminho, e aquilo que deve ser plenamente realizado e integrado para
alcancar a libertagdao. Nos tltimos anos, tem havido discussdes e controvérsias entre tradutores sobre
se ‘“consciéncia” seria uma traducdo apropriada para rig pa. Primeiramente, ¢ importante
compreender como rig pa ¢ utilizado na lingua tibetana. Dependendo do contexto, rig pa pode
assumir diversos significados. O sentido de rig pa em uma conversa coloquial difere daquele
empregado na literatura do Dharma. Além disso, o significado desse termo na literatura
Madhyamaka difere daquele encontrado na literatura Abhidharma; na literatura da Grande Perfeigao,
o sentido de rig pa é, por sua vez, distinto e unico. Portanto, em ambos os idiomas, 0os termos em
questdo apresentam uma variedade de significados, conforme o contexto. Aqui, no contexto da
Grande Perfei¢do, rig pa refere-se a consciéncia que constitui o funcionamento — ou a presenga —
de ye shes, o “conhecimento primordial”. O conhecimento primordial ¢ aquele que esteve presente
desde o inicio. Embora esse conhecimento primordial esteja — e sempre tenha estado — presente
em todos os seres sencientes, devido a obscurecimentos carmicos, eles ndo o percebem, ndo o
reconhecem, ndo o veem. A consciéncia que atua como o funcionamento desse conhecimento
primordial, denominada rig pa, torna-se a base para a pratica da Grande Perfei¢do. Assim, parece
que “consciéncia” ¢, de fato, um termo bastante adequado para traduzir rig pa. Sem davida, o que se
entende por “consciéncia” — quando utilizada como termo técnico no contexto da Grande Perfei¢ao
— difere completamente do seu uso na linguagem cotidiana. Contudo, 0 mesmo ocorre com o termo
tibetano original. Em ambos os idiomas, aquilo a que o termo se refere ¢ inexprimivel, situando-se
além do alcance da linguagem e da mente analitica convencional. E importante evitar mistificar e
fetichizar palavras tibetanas ou sanscritas, como se o simples fato de se apegar a um termo de outro
idioma pudesse, de alguma forma, transcender os limites e a insuficiéncia da linguagem em geral.
Uma compreensdo clara e precisa de qualquer terminologia da Grande Perfeigdo —
independentemente do idioma — s6 pode ser alcangada por meio do recebimento de instrugdes orais
e esclarecimentos junto a um mestre qualificado, bem como pelo aprofundamento da propria
experiéncia e compreensao por meio da pratica.

Consciéncia fenoménica, CHO CHEN, chos can, dharmin. A cognicdo e apreensao das coisas como
dominios individualizados. O oposto da natureza inerente. Este termo descreve como as coisas
aparentam ser: o reconhecimento de fendmenos como dominios individualizados. E o oposto da
natureza real, chos nyid.

Corpo de buddha, KU, sku, kaya. O suporte ou agregacdo de qualidades iluminadas inerentes a um
buddha. Este termo, que significa “corpo”, ¢ frequentemente mantido em sanscrito ou, por vezes,
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interpretado como “aspecto” — ou algo diferente de “corpo” —, mas o proprio Buda Shakyamuni
escolheu essa terminologia paradoxal e desafiadora. Por isso, o termo foi traduzido do sanscrito
tanto para o tibetano quanto para o chinés como “corpo”. O tibetano oferece a vantagem de possuir
uma forma honorifica, a qual indica que o referente nao ¢ um corpo comum, mas sim o corpo de um
Buda. Em portugués, podemos expressar isso por meio da expressao “corpo de Buda”. Em Notas
sobre a Base no Momento do Corte (gzhi khregs chod skabs kyi zin bris), Khenpo Ngaga descreve o
corpo de Buda como “um suporte para qualidades”. Tanto no Tantra do Estado Real que Surge por
Si Mesmo (brgyud gnas lugs rang byung), quanto na Explicacdo Secreta Selada por Comando
(gsangs khrid bka’ rgya ma), Dudjom Lingpa define o corpo de Buda como “semelhante a um
agregado de qualidades”.

Corpo de emanacio / Corpo de emanacio do buddha, TRUL PE KU ou TRUL KU, sprul pa'i sku,
nirmanakaya. A manifestacao fisica e visivel de um buddha no mundo sensivel. Por vezes traduzido
como “corpo de manifestacao”.

Corpo beatifico ou corpo biidico beatifico, LONG CHO DZOK PE KU ou LONG KU, longs spyod
rdzogs pa'i sku, sambhogakaya. Literalmente "o corpo da plenitude do desfrute" ou “de perfeita

atracdo”. Outras tradugdes incluem: “corpo de pleno desfrute”, “corpo de desfrute” e “corpo de
éxtase perfeito”.

Corpo de Vaso Juvenil, ZHON NU BUM PE KU, gzhon nu bum pa'i sku. A propria base. O corpo
budico ndo nascido e imortal que contém o potencial para todos os fendmenos e que possui seis
caracteristicas especiais: (1) manifestar-se para si mesmo, (2) emergir da base, (3) distinguir
particularidades, (4) estar livre de distingdes, (5) ndo surgir de algo externo, (6) permanecer em seu
proprio lugar.

Corpo verdadeiro / Corpo verdadeiro do Buddha, CHO KU, chos sku, dharmakaya. A dimensio
derradeira do Buddha, a realidade tal como ela é. Os textos canOnicos atribuem dez significados
principais e inimeros significados derivados a palavra sanscrita dharma e ao seu equivalente
tibetano chos. Isso torna dificil traduzir, de maneira literal ou consistente, qualquer termo derivado
dessa raiz. Nesse contexto, o significado de dharma aproxima-se de “aquilo que realmente €¢” ou “a
propria realidade”. Portanto, a referéncia diz respeito ao que o corpo de um buda ¢, em sua
verdadeira natureza. Outras traducdes comuns para esse termo sdo: corpo da verdade e corpo da
realidade.— D —

Daka, daka. Ver Dakini e Heroi.

Dakini, KHA DRO, mkha' 'gro ma, dakini. Este termo possui uma ampla gama de significados,
dependendo do contexto, abrangendo deusas, demodnios femininos, mulheres de alta realiza¢ao
espiritual e manifestacdes iluminadas. O significado literal, no idioma tibetano, ¢ “aquela que se
move pelo espaco” ou “o movimento do espago”. Este texto refere-se as “dakinis da sabedoria
primordial” (ye shes mkha’ ‘gro), que constituem a expressao feminina dos trés corpos de um Buda
— os movimentos do espago da sabedoria primordial. A forma masculina, daka, também ¢ utilizada,
sendo por vezes traduzida para o tibetano como “her6i” (dpa’ bo). De modo semelhante, o termo
“heroina” (dpa’ mo) &, por vezes, empregado como substituto para dakini.

Deidade, LHA / YIDAM, (ha / yi dam, isthadevata. Termo que abrange deidades de meditagao (yidam,
o que vincula a mente) e seres divinos ou espiritos (lha). O uso de /ha no contexto tibetano ¢
bastante amplo. Ele pode ter o mesmo significado que yidam, o que, por vezes, ¢ chamado de
"divindade de medita¢do", "divindade tutelar" ou "divindade escolhida". O termo tibetano yidam
significa, literalmente, "aquilo que prende a mente", enquanto o termo sanscrito correspondente,
ishthadevata, significa "a divindade que alguém escolheu" ou "a divindade pessoal de alguém".
Contudo, /ha também pode referir-se a seres ou espiritos mundanos, sejam eles seres que nasceram
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nos reinos mais elevados da existéncia ciclica, ou diversos espiritos, de variados graus de poder, que
por vezes, compartilham nosso espaco € nossas experiéncias no reino humano. Isso corresponde ao
uso ndo monoteista da palavra "deus".

Desfrutar, ROL, rol. O ato ou exibicao de desfrute e a manifestacao espontanea da mente. A forma
substantiva de rol pa ¢, por vezes, traduzida como “exibi¢d0”, o que pode ser um dos sentidos desse
termo.

Detentor da consciéncia, RIK PA DZIN PA ou RIK DZIN, rig pa 'dzin pa, vidyadhara. Alguém que
ndo apenas reconheceu a consciéncia, mas também estabilizou esse reconhecimento a ponto de
alcancar certo nivel de dominio sobre as experiéncias da vida e da morte.

Deus / Ser celestial, LHA, /ha, devah. Seres dos reinos superiores da existéncia ciclica ou espiritos do
mundo humano. O termo tibetano /ha possui dois usos. Um deles ¢ traduzido aqui como “deus”, € o
outro, como “divindade”. Para uma comparagdo detalhada, veja Deidade.

Devir / Vir-a-ser, SI PA, srid pa. Ver Possibilidade e paz.

Dominio, YUL, yul. Este termo ¢ geralmente traduzido como “objeto”, contudo, seu significado literal
¢ “lugar”. Na literatura sobre o Dharma, o sentido técnico de yul/ ¢ compreendido em contraposigao a
yul can (YUL CHEN), literalmente, “aquilo que ¢ caracterizado por um dominio”, termo que, por
sua vez, costuma ser traduzido como “sujeito”. Infelizmente, a nog¢do de “sujeito e objeto” em
portugués (assim como em inglés) ndo reflete, de fato, a forma como yul/ e yul can sao
compreendidos sob a perspectiva budista; “dominio” e “consciéncia caracterizada por um dominio”
constituem, provavelmente, a tradu¢do mais precisa que podemos encontrar em nossa lingua.

— F—

Elixir / Néctar, DUD TSEE, bdud rtsi, amrta. Tanto em tibetano quanto em portugués, o termo
significa, literalmente, “um néctar medicinal que vence a morte e a ilusao”, embora seu sentido
metaforico seja mais amplo.

Esfera / Gota essencial, TIK LE, thig le, bindu. Esferas de luminosidade da sabedoria primordial no
estado absoluto ou gotas essenciais do corpo sutil. Dependendo do contexto, este termo pode ser
traduzido como “esfera” ou “gota essencial”. No contexto da base e da pratica da “travessia” (thod
rgal), as gotas essenciais ultimas sdo esferas da luminosidade do conhecimento primordial. No
contexto do corpo vajra, as gotas essenciais relativas sao as gotas seminais do corpo de energia sutil.

Espontaneamente autoconcretizado. veja naturalmente autorrealizado.

Estado natural, NE LUK, gnas lugs. A maneira como as coisas realmente sdo, em oposi¢do a
forma como parecem ser. As vezes, é traduzido como “modo de permanéncia”, uma
traducao literal baseada em um dos usos da raiz gnas. No entanto, existem outros usos de
gnas que se adequam muito melhor ao significado real desse termo.

Expansao fértil / Espaco fértil, YING, dbyings, dhatu. O espago ultimo e fecundo que funciona como
matriz de todas as possibilidades. Este termo abrange significados que vao desde “espago” ou
“extensdo” até “recipiente” ou “fonte”. Em contextos coloquiais, pode ser sindnimo de “espaco”,
mas, no ambito do dharma, tende a um sentido mais técnico: algo como “a expansividade e a
fecundidade supremas, que constituem a fonte de tudo o que existe”. Por vezes, ¢ traduzido como
“espago basico”, mas, essa tradugdo deixa escapar a nuance segundo a qual o datu ¢ compreendido
como um utero prenhe de possibilidades.

Expansio fértil da realidade, CHO KYI YING ou CHO YING, chos kyi dbyings, dharmadhdtu. A
dimensdo do que ¢ verdadeiro e real, matriz de todos os fendomenos. Também traduzida como a
vasta e fértil extensdo da realidade ¢, por vezes, traduzida como “espaco basico dos fendmenos™.
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“Fendémenos” ¢, de fato, um dos significados canonicos de dharma, e o dharmadatu €, em tltima
analise, a fonte de todos os fendmenos. Contudo, poderiamos também apresentar uma traducao
bastante literal de dharmadatu como “o reino daquilo que € verdadeiro, daquilo que €, de fato, como
¢”. Em contrapartida, “fendmeno” significa “algo que se apresenta a visdo”. Em outras palavras, os
fenomenos sdo conhecidos de maneira dualista. Eles ndo sdo “aquilo que ¢, de fato, como ¢, a
natureza real (em tibetano: cho nyid; em sanscrito: dharmata).

— F—

Flor Udumbara, U DUM WA RA, u dum wa ra, udumbara. Segundo a antiga mitologia indiana, a flor
Udumbara floresce apenas uma vez a cada mil anos.

Fonte universal de todas as mandalas, RIK KUN KHYAP DAK, rigs kun khyab bdag. Literalmente
“senhor-detentor onipresente de todas as familias”.

— G — Gota. Ver Esfera.

Grande Perfeicio / Grande Plenitude, DZOK PA CHEN PO, rdzogs pa chen po, mahdsandhi.
Dzogchen; o estado primordial, imutavel e tudo abrangente onde tudo estd completo. A traducao
mais comum ¢ “grande perfei¢do”, e, por vezes, “grande completude”. O termo rdzogs pa significa
“completar”, aqui, utiliza-se a forma substantivada desse verbo. Portanto, do ponto de vista
linguistico, tanto “grande completude” quanto “grande plenitude” seriam tradugdes corretas.
Contudo, o termo “completude” poderia ser interpretado tanto como um processo, quanto como uma
entidade. Ja “plenitude” transmite melhor o sentido pretendido: um estado primordial, imutavel e
que tudo abrange. Observe esta passagem do Rei que Tudo Realiza (kun byed rgyal po), que
constitui o tantra raiz da Classe da Mente (sems sde):

O um ¢ completo. O dois ¢ completo. Eles sdo completos dentro da mente.
O um ¢ completo: tudo o que € realizado pela mente ¢ completo.

O dois ¢ completo: completo dentro do esplendor abundante.

Tudo ¢ completo, completo dentro da mente que desperta.

E esta passagem do Tantra Raiz A Transformagdo do Som a partir da Poeira (dra thal gyur rtsa ba’i
rgyud), que € o tantra raiz da Classe de Instru¢des Praticas (man ngag sde):

O um ¢ completo,

tudo o que ¢ realizado pela mente ¢ completo;

o dois ¢ completo,

tanto o samsara quanto o nirvana sao completos.

Guirlanda de mantra, NGAG KYI TRENG WA, sngags kyi phreng ba. A guirlanda de mantras ¢ a
sequéncia circular de silabas em sanscrito que circunda a silaba-semente no coracao de uma
divindade.

Guru / Lama, LA MA, bla ma, guru. No veiculo vajra, a relagdo com o mestre ¢ a de um guru. Uma
das interpretagdes dessa palavra sanscrita ¢ “pesado” — no sentido de estar “carregado” com o
conhecimento e as bén¢dos da linhagem. A tradugdo tibetana para “guru” ¢ “lama”, que significa
“nada ¢ superior a isso”.
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— H—

Heroéi, PA WO, dpa’' bo, vira ou daka. A personificagdo masculina da sabedoria. As manifestagoes
masculinas das dakinis sdo, por vezes, denominadas dakas ou, em outros casos, “herois” (vira). As
dakinis sao, por vezes, referidas como “heroinas” (pa mo / dpa’ mo).

Heruka, HE RU KA, khrag 'thung, heruka. Manifestacao irada da unido entre aparéncia e vacuidade.
Este termo ¢ usado, na maioria das vezes, para se referir a divindades masculinas coléricas.
Contudo, possui um significado mais abrangente, referente ao aspecto da aparéncia na unidade entre
aparéncia e vacuidade. O significado literal da tradugdo tibetana deste termo (khrag ‘thung, TRAK
TUNG) ¢ “bebedor de sangue”. O sangue simboliza o desejo, a forga vital do samsara, o qual, neste
contexto, ¢ representado como a libagdo que um Heruka consome.

— K—

Karma, LE ou LE GYU DRE, las ou las rgyu 'bras. Ag¢des, ou o principio completo de causa, agio e
resultado da agdo. O termo tibetano /as traduz o sanscrito karma, que significa “agdes”. Contudo, o
termo completo las rgyu ‘bras significa “a¢ao-causa-resultado”.

— L —Lama, LA MA, bla ma, guru. Ver Guru / Lama.

Laténcias sutis, BAK CHAK, bag chags. O nivel mais sutil de obscurecimento cdrmico e impressoes
mentais residuais.

Licido / Lucidez, SEL WA, gsal ba. A qualidade de clareza e cogni¢do luminosa da mente. Existem
muitos usos para o termo gsal ba, seja isoladamente ou em composi¢do com outras palavras, que
precisam ser cuidadosamente distinguidos de acordo com o contexto. Etimologicamente, gsal ba ¢
muito semelhante a palavra em portugués “licido”, na medida em que engloba dois elementos,
clareza e conhecimento, sendo ambos essenciais. Gsal ba pode ser empregado tanto como adjetivo,
quanto como verbo. Como adjetivo, um exemplo seria “vermelho liucido”, no sentido de um
“vermelho vivido, claro e luminoso”. Como verbo, pode significar “visualizar de maneira clara e
vivida”. Ao descrever experiéncias meditativas, o termo pode referir-se a uma ampla gama de
experiéncias de natureza ‘“clarividente”. Quando aplicado a mente, refere-se ao aspecto, ou
qualidade, do conhecer. Na composicao od gsal ba, remete ao nivel fundamental e ndo dual da
mente. Por vezes, o proprio gsal ba, isoladamente, pode servir como uma referéncia abreviada a esse
mesmo significado. Veja também Luminoso e Luminosidade.

Luminosidade / Luminoso, OD SAL WA, 'od gsal ba, prabhdsvara. Este termo pode funcionar tanto
como adjetivo quanto como substantivo. Em ambos os casos, refere-se ao nivel fundamental e nao
dual da mente: a natureza de Buda. Quanto ao termo gsa/ ba isoladamente, seu significado abrange,
necessariamente, os componentes de “clareza” e “conhecimento”. A adi¢do de ‘od, que significa
“luz”, indica que esse conhecimento claro estd “irradiando” ou “iluminando”. Embora seja, por
vezes, traduzido como “luz clara”, o termo refere-se, primordialmente, ao ato de conhecer, mais
especificamente, ao conhecimento supremo, € ndao a uma luz propriamente dita. Portanto,
“iluminacdo de conhecimento claro” seria uma traducao literal mais precisa.

—M—
Maculada e imaculada, ZAK CHE / ZAK ME, zag bcas / zag med. Zag bcas refere-se a percepgao
dualista afetada pela ilusdo de separagdo da base; zag med refere-se ao estado incontaminado. Zag
bcas significa, literalmente, “caracterizado por um vazamento”, o que se refere a aparéncia ilusoria
de ter se separado — ou de ter “vazado para fora” — da base que tudo abrange. Assim, toda
aparéncia dualista ¢ caracterizada por esse “vazamento” e, portanto, encontra-se comprometida ou

47



“impura”. Por outro lado, zag med significa “sem vazamento”, indicando que nunca houve a ilusdo
de separagdo em relagao a base que tudo abrange; trata-se, portanto, de um estado “puro”.

Mie do Espac¢o Ativo, KHA CHO MA, mkha' spyod ma. Titulo para Vajrayogini ou Vajravarahi no
ciclo da Mae Irada Negra. Este ¢ outro nome para Vajrayogini, a "Unido Indestrutivel"; contudo, em
alguns casos nos textos do ciclo da "Mae Negra Furiosa", ele também ¢ utilizado para designar
Vajravarahi, a "Semeadora Vajra". De qualquer modo, tanto a Semeadora Vajra, quanto a Mae
Negra Furiosa sdo consideradas formas de Vajrayogini.

Mie Irada, TRO MA, khros ma, krodhi. Throma; o corpo de emanagio (nirmanakaya) da dakini da
sabedoria primordial.

Maie Negra Irada, TRO MA NAK MO, khros ma nag mo, krodhi kali. Throma Nagmo; a deidade
irada principal do ciclo de corte do apego (Chaod).

Mamsa, marsa. Termo em sanscrito para carne humana, simbolizando a ignorancia da experiéncia
reificada.

Matriarca / Soberana da familia, RIK KYI DAK MO, rigs kyi bdag mo. A deidade feminina
considerada a fonte e soberana de uma mandala. A versao de género masculino deste termo, mais
comum, ¢ geralmente traduzida como “o senhor da familia”. Independentemente do género, o termo
refere-se a forma de divindade considerada a fonte e a soberana de uma mandala. Habitualmente
visualizada acima da cabeca da divindade principal (e representada no topo de uma pintura thangka)
e, geralmente, associada ao verdadeiro corpo de um Buda. Na mandala da Mae Negra Irada, tanto o
verdadeiro corpo quanto o corpo de deleite sio mencionados, sendo ambos explicitamente de género
feminino.

Mente de Buda, GONG PA, dgongs pa. O significado literal ¢ “inten¢do”, termo pelo qual ¢
frequentemente traduzido, mas, na pratica, ¢ empregado como uma forma honorifica para “mente”.
Esse carater honorifico indica que a mente em questdo nao € uma mente comum, mas sim, a mente
de um Buda. Por vezes, o termo ¢ traduzido como “inteng¢do iluminada” ou “estado mental desperto
de um buddha”.— N —

Naturalmente presente, veja: naturalmente autorrealizado.

Naturalmente autorrealizado / Presenca espontinea, LHUN DRUP, lhun grub. O que ocorre de
forma natural e espontdnea a partir da base, sem dependéncia de causas e condigdes dualistas.
Também pode ser traduzido como “auto concretizacdo natural” ou “naturalmente presente”. Por
vezes, ¢ vertido como “concretizado espontaneamente”, “concretizagdo espontanea” ou “presenca
espontanea”. Este termo pode funcionar como substantivo, adjetivo ou advérbio, dependendo do
contexto. Lhun refere-se a algo que acontece naturalmente, por si s6. O uso tradicional da palavra
“espontaneo” (em portugués) transmite esse sentido. Contudo, a conotagdo comum de “espontaneo”
na linguagem contemporanea, como algo aleatorio, impulsivo ou repentino, ndo se aplica aqui. Grub
¢ um verbo de um tipo que ndo existe no portugués (nem no inglé€s): um verbo transitivo
inseparavel. De forma simplificada, grub significa “concretizar”, mas apenas nos casos em que 0O
agente da concretizacdo e o objeto concretizado sdo inseparaveis. Essa qualidade reflexiva € o ponto
central do significado. Termos como “concretiza¢do” ou “presenca’ ndo captam isso com precisao.
“Auto concretizacdo” aproxima-se mais, embora seja preciso compreender que, neste caso, o prefixo
“auto” indica apenas que algo ocorre “por si mesmo” ou “automaticamente” ndo significando que
exista uma entidade real, um “eu” (ou “si mesmo”). O sentido € que, no nivel da base, tudo o que
ocorre, ocorre por si s0, sem depender de causas e condi¢cdes. Nao ha separacdo dualista entre o
agente, a acdo e o objeto da acdo, ou entre o conhecedor, o ato de conhecer e o objeto conhecido.

Natureza inerente, CHO NYID, chos nyid, dharmata. A maneira como as coisas realmente sao em sua
esséncia profunda. Compare com Consciéncia fenoménica.
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Nirvana, NYANG DE, myang 'das, nirvana. O estado que vai além do sofrimento; a extin¢do da ilusdo
e da existéncia ciclica. O sentido preciso ¢ contextual, variando de acordo com os diferentes
veiculos.

— 00—

Orgyen, OR GYEN, ‘o rgyan, oddiyana. E o nome tibetano do local onde o Guru Padmasambhava
nasceu e foi criado. Em sanscrito, o termo aparece por vezes como Odiyanna e, outras vezes, como
Odiyan. Contudo, além de duvidas quanto a grafia, existe também certa controvérsia sobre a quais
locais esses nomes se referem. E inegavel que os tibetanos utilizam o termo Orgyen para designar o
local de nascimento do Guru — sendo, por extensdo, também um nome pelo qual ele ¢ conhecido. A
terra de Orgyen situava-se na regido hoje denominada vale de Swat, na fronteira entre o Paquistdo e
o Afeganistao.

—P—

Possibilidade e paz, SI ZHI, srid zhi. Eufemismo para designar o samsara (srid, devir) e o nirvana (zAi,
paz). Trata-se de um ecufemismo para “samsara e nirvana”. Srid significa, literalmente,
“possibilidade” ou “tornar-se”, esse € o sentido pretendido, e ndo “existéncia”, como frequentemente
se traduz. A existéncia ¢ uma ilusdo refutada pelos ensinamentos do Buda. Alias, no idioma
tibetano, essa ilusdo ¢ designada por uma terminologia completamente distinta. Srid refere-se ao
samsara, mas, de modo deliberado e cuidadoso, ndo afirma a sua “existéncia”. Zhi, que significa
“paz”, refere-se ao nirvana.

Pratyekabuddha / Buddha solitirio, RANG SANG GYE, rang sangs rgyas, pratyekabuddha.
Literalmente "auto despertado", “aquele que desperta por si mesmo” ou aquele que alcanca a
libertacao individual por esforgo proprio. Este termo refere-se a alguém que alcancou o apice da
realizagdo no segundo dos nove veiculos do caminho budista. Trata-se do estado mais elevado que
pode ser atingido por meio da pratica do Hinayana, o “veiculo menor”.

—R—

Rainha do Espaco Ativo, KHA CHO WANG MO, mkha' spyod dbang mo. Outro nome para
Vajrayogini.

Rakta, rakta. Termo em sanscrito para sangue, simbolizando o apego e o desejo que ¢ a forga vital do
samsara.

Reino do Espaco Ativo, KHA CHO LING, mkha' spyod gling. O reino puro das dakinis.

—S—

Sabedoria / Prajna, SHE RAB, shes rab, prajiia. A inteligéncia superior ou sabedoria que discerne a
natureza verdadeira das coisas. Existem duas maneiras de interpretar o termo sanscrito prajiid, com
base na compreensdo do significado de seus dois componentes: pra e jia. Jiia ¢ a raiz que significa
“conhecer” — da qual também deriva jriana, que significa literalmente “ato de conhecer”, mas que,
no tibetano, ¢ traduzido como ye shes, ou “conhecimento primordial”. Se interpretarmos pra como
“melhor” ou “o melhor”, entdo prajnia passa a designar um tipo superior de conhecimento. Esse foi
o sentido enfatizado pelos antigos tradutores tibetanos ao escolherem o termo shé rab; foi também a
acepcao a qual Chogyam Trungpa Rinpoche se referiu ao optar por “super sabedoria” como
equivalente em portugués. Por outro lado, pra também pode significar “antes” ou “a primeira parte”,
de modo muito semelhante ao prefixo “pré-” em portugués (que, de fato, deriva de pra). Assim,
prajiia também pode ser compreendido como a “primeira parte do conhecer”, aquela que estabelece
o contato inicial, que distingue e que compreende. Esse sentido corresponde ao termo “inteligéncia”
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e ¢, sem duvida, considerado pelos tibetanos como parte daquilo a que se referem como shé rab.
“Sabedoria” funciona bem como tradu¢do, uma vez que a ampla gama de usos dessa palavra em
portugués reflete, em certa medida, a vasta gama de aplicagdes do termo original tibetano. Embora,
em alguns contextos, “inteligéncia” possa ser uma escolha mais adequada. Em ambos os idiomas,
“sabedoria” abrange tanto a inteligéncia em geral quanto um tipo de conhecimento que transcende o
saber comum, revelando-se superior de alguma forma, chegando, em certos casos, a representar a
forma mais elevada de conhecimento possivel.

Samaya. Veja compromisso sagrado.

Samsara, KOR WA, ‘'khor ba, samsara. A existéncia ciclica e o vagar ininterrupto marcado pela
insatisfacdo (duhkha). O termo tibetano significa, literalmente, “girar em torno”, o que pode ser
traduzido como “existéncia ciclica”. O termo em sanscrito possui um significado semelhante, porém
com uma conotacdo mais proxima de “vagar” ou “errar”. Em ambos os casos, a ideia ¢ que o ser se
encontra aprisionado, vagando pelo ciclo intermindvel de nascimento, morte e renascimento. Por
onde quer que se vagueie, jamais ¢ possivel libertar-se de duk ngel (em sanscrito: duhkha), termo
habitualmente traduzido como “sofrimento” ou “miséria”. Contudo, o sentido mais profundo desse
termo ¢ “insatisfatoriedade”, referindo-se ao profundo sofrimento existencial de estar confinado a
uma situagdo na qual nada acontece, jamais, conforme o desejado.

Segurancga / Certeza interior, DING, gding. Certeza absoluta sobre uma capacidade ou realizacio
espiritual, distinta da mera confianga psicoldgica. Ter seguranga significa estar absolutamente certo
de possuir uma habilidade, um poder ou uma capacidade. Por exemplo, um péssaro tem a seguranca
de que ndo caird do céu. Isso ¢ diferente de confianga, que ¢ uma atitude que pode ou ndo
corresponder a uma capacidade suficiente.

Seis boas sortes correspondem a seis bases elementais.

Seis bases elementares, KHAM DRUK, khams drug. Os seis elementos fundamentais do ser humano:
terra, agua, fogo, ar, espaco e consciéncia.

Semeadora Vajra. Ver Vajravarahi.

Shravaka / Ouvinte, NYEN TO, nyan thos, sravaka. Aquele que aprende ouvindo os ensinamentos na
presenca de um buddha. Literalmente, “aquele que ouve” ou ‘“alguém que estuda por meio da
escuta”. Quando os ensinamentos do Buda sdo organizados em nove veiculos, os dois primeiros
compdem, juntos, o Hinayana, ou Veiculo menor. Dentre eles, o primeiro ¢ o caminho dos
Shravakas, aqueles que alcangam a realizag@o ao ouvir os ensinamentos na presenca de um Buda. O
segundo veiculo ¢ o dos Pratyekabuddhas.

—T—
Totalmente Bondosa, KUN TU ZANG MO, kun tu bzang mo, samantabhadri ou samantabhadrah. A
buddha primordial feminina (Samantabhadri), expressdo do dharmakaya. Este ¢ o Buda primordial
ou supremo. Tanto o nome quanto a forma utilizada para representa-lo sdao, habitualmente, de género
masculino no tibetano e no sanscrito (kun tu bzang po e samantabhadra). Contudo, na mandala de
Throma, o nome e a forma do Buda primordial sdo de género feminino, sendo identificados como o
corpo verdadeiro da dakini da sabedoria primordial. A maioria dos estudiosos e tradutores ocidentais
contemporaneos costuma traduzir o termo tibetano kun tu bzang mo para o sanscrito como
samantabhadri. Entretanto, segundo as regras da gramatica sinscrita, a forma correta de tornar
samantabhadra em feminino seria samantabhadrah — alterando a terminacdo simples “ah” para
uma terminag¢ao tripla “ah”. Infelizmente, ndo tenho conhecimento de textos originais em sanscrito
que permitam dirimir essa questdo. Curiosamente, ao observarmos a recitagdo do mantra referente
ao corpo verdadeiro da dakini (na péagina 10), nota-se que, primeiramente, invoca-se 0 nome
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“samantabhadra”, e, em seguida, o mantra ¢ encerrado com um “ah” triplo. Nesse caso especifico, o
“ah” triplo aparece representado por trés letras “ah’ distintas (algo como “aaa’), em vez de utilizar a
grafia condensada, comumente transliterada como “ah”. De qualquer modo, o Buda primordial
transcende, de forma absoluta e completa, qualquer distingdo de género. Entretanto, tanto o sanscrito
quanto o tibetano ndo conseguem representar esse buda de uma forma neutra em termos de género.
Por isso, o buda primordial tem sido representado, em geral, ou como masculino, ou como uma
unido de masculino e feminino, embora com nomes que denotam géneros distintos. De fato, para
conferir um carater feminino ao nome em uma tradugdo para o portugués, seria necessario
acrescentar um significado que, certamente, nao ¢ pretendido nem adequado ao "corpo verdadeiro"
— termos como "deusa", "mae" ou mesmo "feminino". Por outro lado, no que diz respeito ao nome
do "corpo de emanagdo" da dakini, optei por conferir um carater feminino a tradugdo para o inglés,
vertendo o sufixo feminilizador ‘-mo’ como mae. Existem justificativas doutrinarias e contextuais
solidas para essa escolha, e ndo ha alternativas melhores. Expressdes como "Feminina Irada" ou
"Ira" seriam, lamentavelmente, inadequadas para a "Grande Mae" (yum chen mo) de todos os budas.
"Mae" é um termo que carrega grande respeito € um significado profundo, tanto no "Veiculo Vajra"
(Vajrayana) quanto na tradicdo da "Perfeicdo da Sabedoria" (Prajnaparamita), da qual deriva a
linhagem do gcod (ou Chéd). Vale ressaltar a complexidade com que a questdo do género ¢ tratada
neste texto e, de modo geral, em todo este ciclo de ensinamentos. Por exemplo, na se¢dao dedicada ao
Guru Yoga, o Lama ¢ representado como a Semeadora Vajra, mas € tratado como "Lama Pai". Ja na
"etapa de criacdo" (utpattikrama), a mandala da "Mae Negra Irada" ndo apenas apresenta o "corpo
verdadeiro" do buda como exclusivamente feminino, como também retrata todos os aspectos da
divindade, que personifica o conhecimento primordial, como sendo, igualmente, de natureza
feminina. O "corpo de deleite" (sambhogakaya), o "corpo de emanacdo" (nirmanakaya), as
emanagoes de atividade, as emanacgdes de atividade irada e as incontaveis dakinis manifestam-se,
todas, em formas femininas. O aspecto masculino inerente ¢ simbolizado apenas pelo tridente que
ela empunha. Na mandala, as unicas formas explicitamente masculinas sao quatro dos cinco
protetores.

Trés aparéncias, NANG WA SUM, snang ba gsum. (1) o objeto que ¢ apreendido; (2) a consciéncia
que apreende; (3) o corpo que transmigra. Esses trés elementos, em conjunto, constituem a condi¢ao
comum, dualista e iludida de um ser senciente.

Trés corpos de Buda, KU SUM, sku gsum, trikdya. O Trikaya, por vezes traduzido como “trés kayas”
¢ composto pelo Corpo Verdadeiro (dharmakaya), Corpo de Gozo (sambhogakaya) e Corpo de
Emanagdo (nirmanakdya). Esses trés corpos de um Buda sao compreendidos como indivisiveis. As
defini¢des precisas de cada corpo, bem como a forma como se relacionam entre si, variam de acordo
com os diferentes veiculos. Em alguns contextos, faz-se referéncia a dois, quatro ou cinco corpos.

Trés reinos, KHAM SUM, khams gsum. Assim como os seis reinos, a divisdo tripla, em reino do
desejo, reino da forma e reino sem forma, constitui uma maneira de categorizar os diversos estados
possiveis dos seres sencientes.

—U—

Unidade, ZUNG JUK, zung jug. A unidade essencial e indivisivel de dois aspectos aparentemente
opostos (como vacuidade e clareza). Enquanto “unido” refere-se a jun¢do de duas entidades
distintas, “unidade” refere-se a unicidade essencial daquilo que parece ser composto por duas
entidades distintas, como, por exemplo: sabedoria e meios hébeis, vacuidade e compaixao,
vacuidade e aparéncia, vacuidade e bem-aventuranca, vacuidade e lucidez, ou vacuidade e
consciéncia.
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—V—

Vajravarahi / Semeadora Vajra, DOR JE PAK MO, rdo rje phag mo, vajravarahi. Dorje Phagmo. O
corpo de gozo da dakini da sabedoria primordial ou o corpo beatifico da dakini conhecedora
primordial.

Vitorioso, ou aquele que € vitorioso, GYEL WA, rgyal ba. Um epiteto para um buda.

SUBSIDIOS PARA VISUALIZACAO

Silaba-semente do mantra / Sanscrito / Tibetano

ah AH

bam BAM

hiim HUN

e
Q

e

M@M@M@

om

OM
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Guirlandas de mantras

o

Corpo verdadeiro:
& < AN
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om vajra samantabhatra om dharmakaya samati siddhi ah ah ah

Corpo Beatifico:
o ANY AN o o0 N
U AC NGRS
om vajra warahi bam ha ri ni sa sarva papam shantim kuru ye svaha

Corpo de emanacgdo:
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